
Rend les 
entraînements  
plus efficaces

Favorise la vitalité à 
long terme et  

un vieillissement  
en bonne santé

Aide à 
renforcer 
l’énergie 
cellulaire

Aide à développer 
la force et la masse 
musculaire maigre

Soutient la santé 
du cerveau et la 
concentration
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