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PRIORITAT FUR
WOHLBEFINDEN
IN GANZ EUROPA

Deine Gesundheit ist
unsere Prioritat

Heutzutage haben wir mehr Informationen zur
Verfligung als je zuvor, dennoch kann der Weg zu
einem gesunden Lebensstil Uberwaltigend sein. Aber

__

das muss es nicht.
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Du findest uns auch in: 7 0 7
AUSTRALIEN : ‘ e *e Mit Gber 22 Jahren Erfolgsgeschichten hat Isagenix®
KANADA DANEMARK ! § 2 ;
MEXIKO : o] hunderttausenden Menschen geholfen, ihr Leben zu
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PUERTO RICO

VEREINIGTE STAATEN Dieses Willkommensmagazin ist deine Anlaufstelle,

die dir das Ratselraten auf deiner Wellness-Reise
ersparen soll, indem sie die Besonderheiten
unserer klinisch bestatigten Programme und
Produkte aufzeigen. Hier findest du inspirierende
- Geschichten von Menschen, die unsere Produkte
nicht ausschlielich ausprobiert, sondern wirklich
angenommen haben und sich in die lebenslangen

Ergebnisse verliebt haben.

Wir statten dich mit Top-Tipps, Expertenratschlagen

und exklusiven Einblicken aus — alles, was du brauchst,

TYPERN /

¥ um dein volles Potenzial auszuschopfen. Lass dies
dein Begleiter sein, wenn du Wohlbefinden neu

definierst, unter deinen Voraussetzungen.

Danke, dass du Teil der Isagenix-Familie bist.
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ECHTE MENSCHEN, ECHTE ERGEBNISSE ..............cocoooiviiiieeie 5
Lerne zwei Menschen kennen, die ihre Gesundheit und ihr Leben mit Isagenix
verandert haben und zeigen, dass echte Veranderungen in greifbarer Nahe sind.

WERDE DAFUR BEZAHLT, DASS DU ISAGENIX® LIEBST ................... 6
Erfahre, wie du deine Leidenschaft flir Gesundheit und Wellness mit Isagenix
in eine lohnende Geschaftsmoglichkeit verwandeln kannst.

BEREIT, DEINE REISE ZUM ABNEHMEN ZU BEGINNEN?.................. 8
Alles, was |hr Uber unsere klinisch bestatigten Pakete und Programme, die speziell fur
die Gewichtsabnahme und zum Halten des Gewichts entwickelt wurden, wissen misst.

BRING DEINE GESUNDHEIT AUF TRAB.....cccooieeeeeteeeeteeeveee e 10
Unterstiitze deine Gewichtskontrolle und dein allgemeines Wohlbefinden mit
IsaLean” Shake, einem Paket mit Proteinen, essenziellen Vitaminen und

Mineralien. Entdecke, warum es ein weltweiter Bestseller ist.

EIN NEUER WEG ZU PROTEIN.....coceiitiirieeirireneieeeteeeeeesaesee e 14
Leicht, fruchtig und vollgepackt mit 20 g Molkenproteinisolat sowie
Elektrolyten zur Unterstiitzung deines aktiven Lebensstils.

DIE KRAFT VON KREATIN......cct ettt ere e eae e v ereene e 16
Wissenschaftlich fundiert unterstitzt Kreatin Kraft, Fokus, Regeneration
und zelluldre Energie in jeder Lebensphase.

WARUM INTERMITTIERENDES FASTEN AUF DEM VORMARSCH IST.... 18
Wir haben das Fasten schon gefordert, bevor es zum Trend wurde. Mit
Nourish for Life” sind die Ergebnisse transformativ und leicht beizubehalten.

VOM UBERLEBEN ZUR SELBSTLIEBE .......oovveiveeeeeeeeeeeeseessessenssssssnns 21
Entdecke, wie Charlene Claes ihre Gesundheit verandert, ihr

Selbstvertrauen gestarkt und durch einfache tagliche Gewohnheiten

sowie Bestandigkeit zu dauerhaftem Gleichgewicht gefunden hat.

SUPERFOODS DER WELT ..ottt sse e seenes 22
Es gibt einen Grund, warum sie Superfoods genannt werden — wir haben sie in Xango
Reserve, SuperMix und Greens gepackt, damit du dich jeden Tag super flihlen kannst.

ERSTAUNLICHE ADAPTOGENE ...t 24
Fihlst du dich gestresst? Erfahre mehr tiber die Adaptogene, die in lonix” Supreme,
der Antwort der Natur auf Stress, enthalten sind.

SMART SNACKING ......oiiiiiietiteeneeeestetetetee ettt sse e saenes 25
Nie wieder hungern. Unsere leckeren Snacks sind so konzipiert, dass sie
Heikhungerattacken zligeln, die Energie steigern und dich satt halten.

VERTRAUE DEINEM BAUCHGEFUHL ......covvveevreeceeeeeseesresseseeseesras 26
Unterstiitze die Darmgesundheit deines Korpers und erganze deine Ernghrung mit den
tdglichen Nahrungserganzungsmitteln BEA Biotics, Core Moringa Triotic und IsaMove”

FUEL & FOCUS ...ttt ettt et sae s s saeeen 28
Mudigkeit und Konzentrationsschwéache kdnnen unsere Leistungsféhigkeit im Alltag
einschrénken. Ubernimm die Kontrolle mit e-Shot® und Nootropic Elixir.

LEISTUNGSSTARK .....oootiteteteteteiesienientesteneeteestessessestesteassessessessessesaeneen 30
Ob du einen Proteinschub oder wichtige Elektrolyte suchst, die Antwort
lautet AMPED.

ERLEBE FEUCHTIGKEITSVERSORGUNG DER NACHSTEN
GENERATION ...ttt et ene s 31
Mit einer kraftvollen Mischung aus Elektrolyten und Hyaluronsaure ist es
kein Wunder, dass dieses Feuchtigkeitsgetrank Europa im Sturm erobert.

ENTDECKE DEINEN GLOW........ooiiiiiieieininenesieeeeeteeseesesseseesaeeeneas 32
Unser meistverkauftes Kollagen-Elixier wurde entwickelt, um deine

Schonheitspflege auf natlrliche Weise zu verbessern, indem es die

Gesundheit von Haut, Haaren und Nageln unterstitzt.

Echte Menschen,
echte Ergebnisse

Ob du nun abnehmen, Muskeln aufbauen oder

beides mochtest — mit Isagenix findest du deine
Losung.

TRIFF CHARLENE CLAES

¢_~| ALTER: 39
GESAMTGEWICHTSVERLUST: Skg/11lbs
v=(") HERKUNFT: BELGIEN Il

LIEBLINGSPRODUKT:
ISALEAN® SHAKE & —
HYDRATE HYALURONIC —
ACID

B—— FErfahre mehr lUber ihre
inspirierende Geschichte
auf Seite 21!

TRIFF JAN BONENBERGER

'./_] ALTER: 46
v—I, GESAMTER MUSKELAUFBAU: 3kg/6lb 60z
HERKUNFT: DEUTSCHLAND 1=

) —
f =

LIEBLINGSPRODUKT:
CREATINE & ISALEAN SHAKE
ISALEAN® SHAKE

L

Erfahre mehr auf den
Seiten 10 und 16!




Fiir das Lieben von
Isagenix bezahlt werden

Nehmen wir an, du hast dein erstes Isagenix®-Produkt ausprobiert, erste Ergebnisse gesehen und
gedacht, besser kdnnte es nicht werden. JETZT STELL DIR EINMAL VOR, WIE ES WARE, WENN DIESE
ERSTAUNLICHEN PRODUKTE FUR DICH BEZAHLT WURDEN? Deine Freunde und Familie fragen sich
wahrscheinlich, was dein Geheimnis ist!

Es ist ganz einfach, fiir diese Produkte bezahlt zu werden: Sobald du bei Isagenix eingestiegen bist und mit WENN FEUCHTIGKEIT AUF HAUTPFLEGE
unseren Produkten angefangen hast, teilst du einfach deine Ergebnisse, empfiehlst ein Produkt oder ein TRlFFT, PASS' EREN TOLLE SACH EN .

Paket und profitierst davon. Klingt ziemlich gut, oder? Und es kdnnte nicht einfacher sein.

DEINE EINNAHMEN

TEILEN

ES IST EINFACH! Fir jeden deiner Freunde,
Erstelle einen einzigartigen der Produkte kauft, erhaltst du
Empfehlungslink und sende ihn an eine Provision von 20 % auf ihre
deine Freunde mit den Produkten, Bestellung. JA, 20 %!*I*

die sie lieben werden.

TRETE UNS BEI

Aktualisiere dein Konto, indem du

dich in deinem Back Office einloggst
und auf die Schaltflache
,,JAssociate werden" klickst.

Ubernehme den Mitgliedsbeitrag
und schon bist du bereit,
Geld zu verdienen!

Wenn sie sich registrieren, kdnnen sie
als Kunde oder Associate einsteigen,
und du verdienst basierend auf ihren
Einschreibungen und Einkaufen.

®B— WIE GESEHEN IN T

,,,,

[ WELTWEITE

BESTSELLER

"Associates sind berechtigt, einen einmaligen 20:% Produkteinfuhrungsbonus
zU erhalten, ‘wenn ein neuer personlich eingeschriebener Paptner direkt beil
elnkauft, sobald:er sich in teilnehimenden Markten einschreit. 20 % PIBiexkl




Genug vom Kampf mit e AR Klinisch

untersucht

dem Gewicht - jetzt ist Zeit “Nasenivawes  und bestitigt

o0 LASSEN WIR ES UNS EINMAL HAUPTERGEBNISSE NAC:-I 8 WOCHEN*
AUFGLIEDERN der Anwendung des Isagenix’-Programms im
- Vergleich zu einer herzgesunden Erndahrung:
GEWICHTSVERLUST, DER FUNKTIONIERT. Unzahlige Unternehmen erheben diese Behauptung, aber wie | 40 MEHR
viele von ihnen haben forschungsbasierte Beweise? Nun, es ist an der Zeit, den Moden nicht mehr zu folgen 6 /0 GEWICHTSVERLUST
und sich von der Wissenschaft leiten zu lassen, wenn es darum geht, seine Ziele zu erreichen. Wir sind stolz SO VIEL VERLUST VON
2X BAUCHFETT

darauf, einen evidenzbasierten Weg zu haben, der dir hilft, deine Gewichtsverlustziele zu erreichen.

6 SHAKE-TAGE: 0/ MEHR
Durch die Zusammenarbeit mit renommierten An diesen Tagen ersetzt du zwei deiner drei 71 /() FETTVERLUST
Universitaten wie der University of Pittsburgh

taglichen Mahlzeiten durch unseren leckeren

und der University of lllinois at Chicago (UIC) : ] VERBESSERUNGEN DER
fiir klinische Studien, kénnen wir Klinische e sleles sl el e S s LG —\/‘—‘: > KARDIOVASKULAREN
Nachweise fiir Isagenix’-Programme zur gesunden Moglichkeit, deinen Koérper zu ndhren und mit GESUNDHEITSMARKERN

Gewichtsabnahme vorlegen. Energie zu versorgen. Zusatzlich kannst du eine
Mahlzeit deiner Wahl genieken, zusammen mit
zahlreichen von Isagenix zugelassenen Snacks,

damit du dich den ganzen Tag tber wohlfihlst!

—[id-

HAUPTERGEBNISSE NACH

12 WOCHEN*
der Anwendung des Isagenix-Programms

| ()/ ABNAHME DER
() FETTMASSE
J ()/ ZUNAHME DER MAGEREN
() MUSKELMASSE

1 REINIGUNGSTAG:

Dies ist unsere Interpretation des O ABBAU VON
: o : . () GESAMTTOXINEN (PCBS)
intermittierenden Fastens, bei dem du dich wie

ein Superstar fuhlen wirst. Geniefe die flr die
- o ()/ ABNAHME VON
Reinigung zugelassenen Snacks und profitiere O OXIDATIVEM STRESS

von den erstaunlichen Vorteilen.
HERZ-KREISLAUF-GESUNDHEIT
+:> DEUTLICH VERBESSERT

* Gewichtsverlust sollte nicht als typisch angesehen werden.
; Eine Studie zeigte einen durchschnittlichen Gewichtsverlust
aussieht. von 10KG nach 12 Wochen. Die Teilnehmer nahmen an einem
kalorienkontrollierten Programm mit Shake Tagen und einem
Reinigungstag pro Woche teil. Weitere Informationen zu der
Studie kdnnen unter IsagenixHealth.net eingesehen werden.

L ES IST EINFACH
Auf Seite 18 erfdhrst du,
/ wie eine typische Routine

Gewichtsverlust stand schon immer im Mittelpunkt dessen, wie
wir arbeiten, und ist fUr viele unserer Kunden ein wichtiges
Ziel. Es ist jedoch nur einer der vielen starken Vorteile, von
denen du mit unserem Programm profitieren wirst. Du kannst
dich auch auf besseren Schlaf, reinere Haut, mehr Energie,
scharferen Fokus und gesteigertes allgemeines Wohlbefinden
freuen. Unser Ansatz soll dir helfen, dein Gewicht sinnvoll zu
reduzieren und gleichzeitig deine Gesundheit auf unzéhlige
andere Arten zu fordern.

WARUM IST FLUSSIGKEITSZUFUHR SO WICHTIG FUR DIE GEWICHTSABNAHME?
Eine ausreichende Flissigkeitszufuhr ist wichtig, um den Stoffwechsel
zu unterstiitzen, Heikhunger zu zligeln und die Verdauung in Schwung
zu halten. Aber manchmal reicht Wasser nicht aus. Hier kommt
Hydrate + Hyaluronic Acid ins Spiel — eine Mischung aus wichtigen
Elektrolyten und hautfreundlicher Hyaluronsaure. Erfahre noch mehr
liber dieses Produkt auf Seite 31.

"h"




Schiittel deine
Gesundheit auf

Es gibt einen Grund, warum wir mit IsaLean® Shake angefangen haben und warum es eines unserer
meistverkauften Produkte weltweit ist. Egal, ob du Kilos abnehmen oder dein Wohlbefinden steigern

mochtest, IsaLean Shake liefert die perfekte Nahrstoffmischung, um deinen Kérper mit Energie zu versorgen.

VORTEILE AUF EINEN BLICK

UNTERSTUTZT DEINE GESUNDHEIT UND DEIN WOHLBEFINDEN
mit 23 Vitaminen und Mineralien pro Portion.

SORGT FUR LANGERES SATTSEIN UND DEN AUFBAU VON MAGERMUSKELN
mit machtigen 24 g Protein in jedem Shake. AuRerdem stammt unser nicht
hochwertiges Molkenprotein aus ethischer Herkunft von Kiihen, die mit Gras
geflttert werden, auf natlirliche Weise grasen durfen und nicht mit Hormonen
oder routinemafkigen Antibiotika behandelt werden.

KEINE LEEREN KALORIEN
Reine nahrhafte Giite in nur 240 Kalorien. Weniger als dein durchschnittlichen
Haferflocken mit Banane oder Eier auf Toast — plus mit dem zusatzlichen

Nutzen von Protein, Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralien — das ist doch ein
Kinderspiel, oder?

|

SOJAFREI  GLUTENFREI

PFLANZLICHE BASIS?

WIR HABEN, WAS DU BRAUCHST!
Unser Plant Based IsaLean Shake enthélt die
gleichen groRartigen Nahrstoffe, Vitamine und
Mineralien und einen unvergleichlichen Geschmack
mit 24 Gramm einer vollstandigen veganen
Proteinmischung aus Vollkorn-Naturreis
und Erbsen. Eine wirklich unwiderstehliche

pflanzliche Option! @

MILCHFREI SOJAFREI GLUTENFREI VEGAN

TOP-TIPP
Flige frische Beeren, Bananen
oder Nussbutter zu deinem Shake
hinzu oder verwende ihn als Basis
fur eine Smoothie-Bowl,
um Abwechslung zu schaffen.
Die Moglichkeiten
sind endlos!

Frage die
Ernihrungswissenschaftlerin

Rebecca Taylor,
BSc ANUTR

i i
F: ICH HABE SCHON SO VIELE
SHAKE-PRODUKTE UND -PLANE
AUSPROBIERT UND HABE NIE
ERFOLG GEHABT. WARUM SOLLTE
ISALEAN SHAKE ALS TEIL DES
ISAGENIX-ABNEHMPROGRAMMS
ANDERS SEIN?

A: "Ich habe das auch schon erlebt, frustriert von
Shakes, die Ergebnisse versprechen, aber nicht
halten. Viele Produkte auf dem Markt konzentrieren
sich ausschlieRlich auf Kalorien und lassen
essentielle Ndhrstoffe auRen vor. Ohne diese ist es
keine Uberraschung, dass sie scheitern, da deinem
Kérper irgendwann die Energie ausgeht, wenn er
nicht richtig versorgt wird. IsaLean Shake ist anders
— er wurde flir echte, dauerhafte Ergebnisse mit
einer ausgewogenen Mischung aus hochwertigen
Proteinen, Ballaststoffen und gesunden Fetten
sowie essenziellen Vitaminen und Mineralien
entwickelt, um dich satt und zufrieden zu halten.
Und es ist der leckerste Shake, den ich je probiert
habe, sodass er sich leicht in deine tédgliche Routine
integrieren Iésst!"

Unterstiitze deinen
Stoffwechsel

THERMO GX enthalt Inhaltsstoffe wie
Griintee-Extrakt, Apfelessig, Cayennepfeffer
und Kakaosamen, die dafiir bekannt sind, den
Stoffwechsel zu unterstiitzen, die selbst Mutter
Natur gutheiften wiirde.



PROTEIN

MIT DR. PAUL ARCIERO:

DIE WESENTLICHE ROLLE VON PROTEIN VERSTEHEN

Dr. Paul Arciero, ein fihrender Erndhrungswissenschaftler, nimmt uns mit auf eine Reise in die Welt der Proteine und
erklart, warum er glaubt, dass IsaLean® Shake der Goldstandard ist, wenn es um Proteinerndhrung geht.

WARUM WIR PROTEINE BRAUCHEN

“Protein, abgeleitet vom griechischen Wort ,Proteus*, symbolisiert

seine primdre und wesentliche Rolle in unserem Leben. Wahrend
Kohlenhydrate und Fette ebenfalls wichtige Makronahrstoffe sind,
wirde Protein, wenn wir es nach seinem Einfluss auf unsere Gesundheit
einstufen wiirden, unbestreitbar den ersten Platz einnehmen.

Es spielt eine entscheidende Rolle bei der Versorgung unseres
Stoffwechsels, der fast alles steuert, was in unserem Korper geschieht.
Es unterstiitzt unsere metabolisch aktive Kérpermasse — Muskeln und
lebenswichtige Organe wie Gehirn, Nieren, Lunge, Leber, Herz und
Bauchspeicheldriise. Durch die Aufrechterhaltung dieser Organe und
des Muskelgewebes hilft Protein, unseren Stoffwechsel gesund zu
halten und richtig funktionieren zu lassen.

Dariiber hinaus hilft Protein, den Fokus vom reinen Abnehmen auf
die Forderung des Fettabbaus zu verlagern, insbesondere des
viszeralen Fettes, das unsere lebenswichtigen Organe umgibt und
Gesundheitsrisiken birgt. Wahrend viele Didaten sowohl Fett als auch
Muskeln verlieren, sorgt eine ausreichende Proteinzufuhr dafir, dass
die fettfreie Muskelmasse erhalten bleibt. Dies ermdglicht einen

gezielteren Fettabbau, wodurch der Korper stark und gesund bleibt.

VERSTANDNIS DER PROTEINQUALITAT

Tierische Proteine werden oft als die hochwertigsten angesehen,
wobei Molkenprotein eines der am intensivsten untersuchten ist.
Undenaturiertes Molkenproteinkonzentrat, das in IsaLean Shake
enthalten ist, ist besonders wertvoll, da es bioaktive Verbindungen

wie Makroglobuline und Polypeptide enthalt, die die Gesundheit des
Immunsystems und das allgemeine Wohlbefinden unterstiitzen. Die
Voraussetzung ,nicht denaturiert” bezieht sich auf die schonende
Verarbeitungsmethode, die die natirliche Struktur des Proteins bewahrt
und so eine maximale

Aufnahme im Korper gewahrleistet. Das Molkenprotein in IsaLean
Shake stammt von grasgefitterten Kiihen, und bei der Herstellung
werden keine Antibiotika verwendet, wodurch seine Reinheit und seine
Vorteile erhalten bleiben.

DR. PAUL ARCIERO l
Leitender wissenschaftlicher Direktor von Isagenix &
Bestsellerautor von ,,The PRISE Life”

Dr. Arciero hat mehr als 70 von Experten begutachtete
Forschungsstudien zu Leistungserndhrung und
Training in den renommiertesten wissenschaftlichen

Fachzeitschriften der Welt veroffentlicht,
hunderttausende trainiert und halt regelmaBig
Vortrdge auf Branchenveranstaltungen und
Events auf der ganzen Welt.

Schau dir Dr. Arciros Protein-Pacing-
Rechner an, um deinen optimalen
Protein-Zielwert zu ermitteln,
unter ProteinPacing.org T

Wahrend auch Pflanzenproteine als hochwertig gelten, haben tierische
Proteine den Vorteil, dass sie alle essentiellen Aminosauren enthalten,
die der Kérper zum Aufbau von Proteinen bendétigt. Pflanzlichen
Proteinen hingegen kénnen einige dieser essentiellen Aminosauren
fehlen, weshalb es wichtig ist, verschiedene pflanzliche Proteinquellen
zusammenzufiihren, um ein vollsténdiges Proteinprofil zu erhalten. Das
ist etwas, das wir bei Isagenix wirklich gut kénnen; die Kombination aus
Ackerbohne, Erbsenprotein und braunem Reis ist optimal.

PROTEIN-PACING®

Vielleicht hast du schon einmal von ,Protein-Pacing“ gehdrt, das in
der Gesundheitsbranche und in den Medien die Runde macht. Einfach
ausgedriickt geht es darum, hochwertiges Protein in der richtigen
Menge zur richtigen Tageszeit zu sich zu nehmen.

Nach einer Fastenzeit iber Nacht beginnt unser Korper, die
Proteinspeicher in Muskeln und Organen abzubauen. Durch den
Verzehr einer Mahlzeit mit hohem Proteinwert gleich morgens stoppst
du diesen Prozess und startest die Proteinsynthese, den Wiederaufbau
und die Verjlingung der lebenswichtigen Proteine deines Korpers.

Diese morgendliche Dosis Protein schafft die Voraussetzungen fiir einen
produktiven und energiegeladenen Tag. Aber das ist noch nicht alles.
Der Korper durchlauft Giber Nacht seine wichtigste Erholungsphase,
insbesondere zwischen Mitternacht und 4 Uhr morgens, wenn der
Hormonspiegel fiir die Regeneration optimiert ist. Der Verzehr eines
IsaLean™-Shakes oder einer anderen hochwertigen Proteinquelle vor
dem Schlafengehen maximiert diese Erholung und stellt sicher, dass
dein Korper den nétigen Treibstoff hat, um sich wieder aufzubauen und
zu regenerieren.

Indem du deinen Tag mit hochwertigem Protein ,einrahmst, stellst du
sicher, dass dein Korper sowohl beim Wiederaufbau nach dem Schlaf,
als auch bei der Erholung von den Aktivitaten des Tages unterstutzt

wird.

PROTEIN FUR EINE GANZHEITLICHE GESUNDHEIT
Ich bin fest davon Uberzeugt, dass der ganzheitliche, funktionelle

und integrative Aspekt, wie Isagenix ihn bietet, untibertroffen ist.
Protein ist daflir von entscheidender Bedeutung — es ist ein wichtiger
Bestandteil unseres unvergesslichen Weges zu optimaler Gesundheit.
Ganz gleich, ob du eine verbesserte Kérperzusammensetzung,
Gewichtsmanagement oder einen aktiveren und gesiinderen Lebensstil
anstrebst, es ist wichtig, , die verschiedenen Aspekte der Gesundheit
als Ganzes zu betrachten. Stattdessen wirken die von uns angebotenen
Ldsungen synergetisch und bieten einen umfassenden, funktionalen
Ansatz fiir das Wohlbefinden.

Der IsaLean Shake macht es einfach, deinen Proteinbedarf zu decken.
Mit seinem hochwertigen, nicht denaturierten Molkenprotein und

der ausgewogenen Ernahrung unterstiitzt er den Muskelerhalt,
Gewichtsziele und die allgemeine Gesundheit. Indem du den IsaLean®
Shake in deine Routine integrierst, machst du einen Schritt in Richtung
einer ganzheitlichen Losung, die deinen Korper mit Energie versorgt
und ein vitales, gesundes Leben unterstuitzt.”

Jede Portion

— ISALEAN" SHAKE —

enthalt so viel...

BALLASTSTOFFE

PROTEIN
wie in einem Hahnchenbrustfilet
oder 300 g Tofu

MAGNESIUM
wie in 10 Paraniissen

MEHRFACHSATTIGES FETT
wie in einer Avocado

JOD
wie in 125¢g
Naturjoghurt

KOHLENHYDRATE ——
wie in 75g Naturreis

EISEN
wie in 2509
Kidneybohnen

KALZIUM
wie in 250ml
Milch

wie in 9 Haferkeksen

VITAMIN D
wie in 30 g Lachs oder
2 Eiern

@) EINFACH UNGESATTIGTE
yd FETTSAUREN
= wie in einem Teel6ffel Rapsol

ZINK
wie in 200 g Riesengarnelen
oder 50 g Kiirbiskerne

VITAMIN K
wie in 50 g Spargel

SELEN
wie in 60g
Cashewniissen

— FOLINSAURE
wie in 100g
Brokkoli




Ein neuer Weg
zu Protein

Die leichte und erfrischende Art, deine taglichen Ziele fiir Protein, Fliissigkeitszufuhr und Wohlbefinden

zu unterstiitzen..

Wenn du jemals das Gefuihl hattest, dass Proteinprodukte nicht fiir dich gemacht sind, bist du nicht allein.
Die Wahrheit ist jedoch, dass wir alle Protein brauchen, um uns rundum wohlzufiihlen. Viele herkommliche
Produkte wirken dennoch schwer oder einschiichternd oder basieren auf minderwertigen Proteinquellen,

die deinem Korper nicht die hochwertige Erndhrung liefern, die er verdient.

Wir wollten etwas Besseres. Fiir die Momente, in denen sich dein Protein weniger wie ein klassisches
Fitnesssupplement und mehr wie ein erfrischender Fruchtsaft anfiihlen soll, gibt es Clear Protein.
Es kombiniert 20 g hochwertiges Molkenproteinisolat mit essenziellen Elektrolyten in einem leichten,
fruchtigen Getrank. Dank seiner schnellen Aufnahme liefert es saubere, hochwertige Nahrstoffe und

intensive Hydration genau dann, wenn dein Korper sie am meisten braucht.

Ganz gleich, ob du auf ein Fitnessziel hinarbeitest, deine Form halten mochtest oder einfach einen vollen
Tag meisterst — diese vielseitige Losung passt nahtlos in deinen Alltag. Das praktische Upgrade, das dir

hilft, jeden Tag dranzubleiben.

EIN GETRANK.
VIELFALTIGE VORTEILE:

/ &
REGENERATION NACH INTELLIGENTE HYDRATION
DEM TRAINING Warum zwischen Hydration und
Hilft bei der Muskelregeneration und Erndhrung wéahlen? Trinke es an
dem Ausgleich von Elektrolyten. Leicht hektischen Tagen, um deinen Durst zu
genug fur das Training und schnell genug stillen und gleichzeitig deinem Korper

aufgenommen, um deine Erholung direkt 20 g hochwertiges Protein zuzufiihren.
nach dem Workout zu unterstiitzen.

ERHOHE DEINE TAGLICHE
PROTEINZUFUHR JEDERZEIT
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MORGEN MITTAG NACH DEM ABEND
Ein erfrischender Sauberer, TRAINING Kostlicher Genuss
Start in den Tag, mit erfrischender Trinke ausreichend, zum Ausklang
einem frischen und Protein-Boost tanke neue Energie des Tages
leichten Gefiihl und unterstiitze deine

Regeneration
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HEISSHUNGER IM GRIFF STRAHLEN & DEFINIEREN

Tropical fry;
Allruit twigg /
Touche de fruits tropicay

Tropische fruittw
Tropische Fruchtnoge

}\{r/ T_oque de fruta
Twist dj frutta ¢r.
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Ein einfacher, kalorienarmer Protein-
Boost, der langer satt halt und dir hilft,
Hunger zu kontrollieren und deine Ziele
ohne zusatzliche Kalorien zu erreichen.
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Bringe deine Beauty-Routine auf das
nédchste Level. Wahrend Kollagen
zu einem strahlenden Hautbild
beitragt, unterstiitzt Clear Protein die
darunterliegende Muskelstruktur und
hilft dabei, ein straffes und definiertes
Erscheinungsbild zu erhalten.
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Fiir wen ist es geeignet?

Kraft, neu definiert: ‘ | |

Creatine . o

? s

Dein tagliches Ritual fiir korperliche Starke, mentale Klarheit und langfristige Vitalitat.

FRAUEN MENSCHEN MIT GESUNDES ALTERN
Vergiss die alten Klischees. Creatine ist lingst nicht mehr nur etwas fiir Fitnessbegeisterte. Umersithuikelmasse. PFLANZLICHER ERNAHRUNG PO LD e
- : : B g : ) taghchg Energie und mentale Da natiirliches Kreatin hauptsachlich M'Obl|ltat L.Ind kognitive
Heute gilt es als eines der vielseitigsten Wellness-Produkte Gberhaupt — wissenschaftlich Klarhierl]t. Bt-;\jsanders wltlertvoll in Fleisch und Fisch vorkommt, Aljunktlonehn |mut zun;hmendgm
2. £ wanren ormonelier kann es schwierig sein, ausreichend ter zu erhalten und unterstutzt
belegt zur Unterstiitzung von Muskeln, Gehirn und gesundem Altern. Veranderungen, ins.besondere in davon tiber eine pflanzliche einen aktiven, unaphéngigen
: : G : . . : 8 den Wechseljahren. Erndhrung aufzunehmen. Diese Lebensstil.
Ganz gleich, ob du dein Training verbessern, deine Konzentration steigern oder deinen Korper reine Formel schlieRt diese Liicke

in neuen Lebensphasen unterstitzen mochtest — diese reine essentielle Erganzung hilft dir SagE s ech.

dabei, stark, fokussiert und widerstandsfahig zu bleiben.

SO FUNKTIONIERT ES:

Dein Korper produziert von Natur aus eine kleine Menge Kreatin, um Muskeln und

Gehirn mit Energie zu versorgen. Immer wenn du dich bewegst, etwas Schweres hebst

oder dich intensiv konzentrierst, verbrauchen deine Zellen diese Energie schnell.

Mit Creatine fiillst du diese natirlichen Speicher einfach wieder auf. So kann dein
Korper Energie schneller regenerieren, wodurch du mehr Ausdauer fiir kdrperliche
Aktivitaten hast und langer geistig leistungsfahig bleibst.

MICRONIZED

CREATINE

&®

D E R ISAG E N IX physical performance in successive bursts of short-term, high imens’@y exercise. / Creg
lgende reeksen korte, hoogi f /la (reatme_ ameh‘o‘ve les tap‘ame

U NTE RSCH I E D itenses de courte durée. / La creatina mejora el rendimiento fisico en series
[Kteatin ethoht die korperliche Leistung bei Schnellkra Rahmen kurzzei

lareatina incrementa le prestazioni fisiche in caso i attivita ripetitive, di elevata intg

Rein, geschmacksneutral und

9 q ana ;m q ¢ Food I /G
unglaublich vielseitig. Lost sich plemento alimenticio anzungsittelInteg
vollstandig in deinem morgendlichen . 150g€
Wasser, deinem taglichen IsaLean”
Shake oder deinem Clear Protein

am Nachmittag auf — fur ein
unkompliziertes Wellness-Upgrade

ohne Geschmackseinfluss.
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»Am zweiten Tag eines doppelten
- Reinigungstags nehme ich ein
Nootropic Elixir, das mir hilft, meinen
Geist deutlich zu kldren. Ich nehme
auch tdglich lonix Supreme, was mir
ermaoglicht, meinen Tag effektiver zu
gestalten. Friiher hatte ich viel Energie
flir andere, aber nie fiir mich selbst —
das war eine groRe Verdnderung.”

Dein Champion fiir
Reinigungstage B

Nourish for Life® ist das Produkt, das das intermittierende Fasten um einiges einfacher maclyfft“.'

Dieses Tonikum aus einer synergistischen Mischung aus Krautern und Pflanzenstoffen gibt dir — LISA
i SCHWEDEN
den ganzen Tag Uber Energie, sodass du dich von innen heraus genahrt flhlst. Du kannst es pur =

trinken, auf Eis gieken oder mit warmem oder kaltem Wasser mischen.

WARUM INTERMITTIERENDES FASTEN NICHT MEHR WEGZUDENKEN IST
Intermittierendes Fasten ist weithin flir seine Vorteile beim Abnehmen bekannt, aber seine Vorteile
gehen weit liber das Abnehmen von Gewicht hinaus. Es eignet sich hervorragend, um langfristige
Ergebnisse zu erzielen, den Appetit zu ztigeln, die Energie und Konzentration zu steigern und
vieles mehr. Kein Wunder, dass Millionen von Menschen irgendeine Form des Fastens in ihre
Routine integrieren, sei es taglich oder wochentlich. Gliicklicherweise haben wir diesen Ansatz

schon lange vor seinem Aufstieg zum Trend aufgegriffen.

WIR NENNEN SIE REINIGUNGSTAGE — Ein zentraler Bestandteil

des Ansatzes von Isagenix, um deine Ziele zu erreichen. Fasten muss

1.8 8.6 8 ¢

,Beim Intervallfasten habe ich das
Geflihl, mehr Energie zu haben.

sich nicht Uberwaltigend anfiihlen. Mit Nourish for Life sowie gesunden
Snacks und Nahrungserganzungsmitteln wirst du HeiBhungerattacken
in den Griff bekommen und gleichzeitig deinem Korper die Nahrstoffe

Meine Freunde im Fitnessstudio
kénnen es nicht glauben!*

ES IST SNACKZEIT — JOERI

[ %
@ Gehe auf Seite 25, um unsere BELGIEN

fiir Reinigungstage zugelassenen i1
Snackoptionen einzusehen!

geben, die er braucht.

WIE VERANDERT SICH DEIN KORPER WAHREND DES FASTENS?

@ NACH ETWA 12 STUNDEN: @ EIN PAAR STUNDEN SPATER: NACH 24 STUNDEN: Die
Dein Korper beginnt, Glukose Wahrend dein Korper beginnt, Autophagie setzt ein, bei der

Fettreserven abzubauen, setzt er

Auf dem Priifstand

In mehreren Studien wurde festgestellt, dass die Reinigungstage von
Isagenix Folgendes unterstitzen kdnnen:

0 .. BESSERE GESUNDHEIT
O WENIGER KORPERFETT —\/\— Bessere fettfreie Masse,
kardiovaskulare und
6% WENIGER GEWICHT
D\ GESUNDE DARMFLORA

metabolische Marker
=y Geslinderes Mikrobiom,
44% b IS 2l et ®* weniger GI-Symptome

Weniger Lust zu essen

(Zucker) nicht mehr zur deine Zellen beginnen, beschadigte

Energiegewinnung zu nutzen, sondern auch gespeicherte Toxine frei, die Komponenten zu entfernen und zu

auf gespeicherte Fette zuriickzugreifen. zuvor in den Fettzellen gespeichert recyceln. Dies hilft bei der Entgiftung und

waren. Dieser Prozess kann zu einer Zellreparatur und verbessert nachweislich
verstarkten Entgiftung durch Leber die allgemeine Gesundheit, Energie und

und Nieren fiihren. sogar die Langlebigkeit.

Frag die Erniihrungsberaterin : Rebecca Taylor, ssc anure
F: WIE OFT SOLLTE ICH FASTEN?

A: "Das liegt ganz bei dir! Bei uns dreht sich alles um Lebensstilénderungen, die zu dir passen. Entscheide (Fo) % @
dich zwischen einem einfachen Reinigungstag, an dem du einen ganzen Tag lang fastest, einem doppelten MILCHFREI SOJAFREI GLUTENFREI VEGAN RSICH-MANGO-
Reinigungstag, der aus zwei einfachen Reinigungstagen hintereinander besteht, oder der tdglichen Reinigung, GESCHMACK

bei der du tdglich eine kleinere Portion Nourish for Life trinkst. Genau aus diesem Grund haben wir drei Optionen,
denn es gibt keine Einheitslésung fiir alle. Wenn du fastest, beginnt dein Kérper, deine gespeicherte Energie zu
verbrauchen, je Iénger du fastest, desto mehr gespeicherte Energie verbrauchst du also. Aber das Geheimnis ist,
dass es machbar und nachhaltig sein muss."

Verdauung. Verfligbar unter: EU.Isafyi.com/Published-Study-Isagenix-Cleanse-Days-Modify-The-Isagenix

* Isagenix-Produkte sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.

1- Isagenix (2023) Verdffentliche Studie: Isagenix Reinigungstage verandern das Darmmikrobiom und unterstiitzen die

2- (2023 )Isagenix vergleicht in einer klinischen Untersuchung einen Reinigungstag mit zwei Reinigungstagen pro Woche.
Verfugbar unter: EU.Isafyi.com/Isagenix-Compares-One-Vs-Two-Cleanse-Days-Per-Week-In-A-Clinical-Investigation/

Wie setzt sich
Nourish for Life
zusammen?

ASHWAGANDHA
Die Pflanze, die alles kann. Sie
wird nicht nur ausschlieBlich seit
Tausenden von Jahren in Indien
als tagliches Starkungsmittel
verwendet, sondern auch im
Ayurveda, um Stress zu bewaltigen
und die Energie zu steigern.

PFLANZEN
Aloe Vera, Sibirischer Ginseng
und Kurkuma werden seit
Jahrhunderten zur Unterstiitzung
der Gesundheit verwendet.

FUNKTIONELLE
AROMEN

Pfefferminze, Fenchel und Beeren
tragen mit ihren natiirlichen
antioxidativen und beruhigenden
Eigenschaften dazu bei, dass es
auch hervorragend schmeckt.

B VITAMINE
B3, B6 und B12 sind fiir den
Stoffwechsel von Aminosauren,
Fetten und Kohlenhydraten
unerlasslich und helfen,
Midigkeit und Erschopfung
zu reduzieren.*

REINIGUNG NACH 19
DEINEM EIGENEN
RHYTHMUS




SHAKE-TAGE-ROUTINE REINIGUNGSTAG-ROUTINE
MORGENS MORGENS

N © | BB Charlenes Weg zuriick

QD Qb

o
lonix® Supreme IsaLean® Thermo GX lonix Supreme Nourish Thermo GX
Shake (1Kapsel) for Life” (2 Kapseln) Z u Sl Se S
Optionaler

VOM UBERLEBEN ZUR SELBSTLIEBE:

SPATMORGENS SPATMORGENS
Charlene Claes' Wellness-Reise begann mit einer wichtigen Wunschgewichts zwar ein grolker Erfolg war, Isagenix ihr
O J O 2 Erkenntnis: Sie konnte nicht langer akzeptieren, in einem jedoch die Struktur und Unterstlitzung gegeben hat, um diese
o or | . TE REINIGUNGSTAG ungesunden Korper zu leben, wahrend sie gleichzeitig die Ergebnisse langfristig zu erhalten.
tionaler Isagenix” . -
ztf)gelassener gnack OIS Jeliigigeiy TRACKER Mutter sein wollte, die sie fiir ihre Kinder sein wollte. Nach
for Life 2ugelassenere Jahren, in denen sie sich trotz vieler verschiedener Versuche »Mein Zielgewicht zu erreichen war das eine, aber Isagenix hat
ST naliicklich. beschamt und festaefahren fiihlte. entschied si mein Leben wirklich verdndert, weil es mir geholfen hat, meine
MITTAGESSEN NACHMITTAGS NACHMITTAG ungiuckiich, beschamt und festgetanren fuhite, entschied sie

sich, ihren Lebensstil dauerhaft zu verandern. Nicht nur fiir Ergebnisse dauerhaft zu halten. Seitdem bin ich nicht riickféllig

geworden und erlebe nach diesem groRen Gewichtsverlust

sich selbst, sondern auch, um die Energie und Kraft zu haben,
QQ ) ) . keinen Jo-Jo-Effekt mehr.”
J ihre Kinder aufwachsen zu sehen — mit einer gesunden und
GD prdasenten Mutter an ihrer Seite. Diese Entscheidung wurde Bestandigkeit bildet heute die Grundlage ihres Alltags. Da

IsalLean Thermo GX Optionaler Isagenix Nourish 1 Reinigungstag zum Wendepunkt, der

Shake (1 Kapsel) zugelassener Snack for Life zugelassener Snack ! I “ndert sie morgens nur schwer friih essen kann, beginnt ir Tag
VOR DEM =2 ] = alles veranderte. mit einem IsaLean® Shake und Nahrungserganzungen. Im
ABENDS VOR DEM SCHLAFENGEHEN ABENDS SCHLAFENGEHEN Laufe des Tages folgen ausgewogene Snacks, oft Obst oder

»Seit ich mich auf
meine Gesundheit proteinreiche Optionen. An arbeitsreichen Tagen ersetzt ein

"y i : - weiterer IsaLean® Shake das Mittagessen, um eine optimale
: P ; ¥ \ll2 konzentriere, fiihle
@ 21% J z:($ Y & . 4 { 2 i ich mich wie eine Nahrstoffversorgung sicherzustellen. Abends genieft sie eine

normale Mahlzeit in bewussten Portionen und spéater einen

400-600 lsaMove” Nourish 1 Reinigungstag lsaMove == : Py andere Frau®, erzahlt . : : . :
Kalorien Mahlzeit (1 - 2 Kapseln) for Life zugelassener (12 Kapseln) 2) : Charlene. Wo sie sich proteinreichen Snack. Dieser einfache, strukturierte Ansatz hilft
Snack ' - S frither gebrochen und |r.1r, auT Kurs zu“b|e|ben,“ohne
7 R B e unsicher fiihite, fiihlt sich eingeschrankt zu flihlen.
sie sich heute starker, Charlene erzahlt, dass sie
selbstbewusster und nach ihrem beeindruckenden
fahig, Dinge zu tun, Gewichtsverlust noch immer
die sie sich friher mit Uberschussiger Haut lebt,
nicht zugetraut hatte. Die Auswirkungen gehen ihrer Meinung was emotional manchmal
nach weit Uber kdrperliche Veranderungen hinaus. Wenn herausfordernd sein kann
EINE UNTERHALTSAME, GEMEINSCHAFTS- sich die Gesundheit verbessert, fiihlt sich das ganze Leben Dennoch hat sie gelernt, mit
BASIERTE HERAUSFORDERUNG ZUM ausgeglichener an ’
geg : Mitgefiihl und Stolz darauf zu
ABNEHMEN, ALLE 90 TAGE

Zu Beginn war es besonders schwer, alte Gewohnheiten blicken. Wie sie selbst sagt:

loszulassen, die ihr einst Trost spendeten. Charlene beschreibt »Perfektion ist nicht das Ziel.

sie als ihre ,Schutzriistung®. Nach auken wirkte sie frohlich, Auch Unvollkommenheit

doch hinter ihrem Licheln verbarg sich ein innerer Kampf. ist schon. Sie steht flir die alte Charlene und alles, was sie

Zu Vergebende Preise

©

% iy,

Heute braucht sie diese Ristung nicht mehr. Sie lachelt, weil tiberwunden hat, um die Person zu werden, die ich heute bin.

I sie sich wirklich wohlfiihlt, und akzeptiert sowohl ihre Starke als Ihr Rat an alle, die ihre eigene Reise beginnen, ist einfach:
% '|| auch ihre Sensibilitat als Teil ihrer personlichen Entwicklung.
]
‘ h

©)

o iy

Gehe in deinem eigenen Tempo und konzentriere dich darauf,

. . wie du dich flhlst, nicht nur auf die Zahl auf der Waage. Wahrer
Bevor Charlene ihre Isagenix-

£4100 / €5000 Bargeldpreis £1650 / €2000 Bargeldpreis Exklusives Geschenkpaket £90 / €100 Produktgutschein Reise begann, hatte sie bereits Mein Ziel zu Fortschritt zeigt sich fir sie in Selbstvertrauen, Selbstachtung
Ein 1. Preis fiir den Gewinner Zwei Gewinner des 2. Preises Flinf Gewinner des 3. Preises Alle erstmaligen Teilnehmer beeindruckende 35 kg abgenommen erreichen war und der Féhigkeit, sich selbst mit Freundlichkeit im Spiegel zu
Seitdem ist es ihr gelungen, ihr das eine, aber begegnen.
Gewicht zu halten und gleichzeitig Isagenix hat £ , L o .
‘ ' J * . ,Egal, wie hoffnungslos du dich fiihlst, es gibt immer einen
amm du mltmaChen SO"teSt ihre Kbrperzusammensetzung durch l)IL’IlILC’bL’II

Weg zu einem gestinderen Leben®, sagt Charlene. ,Alles

mehr Muskelmasse und eine bessere wirklich

» Entdecke ein gesiinderes, gliicklicheres Ich und beginnt mit einer einzigen Entscheidung: Verdnderung zu

lebensverandernde Ergebnisse

ERFAHREN Definition weiter zu verbessern. Sie verdndert. wéhlen und daran zu glauben, dass du es wert bist.“

SIE HIER erzahlt, dass das Erreichen ihres

« SchlieRe dich einer Gemeinschaft Gleichgesinnter an, RAERT

20 die dich unterstiitzt und motiviert




Superfoods aus
aller Welt

Mehr als nur ein Modewort — Superfoods sind gekommen, um zu bleiben, und das ist kein Wunder.

MANGOSTAN

man-go-stan

Die in Stdostasien beheimatete Mangostanfrucht wird oft als ,Konigin
der Frichte® bezeichnet und ist eine nahrstoffreiche Superfrucht mit
einer Fllle an essenziellen Aminosauren, Vitaminen, Mineralien und
einer hohen Konzentration an Polyphenolen (starke antioxidative und
entziindungshemmende Verbindungen, die in Pflanzen vorkommen,).

Mangostan findest du in unserem beliebten
&~  Xango Reserve. Wir verwenden die gesamte
Frucht — einschlieRlich der Blatter, Samen und des
Fruchtfleisches —, um sicherzustellen, dass du
von all ihren Nahrstoffen profitierst. Mangostan
liefert einen natlrlichen Schub an Antioxidantien,
die das allgemeine Wohlbefinden und ein
gesundes Immunsystem unterstitzen und
gleichzeitig helfen, eine gesunde, strahlende
Haut zu erhalten.

XANGO

RESERVE

Xango Reserve hat sowohl
meine Gesundheit als auch
mein allgemeines Wohlbefinden
erheblich verbessert und gibt
mir viel Energie. Meine Frau und
ich trinken es jeden Tag und
empfehlen es jedem!

— LUIS
PORTUGAL

!

SUPERMIX

MORINGA OLEIFERA

mo-ring-guh oh-lee-fer-uh

Y/

Der oft als ,Wunderbaum® bezeichnete Moringa
stammt urspringlich aus Indien und wird dort
seit Tausenden von Jahren verwendet. Sein
nahrstoffreiches Profil fordert das allgemeine
Wohlbefinden, das Energieniveau und eine
bekéommliche Verdauung.

Moringa ist unser Hauptbestandteil in SuperMix,

einem leckeren tropischen Getrank. Diese
Mischung aus den nahrstoffreichsten Teilen des

Moringa-Baums aus Blattern, Samen und Friichten
bietet alle Vorteile von Moringa. Auerdem haben

wir sie mit natiirlicher Ananas flr einen leichten,
fruchtigen Geschmack kombiniert.

TOP-TIPP

Versuche, eines dieser drei
Produkte in deinen taglichen
IsaLean™-Shake zu geben,

um einen zusatzlichen
Schub an Gilte
zu erhalten!

GREENS &

Du bist vielleicht eher mit den Superfoods in Isagenix” Greens
vertraut. Dieses Grlinpulver im Paket mit kraftvollen Greens wie
Spinat, Griinkohl, Spirulina, Brokkoli, Moringa und Chlorella bietet
eine starke Dosis an essenziellen Nahrstoffen, Antioxidantien,

3 mg Eisen pro Portion und wichtigen Ballaststoffen. Es kdnnte
nicht einfacher sein, mehr nahrhaftes Gemise in deinen Tag zu

integrieren.

GRAMM FUR GRAMM

Frische Moringa-
Blitter enthalten:

Eﬁ\ 2X MEHR PROTEINE
o als Joghurt

4x MEHR VITAMIN A
als Karotten

17x MEHR KALZIUM
als Milch

Z 7x MEHR VITAMIN C
als Orangen

f) 15x MEHR KALIUM
als Bananen

Islam Z, Islam R, Hossen F et al. ,Moringa oleifera ist

eine herausragende Nahrstoffquelle mit potenziellen

gesundheitlichen Vorteilen®, International Journal of
Food Science, Bd. 2021



Intelligentes Naschen

Einfach ausgedriickt sind Adaptogene Pflanzenstoffe, die unserem Kérper helfen, mit Nie wieder Hunger! Unsere leckeren Snacks sind so konzipiert, dass sie

Stress umzugehen und das Gleichgewicht zu halten. Gliicklicherweise ist lonix® Supreme Heikhungerattacken einddmmen, die Energie steigern und dich bis zur nachsten
wissenschaftlich so konzipiert, dass es genau das tut. — Mahizeit satt halten. Und wie alle unsere Produkte sind sie ein Paket aus Proteinen und

Ballaststoffen, damit du dich satt und gestarkt fuhlst.

d ;
ENERGY BITES | l

v Geschmack: Erdnussbutter-Schokoladenstiickchen

v Energie mit 65 mg nattirlichem Koffein
Wir nennen lonix Supreme die Antwort der

Natur auf Stress - HIER IST DER GRUND: Steigere deine kognitive Leistung mit CognatiQ’, einem

patentierten, klinisch erforschten Kaffee-Fruchtextrakt*
Zugelassen fir Reinigungstage

Hilft, die Konzentration und die kognitiven . - o v AusschlieRlich 120 Kalorien
Funktionen zu unterstiitzen und das alles dank SOJAERE] GLUTENFRE] VEGAN
dieser natiirlich vorkommenden Pflanze.*

Auch bekannt als Wolfsbeere, auch
bekannt als das Superfood, gefillt ERPROBT UND

mit Vitaminen und Mineralien.* GETESTET SEIT
JAHRHUNDERTEN

Diese Inhaltsstoffe werden
im Ayurveda und in der

Auch bekannt als das - R .
traditionellen chinesischen Medizin
Ausdauer-Adaptogen, verwendet, um bei der

bekampft Schisandra A i Bekampfung der Auswirkungen

kdrperliche Mudigkeit.* R j von Stress und Leistung
= — zu helfen.

e

ISALEAN' PROTEIN BAR

V4
ISALEAN°®
PROTEIN BAR
v Geschmack: Chocolate
Fudge Brownie

17g Protein pro Riegel

Gesunde Fette aus
leckeren Mandeln

SOJAFREI GLUTENFREI  VEGAN

ISAGENIX" SNACKS'

v Waldbeerengeschmack

Frag die Erniihrungsberaterin : Rebecca Taylor, 8sc anute
F: WIE NEHME ICH IONIX SUPREME EIN?

A: 'Es ist fiir die tégliche Einnahme konzipiert — ich nehme meins gerne morgens
als erstes, aber du kannst es zu jeder Tageszeit trinken, die dir passt. Eine Portion
entspricht 30 ml, also reicht eine Flasche fiir einen Monat. Du kannst es pur trinken,
auf Eis gieRen, mit kaltem Wasser mischen oder warmes Wasser hinzufiigen, um es wie WILCHFREL VECAN

v Speziell fur Cleanse Days entwickelt

v Isagenix Snacks unterstiitzen den Stoffwechsel und
einen gesunden Blutzuckerspiegel**

. . o
einen Tee zu trinken. * Isagenix-Produkte sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.
24 **Chrom trégt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

25



Vertraue deinem
Bauchgefiihl

Dein Bauch spielt eine wichtige Rolle bei der Verdauung, der Aufnahme von
Nahrstoffen, der Ausscheidung von Abfallstoffen, der Unterstiitzung deines
Immunsystems und sogar der Produktion von Wohlfiihlhormonen. Deshalb ist es

also wichtig, dass er so gut wie moglich funktioniert.

e i

VERLIEBE DICH IN CORE

Darmgesundheit ! : " MORINGA TRIOTIC
einfach gemacht - | Rl
Lerne BEA Biotics kennen. Ein Immunfunktion®

koffeinfreies, sprudelndes Getrank B EA v Mit drei klinisch getesteten Probiotika
voller natiirlicher Inhaltsstoffe, ; fur einen gesunden Darm
belebender Adaptogene und BIOTICS f i v Prak.tische, e:-inzeln“verpackte
Pflanzenextrakte — perfekt fiir einen Portionen — ideal fir unterwegs
Energiekick zu jeder Tageszeit. CAFFEINE-FREE BOTANICAL

GLAUB UNS, DEIN DARM WIRD ES ENERGY + ADAPTOGENS'

DIR DANKEN!

1 8.8 6 8 ¢

“Ich liebe den Geschmack — es ist
das ultimative Wohlfiihlgetrédnk fiir
meinen Darm, meinen Kopf und

meinen Kérper!"

SS[ISSE
BELGIEN

U VERDAUUNGSUNTERSTUTZUNG
R on OHNE ABFUHRMITTEL

IsaMove® ist eine groRartige tagliche

Erganzung, um eine gesunde Verdauung
sanft zu unterstlitzen, dank altbewahrter
Inhaltsstoffe wie Magnesium, Pfefferminze,

Flohsamenschalen und Ysop.

ISAMOVE"

verr B
ERFAHREN F% ]

Cfs o

SUPPORTS THE BODY'S NATURAL FUNCTIONS* /
ONDERSTEUNT DE NATUURLIJKE LICHAAMSFUNCTIES® /
FAVORISE LES FONCTIONS NATURELLES DU CORPS* /

APOYA LAS FUNCIONES NATURALES DEL ORGANISMO?* /
UNTERSTUTZT DIE NATURLICHEN FUNKTIONEN DES KORPERS® /
SOSTIENE LE FUNZIONI NATURALI DEL CORPO*

. L’ Gl o
T o < 2
B a8 3 i L AR
he o ==
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¥ WAS MACHT
ISAMOVE’
EINZIGARTIG?

Anstatt auf aggressive
Abflhrmittel zurlickzugreifen, liefert
IsaMove die richtigen Nahrstoffe,

Food Supplement / Voedingssupplement /
t k e iclot

ittel /

Verdauung auf einen Blick:

60 CAPSULES / GELULES / CAPSULAS /
KAPSELN / CAPSULE « 41 g €

EIN UNGLUCKLICHER MAGEN EIN GLUCKLICHER MAGEN ; : 4 um die natiirlichen Prozesse
3 v Verstopfung oder Durchfall 5 Y RegelmaRiger Stuhlgang s P e |, D — . deines Kdt?;pvevg§h:teint;n;irst0tzen,
j@ v M?gensg.hmerzen, Blahungen oder TO Y Normale Menge an Gasen oder schiafst ablaufen.
Vollegefinhl Bldhungen
v Erschopfung oder Mudigkeit v Konstante Energie

26 1- Isafyi.com, Warum ist die Darmgesundheit also so wichtig? Verfligbar unter: EU.Isafyicom/Guthealth



(] ()
Wie wirken
[ )
ue ocus Nootropika?
Ja, bei uns auch. Nootropic Elixir wurde entwickelt, um Nootropika sind Inhaltsstoffe,
Suchst du nach einem Energy Shot mit Koffein aus nattrlichen deinem Gehirn zu helfen, sein volles Potenzial zu entfalten. die kognitive Funktionen wie
Treibe deinen Fokus an und konzentriere dich auf die Gedachtnis, Konzentration und
wichtigsten Momente des Lebens. Wachsamkeit unterstiitzen.
Sie wirken, indem sie die
Neurotransmitter und
Gehirnwellen unterstitzen,

die die kognitive Leistung
fordern. Dies kann deinem

Quellen, Pflanzenstoffen und ohne kinstliche Inhaltsstoffe? Sagen wir

einfach, deine Suche endet mit e-Shot".

Ob du dich durch ein Training schleppen oder den Nachmittagstief
Immer dann, wenn du zusatzliche Unterstiutzung mit Fokus,

Uuberwinden willst, e-Shot liefert 80 mg pflanzliches Koffein, ohne dass mentaler Klarheit und kognitiver Leistung benatigst

eine Kaffeebohne in Sicht ist. Vor einer groRen Présentation bei der Arbeit . Sy ;
Gehirn helfen, mit Dingen wie

Auf dem Golfplatz Miidigkeit, Prokrastination
i = Beim Videospielen und Aufmerksamkeitsspanne

Wahrend einer intensiven Lernphase oder umzugehen.
Priifungsvorbereitung DIES UMFASST...

Brainstorming flir ein kreatives Projekt :

GRUNER TEE-EXTRAKT
80mg pflanzenbasierte Energie,
ahnlich der Menge an Koffein in

einer Tasse Kaffee

AMLA, AUCH INDIAN
GOOSEBERRY GENANNT
Seit tiber 5000 Jahren in der
Krautermedizin bewahrt und
beliebt wegen seiner hohen
Vitamin-C-Konzentration, die das
Immunsystem unterstitzt

St

PHOSPHATIDYLSERIN
Dietary Supplement 3 Ein komplizierter Name, aber
einnehme, fiihle ich mich 1.69 fl 0z (50mL) : es hat sich gezeigt, dass es das
ausgeglichener und klarer im Kopf. Es Gedachtnis und die kognitiven
6 BOTTLES / FLESSEN / BOUTEILLES / BOTELLAS / FLASCHEN / BOTTIGLIETTE x 60 r ist wie eine frische Brise fir meinen Geist. Funktionen unterstiitzt
Ich habe eine positive Verdnderung
meiner Aufmerksamkeitsspanne
@ festgestellt, die in dieser Phase meines
Lebens besonders willkommen ist. Es ist
MILCHFREI SOJAFREI GLUTENFREI VEGAN zu einem Teil meiner téglichen Routine PURSLANE EXTRAKT

geworden, und fiir mich ist diese kleine
Flasche definitiv ein Muss.

WARUM SOLLTE MAN
E-SHOT ANDEREN

VORZIEHEN?
Viele Energy-Drinks auf dem Markt
enthalten viel Koffein, was moglicherweise
zu unerwiinschten Nebenwirkungen

Nootropic Elixir ist ein trinkfertiges Getrank
mit spritzigen Cranberry- und saftigen
Traubenaromen. Es ist lecker — wenn wir das
so sagen durfen.

flhren kann. Sie kdnnen auch zu viel
Zucker oder kiinstliche SuiRstoffe, Aromen
und Farbstoffe enthalten. e-Shot enthalt
80 mg pflanzenbasiertes Koffein und
ausschlieRlich 35 Kalorien.

&

80mg
KOFFEIN

CAFFEINE + POWERFUL HERBAL BLENDC
CAFEINE + MELANGE PUISSANT D’HERBES

KOFFEIN + KRAFTVOLLE KRAUTERN

E sHOT

CAFFEINE + POWERFUL
HERBAL BLEND

NOOTROBPLE

o . Apple Pomegranate flavour / Appel- en granaatappelsmaak / Saveur
Sabor manzanay granada / Apfel-Granatapfel-Geschmack / Gusto
\pple Pomegranate flavour Food supplement
od supplement with sweetener Complément alimentair

(80 mg per bottle). Not recommene?
gnant women or people sensitive 10 @

60 ml €

e

Seit ich Nootropic Elixir

Heimisch in Indien und Persien,
bietet dieser Extrakt voller
— SASKIA Phytonahrstoffe einen starken
DIE NIEDERLANDE antioxidativen Schutz

Lerne die Pflanzen kennen:

SIBERISCHER GINSENG: HAGEBUTTE:
Diese Pflanze wird seit Jahren verwendet, Ein pflanzliches Heilmittel, das dafiir bekannt
um die Ausdauerleistung zu verbessern. ist, die Stressreaktion im Korper zu regulieren.

KLINISCH UNTERSUCHT ﬁ?
Nach einer Dosis Nootropic Elixir berichteten ROTE-BETE-EXTRAKT

die Probanden der klinischen Studie von einer Unterstiitzt auf natiirliche Weise
Verbesserung der Konzentration und des die normale Durchblutung und

Multitaskings. Nach sieben Tagen berichteten die Sauerstoffversorgung, um dir zu
Probanden von klarerem Denken, mehr Energie, helfen, wach und konzentriert zu

weniger Mudigkeit und weniger Schlafrigkeit. bleiben, und unterstutzt deine
beste Gehirnleistung

SCHISANDRA: YERBA MATE & GRUNER TEE-BLATT
Eine vielseitige Pflanze, die traditionell zur 80 mg pflanzliches Koffein, ohne dass
Erhaltung guter Gesundheit und Vitalitat eine Kaffeebohne in Sicht ist.
verwendet wird.

)

linische Studie belegt, dass das Nootropikum die kognitive Gesundheit unterstutzt.
ealth.Net/Clinical-Study-Demonstrates-Nootropic-Elixir-Supports-Cognitive-Health/




30 *Basierend auf einem Korpergewicht von 60 kg furr Frauen und 75 kg fiir Manner im Nachhinein.

Kraftvolle Hydratation
Leistung Nichstes Level

Egal, ob du ein erfahrener Athlet, ein engagierter Fitnessstudioganger Trainiere h(ll‘t ErhOIe diCh Clevel‘ Stl‘ahle immer

Egal, ob du hart trainierst oder einfach nur aktiv bleibst,

oder ein Abenteurer im Freien bist, es ist wichtig, dass du deine

beste Leistung erbringst und dich gut erholst. AMPED ist mit klinisch

bestatigten Inhaltsstoffen konzipert, um jede Phase deines AP I Gl el sl U s aelrer L e,

Trainings zu unterstitzen, das Ratselraten zu beseitigen y st cter Erholingiundialigeme NgREOlibEHn I

und deine Leistung zu steigern. Aber nicht alle Hydratationsprodukte sind gleich.

Entdecke Hydrate + Hyaluronic Acid.

HYDRATE +
-URONIC AC

® NiTRo

TOTAL BODY HYDRATION / TOTALE LICHAAMSHYDRATATIE /

HYDRATATION TOTALE DU CORPS / HIDRATACION TOTAL
DEL CUERPO / VOLLSTANDIGE HYDRATION DES KORPERS /
IDRATAZIONE TOTALE DEL CORPO®

AMPED NITRO

Wassermelonengeschmack
VOR DEM TRAINING

%

Teil des
AMPED Next-Level-
Pakets

Steigere deine Energie und Wachsamkeit
mit natirlich gewonnenem Koffein.*

Tanke deine Muskeln mit Kreatin fiir mehr Kraft,
Starke und Geschwindigkeit auf.*

Reduziere die Muskelermiidung und den Aufbau von
Milchsaure mit Beta-Alanin, das dir hilft, deine finale
Ubung zu meistern.*

UBER 1625 MG ELEKTROLYTE
wie Magnesium, Kalium, Natrium und
Chlorid fur die Feuchtigkeitsversorgung
auf Zellebene. Das ist dreimal mehr als in
herkémmlichen Hydratationsgetrdnken.

AMPED

POST WORKOUT
Geschmack: Tropical Punch
NACH DEM TRAINING

Lindert Gelenkschmerzen nach dem Training —

dank hoc”hwirksamer Tart Cherry, Kurkum§ 165 MG HYALURONSAURE,

und entziindungshemmendem Astaxanthin. .o v die bis zum 1000-Fachen ihres Gewichts
e e mit STAR KE ; an Wasser bindet, um die Feuchtigkeit

zu speichern und die Haut prall

hydrolysiertem Kollagen, dem Baustein aller und glatt zu halten.

Bindegewebe.

v DEINS==

WUSSTEST DU, DASS WIR IM i .
DURCHSCHNITT MINDESTENS 45-55 3
G PROTEIN PRO TAG BENOTIGEN?™* > CogcS

Protein ist unerlasslich flir die Reparatur
Wach Muskel i
TR 0s ol cer e T MIT WASSERMELONEN-GESCHMACK,
Unterstutzung des Immunsystems, die : - ;
Hormonregulierung und vieles mehr! ohne Kalorien, kiinstliche Farbstoffe,

SuRkstoffe oder Konservierungsstoffe.
*lsagenix-Produkte sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von

Krankheiten bestimmt.

* Isalean® Shake = 24 g in einem Shake
« Isalean® Protein Bar = 15g in einem Riegel

8



Entdecke deinen Glow

Nach dem 25. Lebensjahr nimmt die Kollagenproduktion auf natlirliche Weise ab, was zu feinen
Linien, Falten und Trockenheit fihrt. Collagen Elixir ist die perfekte Losung, um die nattrliche
Schoénheit deiner Haut in jedem Alter zu unterstitzen und sichtbare Ergebnisse zu erzielen.

Weltweit beliebt, hilft es dir, deinen Glow wiederzuentdecken, egal wann du anfangst.

WIE UNTERSCHEIDET SICH COLLAGEN ELIXIR
VON ANDEREN PRODUKTEN?

Jede 50-ml-Flasche enthélt 5000 mg dieses Meereskollagens sowie
Vitamin C zur Unterstiitzung der Kollagenbildung, Zink fiir gesunde Haut
und Biotin fur starke Haare und N&agel*. Mit Pflanzenstoffen wie Goji, Aloe
Vera und Acerola-Beeren gemischt, fordert es die Hydratation, Elastizitat

und Ausstrahlung. Im Gegensatz zu Pulvern oder Pillen lasst sich diese
trinkfertige, fruchtige Formel muhelos in deine Routine integrieren. Gestlitzt
durch wissenschaftliche Forschung und klinische Studien ist es ein
Nahrungserganzungsmittel, das echte Ergebnisse liefert.

Bl i«

tary Supple’

WARUM MEERESKOLLAGEN?

Collagen Elixir besteht hauptsachlich aus Kollagen Typ |, das flr die Struktur
deiner Haut unerlasslich ist und leichter absorbiert wird als Rinderkollagen.
Wir beziehen es aus wild gefangenen Fischen vor der Kiiste Norwegens und
verwenden umweltfreundliche Methoden. Unsere Zertifizierung durch den
Marine Stewardship Council hilft uns, unsere Ozeane zu schiitzen.

VORGESTELLT IN

*Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Haut bei. Biotin trégt zur
Erhaltung normaler Haare und Haut bei. Zink tragt zur Erhaltung normaler Haare, Nagel und Haut bei.
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ERGEBNISSE——
IN NUR 30 TAGEN'

930/ BESSERE
() FEUCHTIGKEITSVERSORGUNG
92% GESUNDERE HAUT
90()/ STRAHLENDERES

O HAUTBILD

91%

JUGENDLICHERER
TEINT

EINE
FLASCHE

PRO

MINUTE
VERKAUFT

Das ist wirklich erstaunlich. Ich habe in
nur 12 Tagen Ergebnisse gesehen. Ich bin
seit tiber 15 Jahren Kosmetikerin und habe

so etwas noch nie gesehen!

— GRACE
VEREINIGTE STAATEN

Individuelle Ergebnisse kénnen variieren. Dargestellt sind die Ergebnisse
von Isagenix-Kunden, die Collagen Elixir zusammen mit einer Hautpflege-
und Nahrungsergéanzungsroutine 30 Tage lang mit taglicher Anwendung

genommen haben

Never. Stop.
Gl()wmg

Fir strahlende Haut und ganztagige
Feuchtigkeitsversorgung sind Collagen Elixir
und Hydrate+ Hyaluronic Acid die perfekte
Kombination

DAS HYDRATE + GLOW DUO KAUFEN

SHOPPEN
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Als Besitzerin einer Hautklinik habe ich festgestellt, dass Collagen Elixir
perfekt zu meinem Geschdftsmodell passt und mir gleichzeitig die Ttiren zu
groerer finanzieller Flexibilitat 6ffnet. Ich profitiere nicht ausschliellich von

meinem Geschdft, sondern es hat mir auch geholfen, mehrere Einnahmequellen
zu erschlieBen. Ich bin fest davon tiberzeugt, dass die Diversifizierung des

Einkommens dich zu einem stdrkeren Unternehmer macht und dir einen

unabhdngigeren Lebensstil ermoéglicht.

Empfehle es deinen’’

Freunden und /%
erhalte 'Danke’ Geld

Wir sind sicher, dass deine Freunde oder Familie deine Ergebnisse

— RACHSJANDA
NIEDERLANDE

bemerkt haben und sie fragen sich wahrscheinlich, wie dein Geheimnis
lautet! Nun, deine Produkte zu bezahlen ist so einfach — sobald du bei
Isagenix eingestiegen bist und mit unseren Produkten angefangen hast,
teile einfach deine Ergebnisse, empfehle ein Produkt oder ein Paket und
werde belohnt. SO GEHT'S....

WERDE ASSOCIATE

Aktualisiere dein Konto, indem du dich in deinem Back Office
anmeldest und auf die Schaltflache ,,Associate werden” klickst.
Zahle den Mitgliedsbeitrag und du bist bereit, Geld zu verdienen!

TEILE UND BEGINNE ZU VERDIENEN

Empfehle ein Produkt oder Paket im Wert von 200 £/238 € und
erhalte 40 £/44 € nach der Bestellung zurtick. Und das ist erst
der Anfang!

FREUND 1 FREUND 2

BERECHNET AUF BASIS EINES 60-TAGIGEN
VORRATS AN COLLAGEN ELIXIR

COLLAGEN PIB* €44/£40
COLLAGEN PIB* €44/£40
BONUS FUR €aa/s37
+ CONSULTANT
GESAMTSUMME €132/£117 —
PIB = PRODUKTEINFUHRUNGSBONUS E //// 1//4 .
7/ e f N

-~y
“Der angezeigte Produkteinfiihrungsbonus (PIB) gilt fiir das 6-teilige Kollagen-Paket. Associates sind berechtigt, einen einmaligen 20 %- Pr‘dﬁktemfuhrungsbonus (PIB) zu verdienen,
wenn ein neuer Persénlich eingeschriebener Partner direkt bei Isagenix zum Zeitpunkt ihrer Einschreibung in teilnehmenden Markten eine Bestellung aufgibt. 20 % PIB exklusive
Steuern, anwendbarer Rabatte, Coupons, Gutschriften und Versandkosten, die auf die Erstbestellung anwendbar sind. Volistandige Details konnen unter EU.IsagenixBusiness.com
eingesehen werden. Ergebnisse sind nicht typisch. Sie dienen ausschlieRlich zu lllustrationszwecken. Die hier dargestellten Betrage spiegeln die verfligbaren Einnahmen wider,
vorausgesetzt, dass alle Bedingungen erflllt sind, und sind keine Prognosen oder Garantien.

Isagenix garantiert kein bestimmtes Erfolgs- oder Verdienstniveau. Im Jahr 2023 betrug der durchschnittliche Verdienst aller aktiven und inaktiven Isagenix Associates in den USA
787 US-Dollar vor Ausgaben. Weitere Informationen sind auf IsagenixEarnings.com einzusehen.
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