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PRIORITAT FUR
WOHLBEFINDEN
IN GANZ EUROPA

Du flndest uns auch in:

Deine Gesundheit ist
Unsere Prioritat

Heutzutage haben wir mehr Informationen zur
Verfligung als je zuvor, dennoch kann der Weg zu
einem gesunden Lebensstil Uberwaltigend sein. Aber

das muss es nicht.

AUSTRALIEN Mit Gber 22 Jahren Erfolgsgeschichten hat Isagenix®
KANADA DANEMARK
hunderttausenden Menschen geholfen, ihr Leben zu
MEXIKO TS NIEDERLANDE <
NEUSEELAND KONIGREICH ¢ transformieren.
PUERTO RICO

VEREINIGTE STAATEN Dieses Willkommensmagazin ist deine Anlaufstelle,

die dir das Ratselraten auf deiner Wellness-Reise

ersparen soll, indem sie die Besonderheiten
unserer klinisch bestatigten Programme und
Produkte aufzeigen. Hier findest du inspirierende
b Geschichten von Menschen, die unsere Produkte
nicht ausschlielich ausprobiert, sondern wirklich
angenommen haben und sich in die lebenslangen

Ergebnisse verliebt haben.

Wir statten dich mit Top-Tipps, Expertenratschlagen
und exklusiven Einblicken aus — alles, was du brauchst,
um dein volles Potenzial auszuschopfen. Lass dies
dein Begleiter sein, wenn du Wohlbefinden neu

’ definierst, unter deinen Voraussetzungen.
LIES UNSERE WILLKOMMENSZEITUNG IN:

s Danke, dass du Teil der Isagenix-Familie bist.
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ECHTE MENSCHEN, ECHTE ERGEBNISSE ..............cccooiiiiiiini, 3
Lerne zwei Menschen kennen, die ihre Gesundheit und ihr Leben mit Isagenix
verandert haben und zeigen, dass echte Veranderungen in greifbarer Nahe sind.

WERDE DAFUR BEZAHLT, DASS DU ISAGENIX® LIEBST ........coou...... 4
Erfahre, wie du deine Leidenschaft fiir Gesundheit und Wellness mit Isagenix
in eine lohnende Geschaftsmoglichkeit verwandeln kannst.

BEREIT, DEINE REISE ZUM ABNEHMEN ZU BEGINNEN~.................. 6
Alles, was |hr iber unsere klinisch bestatigten Pakete und Programme, die speziell fur
die Gewichtsabnahme und zum Halten des Gewichts entwickelt wurden, wissen miisst.

BRING DEINE GESUNDHEIT AUF TRAB.......cccoctvriirtrteneeeeneseeneseenne 8
Unterstiitze deine Gewichtskontrolle und dein allgemeines Wohlbefinden mit
IsaLean® Shake, einem Paket mit Proteinen, essenziellen Vitaminen und

Mineralien. Entdecke, warum es ein weltweiter Bestseller ist.

WARUM INTERMITTIERENDES FASTEN AUF DEM VORMARSCH IST.... 12
Wir haben das Fasten schon gefordert, bevor es zum Trend wurde. Mit
Nourish for Life” sind die Ergebnisse transformativ und leicht beizubehalten.

A DAY IN THE LIFE: LAURANNE MERTENS .....covteirienieieenennesrenseneeeeeene 15
Folge Lauranne Mertens, die ihren Tagesablauf teilt, wie sie ihre Gesundheit, ihr
Arbeitsleben und lhre Familie in Einklang bringt.

SUPERFOODS DER WELT .....ooctiiiiririenienieteteeeesiesteteee e siesse s e seenes 16
Es gibt einen Grund, warum sie Superfoods genannt werden — wir haben sie in Xango
Reserve, SuperMix und Greens gepackt, damit du dich jeden Tag super flihlen kannst.

ERSTAUNLICHE ADAPTOGENE ...ttt enenns 18
Fihlst du dich gestresst? Erfahre mehr tiber die Adaptogene, die in lonix” Supreme,
der Antwort der Natur auf Stress, enthalten sind.

SMART SNACKING ......ooiiteieirtreneetetesteteee ettt sse s e e enes 19
Nie wieder hungern. Unsere leckeren Snacks sind so konzipiert, dass sie
Heikhungerattacken zligeln, die Energie steigern und dich satt halten.

VERTRAUE DEINEM BAUCHGEFUHL ........ooverreeereeereeeseeseesesiessenaene 20
Unterstitze die Darmgesundheit deines Kdrpers und mache deine Nahrung mit den
tdglichen Nahrungserganzungsmitteln BEA Biotics, Core Moringa Triotic und IsaMove”

FUEL & FOCUS ...ttt ettt ettt ss s sttt 22
Mudigkeit und Konzentrationsschwéache kdnnen unsere Leistungsfahigkeit im Alltag
einschranken. Ubermnimm die Kontrolle mit e-Shot” und Nootropic Elixir.

LEISTUNGSSTARK ..ottt essnens 24

Ob du einen Proteinschub oder wichtige Elektrolyte suchst, die Antwort
lautet AMPED.

ERLEBE FEUCHTIGKEITSVERSORGUNG DER NACHSTEN
GENERATION ..ottt etesesee et saeenesens 25
Mit einer kraftvollen Mischung aus Elektrolyten und Hyaluronsé&ure ist es

kein Wunder, dass dieses Feuchtigkeitsgetrank Europa im Sturm erobe

ENTDECKE DEINEN GLOW......coiriiiiieirinenenieieteeeeeesiesie e 26
Unser meistverkauftes Kollagen-Elixier wurde entwickelt, um deine

Schonheitspflege auf natlrliche Weise zu verbessern, indem es die

Gesundheit von Haut, Haaren und Nageln unterstitzt.

Echte Menschen,
Echte Ergebnisse

y ) ;’d" g %q\ Ob du nun abnehmen, Muskeln aufbauen oder
& 4 ' beides mochtest — mit Isagenix findest du deine
,ﬁ A Lésung.
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ALTER: 43

v " GESAMTGEWICHTSVERLUST: 25.4kg/4st

V—O HERKUNFT: VEREINIGTES KONIGREICH £I2

LIEBLINGSPRODUKT:
ISALEAN" SHAKE ==

L Erfahre mehr auf Seite 8!

TREFFE DOMINIQUE VANDAELE

—

Dyl ALTER: 39

:: 5,  GESAMTGEWICHTSVERLUST: 14kg/2st, 2Ibs
v = GESAMTMUSKELZUNAHME: 5kg/11ibs
HERKUNFT: BELGIEN Kl

LIEBLINGSPRODUKT:
AMPED NITRO

L

Lies alles dartiber auf Seite 24!



das Lieben von
Isagenix Bezahlt Werden

Nehmen wir an, du hast dein erstes Isagenix®-Produkt ausprobiert, erste Ergebnisse eingesehen und
gedacht, besser kdnnte es nicht werden. JETZT STELL DIR EINMAL VOR, WIE ES WARE, WENN DIESE
ERSTAUNLICHEN PRODUKTE FUR DICH BEZAHLT WURDEN? Deine Freunde und Familie fragen sich
wahrscheinlich, was dein Geheimnis ist!

WENN FEUCHTIGKEIT AUF HAUTPFLEGE

Es ist ganz einfach, fur diese Produkte bezahlt zu werden: Sobald du bei Isagenix eingestiegen bist und mit

unseren Produkten angefangen hast, teilst du einfach deine Ergebnisse, empfiehlst ein Produkt oder ein TRI FFT, PASS'E REN TOLLE SACH EN.

Paket und profitierst davon. Klingt ziemlich gut, oder? Und es kdnnte nicht einfacher sein.

TRETEN SIE BEI TEILEN ZEIG MIR

Aktualisieren Sie Ihr Konto, ES IST EINFACH! DAS GELD
indem Sie sich in Ihr Back Office Erstelle einen einzigartigen Fiir jeden deiner Freunde, der
einloggen und auf die Schaltflache Empfehlungslink und sende ihn an Produkte kauft, erhaltst du eine
~Associate werden“ klicken. deine Freunde mit den Produkten, Provision von 20 % auf ihre

UBEaE e o s die sie lieben werden. Bestellung. JA, 20 %!*I*

Mitgliedsbeitrag, und schon sind Wenn sie sich registrieren, konnen sie
Sie bereit, Geld zu verdienen! als Kunde oder Associate einsteigen,
und du verdienst basierend auf ihren

B— WIE GESEHEN IN
Einschreibungen und Einkaufen. T

[ WELTWEITE
BESTSELLER

\rhknn /

G"_I floz {ﬁpﬁm

: Gl
zu erhalten, wenn ein neuer personlich eingeschriebener Partner direkt belflagenix

einkauft, sobald.er sich in teilnehmenden Markten einschreipt. 20 % PIBiexkldgive Steuern
4 anwendbarer Rabatte, Gutscheine, Gutschriften und,Versapidkosten fir die Eftbestellung. {‘ {‘g 1 “‘ ﬂ - “ b SO VERDIENST \
| |
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Genug vom Gewicht
Verluste, es ist Zeit fir
Gewicht Gewinne

GEWICHTSVERLUST, DER FUNKTIONIERT. Unzahlige Unternehmen erheben diese Behauptung, aber wie
viele von ihnen haben forschungsbasierte Beweise? Nun, es ist an der Zeit, den Moden nicht mehr zu folgen
und sich von der Wissenschaft leiten zu lassen, wenn es darum geht, seine Ziele zu erreichen. Wir sind stolz

darauf, einen evidenzbasierten Weg zu haben, der dir hilft, deine Gewichtsverlustziele zu erreichen.

Durch die Zusammenarbeit mit renommierten
Universitaten wie der University of Pittsburgh

und der University of lllinois at Chicago (UIC)

fur klinische Studien kénnen wir klinische
Nachweise fiir Isagenix’-Programme zur gesunden
Gewichtsabnahme vorlegen.

Wie sicht deine
erste Woche mit
Isagenix aus?

LASSEN WIR ES UNS EINMAL
AUFGLIEDERN..

6 SHAKE-TAGE:

An diesen Tagen ersetzt du zwei deiner drei
taglichen Mahlzeiten durch unseren leckeren
und praktischen IsaLean®-Shake, eine perfekte
Maoglichkeit, deinen Korper zu ndhren und mit
Energie zu versorgen. Zusatzlich kannst du eine
Mahlzeit deiner Wahl genieken, zusammen mit
zahlreichen von Isagenix zugelassenen Snacks,
damit du dich den ganzen Tag tber wohlfihlst!

|
4

1 REINIGUNGSTAG:

Dies ist unsere Interpretation des
intermittierenden Fastens, bei dem du dich wie
ein Superstar fuhlen wirst. Geniefe die flr die
Reinigung zugelassenen Snacks und profitiere

von den erstaunlichen Vorteilen.

L ES IST EINFACH

aussieht.

Auf Seite 14 erfahrst du,
wie eine typische Routine

Klinisch
Untersucht
und Bestitigt

HAUPTERGEBNISSE NACH 8 WOCHEN*
der Anwendung des Isagenix’-Programms im
Vergleich zu einer herzgesunden Erndahrung:

()/ MEHR
() GEWICHTSVERLUST
X SO VIEL VERLUST VON
BAUCHFETT
()/ MEHR
() FETTVERLUST

VERBESSERUNGEN DER
_\/\_ KARDIOVASKULAREN

GESUNDHEITSMARKERN

HAUPTERGEBNISSE NACH

12 WOCHEN*
der Anwendung des Isagenix-Programms

()/ ABNAHME DER
FETTMASSE
()/ ZUNAHME DER MAGEREN
() MUSKELMASSE
()/ ~BBAUVON
() GESAMTTOXINEN (PCBS)
()/ ABNAHME VON
() OXIDATIVEM STRESS

HERZ-KREISLAUF-GESUNDHEIT
+:> DEUTLICH VERBESSERT

* Gewichtsverlust sollte nicht als typisch angesehen werden.

Eine Studie zeigte einen durchschnittlichen Gewichtsverlust
von 10KG nach 12 Wochen. Die Teilnehmer nahmen an einem
kalorienkontrollierten Programm mit Shake Tagen und einem
Reinigungstag pro Woche teil. Weitere Informationen zu der
Studie kdnnen unter IsagenixHealth.net eingesehen werden.

Gewichtsverlust stand schon immer im Mittelpunkt dessen, wie
wir arbeiten, und ist fUr viele unserer Kunden ein wichtiges
Ziel. Es ist jedoch nur einer der vielen starken Vorteile, von
denen du mit unserem Programm profitieren wirst. Du kannst
dich auch auf besseren Schlaf, reinere Haut, mehr Energie,
schérferen Fokus und gesteigertes allgemeines Wohlbefinden
freuen. Unser Ansatz soll dir helfen, dein Gewicht sinnvoll zu
reduzieren und gleichzeitig deine Gesundheit auf unzahlige
andere Arten zu fordern.

WARUM IST FLUSSIGKEITSZUFUHR SO WICHTIG FUR DIE GEWICHTSABNAHME?
Eine ausreichende Flussigkeitszufuhr ist wichtig, um den Stoffwechsel
zu unterstitzen, HeiRhunger zu zligeln und die Verdauung in Schwung
zu halten. Aber manchmal reicht Wasser nicht aus. Hier kommt
Hydrate + Hyaluronic Acid ins Spiel — eine Mischung aus wichtigen

Elektrolyten und hautfreundlicher Hyaluronsaure. Erfahre noch mehr
liber dieses Produkt auf Seite 25.




Schiittel Deine
Gesundheit Auf

Es gibt einen Grund, warum wir mit IsaLean® Shake angefangen haben und warum es eines unserer
meistverkauften Produkte weltweit ist. Egal, ob du Kilos abnehmen oder dein Wohlbefinden steigern

mochtest, IsaLean Shake liefert die perfekte Nahrstoffmischung, um deinen Kérper mit Energie zu versorgen.

VORTEILE AUF EINEN BLICK

UNTERSTUTZT DEINE GESUNDHEIT UND DEIN WOHLBEFINDEN
mit 23 Vitaminen und Mineralien pro Portion.

SORGT FUR LANGERES SATTSEIN UND DEN AUFBAU VON MAGERMUSKELN
mit machtigen 24 g Protein in jedem Shake. AuRerdem stammt unser nicht
denaturiertes Molkenprotein aus ethischer Herkunft von Kiihen, die mit Gras
geflttert werden, auf natlirliche Weise grasen dirfen und nicht mit Hormonen
oder routinemafkigen Antibiotika behandelt werden.

KEINE LEEREN KALORIEN

Reine nahrhafte Giite in nur 240 Kalorien. Weniger als dein durchschnittliches
Haferflocken mit Banane oder Eier auf Toast — plus mit dem zusatzlichen
Nutzen von Protein, Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralien — das ist doch ein
Kinderspiel, oder?

|

SOJAFREI  GLUTENFREI

Frage die
Ernihrungswissenschaftlerin

Rebecca Taylor,
BSC ANUTR

PFLANZLICHE BASIS?

WIR HABEN, WAS DU BRAUCHST!
Unser Plant Based IsaLean Shake enthalt die
gleichen groRartigen Nahrstoffe, Vitamine und
Mineralien und einen unvergleichlichen Geschmack
mit 24 Gramm einer vollstandigen veganen
Proteinmischung aus Vollkorn-Naturreis

F: ICH HABE SCHON SO VIELE
SHAKE-PRODUKTE UND -PLANE
AUSPROBIERT UND HABE NIE
ERFOLG GEHABT. WARUM SOLLTE
ISALEAN SHAKE ALS TEIL DES
ISAGENIX-ABNEHMPROGRAMMS

ANDERS SEIN?

— A: "Ich habe das auch schon erlebt, frustriert von
* i L Shakes, die Ergebnisse versprechen, aber nicht
halten. Viele Produkte auf dem Markt konzentrieren
sich ausschlieRlich auf Kalorien und lassen
essentielle Ndhrstoffe auRen vor. Ohne diese ist es
keine Uberraschung, dass sie scheitern, da deinem
Kérper irgendwann die Energie ausgeht, wenn er
nicht richtig versorgt wird. IsaLean Shake ist anders
— er wurde fir echte, dauerhafte Ergebnisse mit
einer ausgewogenen Mischung aus hochwertigen
Proteinen, Ballaststoffen und gesunden Fetten
sowie essenziellen Vitaminen und Mineralien
entwickelt, um dich satt und zufrieden zu halten.
Und es ist der leckerste Shake, den ich je probiert
habe, sodass er sich leicht in deine tédgliche Routine
integrieren Idsst!"

und Erbsen. Eine wirklich unwiderstehliche

pflanzliche Option! @

MILCHFREI SOJAFREI GLUTENFREI VEGAN

l'lr

TOP-TIPP D .
Flige frische Beeren, Bananen Unterstutze delnen

oder Nussbutter zu deinem Shake ' ' - Stoffwechsel
hinzu oder verwende ihn als Basis o 3 THERMO GX enthalt Inhaltsstoffe wie
fur eine Smoothie-Bowl, | Griintee-Extrakt, Apfelessig, Cayennepfeffer
um Abwechslung zu schaffen. ; und Kakaosamen, die daftir bekannt sind, den

Die Moglichkeiten Stoffwechsel zu unterstiitzen, die selbst Mutter
sind endlos! Natur gutheiken wiirde.



PROTEIN

MIT DR. PAUL ARCIERO:

DIE WESENTLICHE ROLLE VON PROTEIN VERSTEHEN

Dr. Paul Arciero, ein fihrender Erndhrungswissenschaftler, nimmt uns mit auf eine Reise in die Welt der Proteine und
erklart, warum er glaubt, dass IsaLean® Shake der Goldstandard ist, wenn es um Proteinerndhrung geht.

WARUM WIR PROTEINE BRAUCHEN

“Protein, abgeleitet vom griechischen Wort ,Proteus*, symbolisiert

seine primdre und wesentliche Rolle in unserem Leben. Wahrend
Kohlenhydrate und Fette ebenfalls wichtige Makronahrstoffe sind,
wirde Protein, wenn wir es nach seinem Einfluss auf unsere Gesundheit
einstufen wiirden, unbestreitbar den ersten Platz einnehmen.

Es spielt eine entscheidende Rolle bei der Versorgung unseres
Stoffwechsels, der fast alles steuert, was in unserem Korper geschieht.
Es unterstiitzt unsere metabolisch aktive Kérpermasse — Muskeln und
lebenswichtige Organe wie Gehirn, Nieren, Lunge, Leber, Herz und
Bauchspeicheldriise. Durch die Aufrechterhaltung dieser Organe und
des Muskelgewebes hilft Protein, unseren Stoffwechsel gesund zu
halten und richtig funktionieren zu lassen.

Dariiber hinaus hilft Protein, den Fokus vom reinen Abnehmen auf
die Forderung des Fettabbaus zu verlagern, insbesondere des
viszeralen Fettes, das unsere lebenswichtigen Organe umgibt und
Gesundheitsrisiken birgt. Wahrend viele Diaten sowohl Fett als auch
Muskeln verlieren, sorgt eine ausreichende Proteinzufuhr dafir, dass
die fettfreie Muskelmasse erhalten bleibt. Dies ermdglicht einen

gezielteren Fettabbau, wodurch der Korper stark und gesund bleibt.

VERSTANDNIS DER PROTEINQUALITAT

Tierische Proteine werden oft als die hochwertigsten angesehen,
wobei Molkenprotein eines der am intensivsten untersuchten ist.
Undenaturiertes Molkenproteinkonzentrat, das in IsaLean Shake
enthalten ist, ist besonders wertvoll, da es bioaktive Verbindungen

wie Makroglobuline und Polypeptide enthalt, die die Gesundheit des
Immunsystems und das allgemeine Wohlbefinden unterstiitzen. Die
Voraussetzung ,nicht denaturiert” bezieht sich auf die schonende
Verarbeitungsmethode, die die natirliche Struktur des Proteins bewahrt
und so eine maximale

Absorption im Korper gewahrleistet. Das Molkenprotein in IsaLean
Shake stammt von grasgefitterten Kiihen, und bei der Herstellung
werden keine Antibiotika verwendet, wodurch seine Reinheit und seine
Vorteile erhalten bleiben.

W

DR. PAUL ARCIERO l
Leitender wissenschaftlicher Direktor von Isagenix &
Bestsellerautor von ,,The PRISE Life”

Dr. Arciero hat mehr als 70 von Experten begutachtete
Forschungsstudien zu Leistungsernahrung und
Training in den renommiertesten wissenschaftlichen
Fachzeitschriften der Welt veroffentlicht,
Hunderttausende trainiert und halt regelmaBig
Vortrdge auf Branchenveranstaltungen und
Events auf der ganzen Welt.

Schau dir Dr. Arciros Protein-Pacing-
Rechner an, um deinen optimalen
Protein-Zielwert zu ermitteln,
unter ProteinPacing.org T

Waéhrend auch Pflanzenproteine als hochwertig gelten, haben tierische
Proteine den Vorteil, dass sie alle essentiellen Aminosauren enthalten,
die der Kérper zum Aufbau von Proteinen bendétigt. Pflanzlichen
Proteinen hingegen kénnen einige dieser essentiellen Aminosauren
fehlen, weshalb es wichtig ist, verschiedene pflanzliche Proteinquellen
zusammenzufiihren, um ein vollstéandiges Proteinprofil zu erhalten. Das
ist etwas, das wir bei Isagenix wirklich gut kénnen; die Kombination aus
Ackerbohne, Erbsenprotein und braunem Reis ist optimal.

PROTEIN-PACING®

Vielleicht hast du schon einmal von ,Protein-Pacing“ gehdrt, das in
der Gesundheitsbranche und in den Medien die Runde macht. Einfach
ausgedriickt geht es darum, hochwertiges Protein in der richtigen
Menge zur richtigen Tageszeit zu sich zu nehmen.

Nach einer Fastenzeit iber Nacht beginnt unser Korper, die
Proteinspeicher in Muskeln und Organen abzubauen. Durch den
Verzehr einer Mahlzeit mit hohem Proteinwert gleich morgens stoppst
du diesen Prozess und startest die Proteinsynthese, den Wiederaufbau
und die Verjlingung der lebenswichtigen Proteine deines Korpers.

Diese morgendliche Dosis Protein schafft die Voraussetzungen fiir einen
produktiven und energiegeladenen Tag. Aber das ist noch nicht alles.
Der Korper durchlauft Giber Nacht seine wichtigste Erholungsphase,
insbesondere zwischen Mitternacht und 4 Uhr morgens, wenn der
Hormonspiegel fiir die Regeneration optimiert ist. Der Verzehr eines
IsaLean™-Shakes oder einer anderen hochwertigen Proteinquelle vor
dem Schlafengehen maximiert diese Erholung und stellt sicher, dass
dein Korper den nétigen Treibstoff hat, um sich wieder aufzubauen und
zu regenerieren.

Indem du deinen Tag mit hochwertigem Protein ,einrahmst®, stellst du
sicher, dass dein Korper sowohl beim Wiederaufbau nach dem Schilaf,
als auch bei der Erholung von den Aktivitaten des Tages unterstutzt

wird.

PROTEIN FUR EINE GANZHEITLICHE GESUNDHEIT
Ich bin fest davon lberzeugt, dass der ganzheitliche, funktionelle

und integrative Aspekt, wie Isagenix ihn bietet, untibertroffen ist.
Protein ist daflir von entscheidender Bedeutung — es ist ein wichtiger
Bestandteil unseres unvergesslichen Weges zu optimaler Gesundheit.
Ganz gleich, ob du eine verbesserte Kérperzusammensetzung,
Gewichtsmanagement oder einen aktiveren und gesilinderen Lebensstil
anstrebst, es ist wichtig, Lésungen nicht in Silos zu denken. Stattdessen
wirken die von uns angebotenen Losungen synergetisch und bieten
einen umfassenden, funktionalen Ansatz fur das Wohlbefinden.

Der IsaLean Shake macht es einfach, deinen Proteinbedarf zu decken.
Mit seinem hochwertigen, nicht denaturierten Molkenprotein und

der ausgewogenen Ernahrung unterstiitzt er den Muskelerhalt,
Gewichtsziele und die allgemeine Gesundheit. Indem du den IsaLean®
Shake in deine Routine integrierst, machst du einen Schritt in Richtung
einer ganzheitlichen Losung, die deinen Korper mit Energie versorgt
und ein vitales, gesundes Leben unterstiitzt.”

Jede portion

— ISALEAN" SHAKE —

enthalt so viel...

BALLASTSTOFFE
wie 9 haferkekse

VITAMIN D
wie 30 g gebackener Lachs
oder 2 gekochte Eier

PROTEIN
wie in 1 gekochten hahnchenbrustfilet
oder 300 g gedampftem tofu

EINFACH UNGESATTIGTE
FETTSAUREN

wie 1 teeloffel rapsol

MAGNESIUM
wie in 10 paranlisse

ZINK

wie 200 g gegrillte
riesengarnelen oder 50 g
kurbiskerne

MEHRFACHSATTIGES FETT
wie in 1 avocado

JOD v —
wie in einem
halben becher _-—
naturjoghurt

VITAMIN K
wie 50 g spargel

KOHLENHYDRATE ———
wie in 75g gekochtem
naturreis

wie 60g

EISEN — FOLINSAURE
wie in 250g wie 100g
kidneybohnen gediinstetem

brokkoli

KALZIUM
wie in einem
glas milch (250 ml)
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,Am zweiten Tag eines doppelten
b Reinigungstags nehme ich ein

.

@& Nootropic Elixir, das mir hilft, meinen
l,!

D i C l l i F T
4 4 =R = [ - & Geist deutlich zu kidren. Ich nehme
L | ; N o=~ 4 quch tdglich lonix Supreme, was mir
S ': - ' § . e . ' erméglicht, meinen Tag effektiver zu

gestalten. Friiher hatte ich viel Energie

fiir andere, aber nie fiir mich selbst —

Nourish for Life" ist das Produkt, das das intermittierende Fasten um einiges einfacher macht." das war eine grofe Verdnderung.

Dieses Tonikum aus einer synergistischen Mischung aus Krautern und Pflanzenstoffen gibt dir — LISA
. SCHWEDEN
den ganzen Tag uber Energie, sodass du dich von innen heraus genahrt fuhlst. Du kannst es pur | n

trinken, auf Eis gieken oder mit warmem oder kaltem Wasser mischen.

WARUM INTERMITTIERENDES FASTEN NICHT MEHR WEGZUDENKEN IST
Intermittierendes Fasten ist weithin flir seine Vorteile beim Abnehmen bekannt, aber seine Vorteile
gehen weit liber das Abnehmen von Gewicht hinaus. Es eignet sich hervorragend, um langfristige
Ergebnisse zu erzielen, den Appetit zu ztigeln, die Energie und Konzentration zu steigern und
vieles mehr. Kein Wunder, dass Millionen von Menschen irgendeine Form des Fastens in ihre
Routine integrieren, sei es taglich oder wochentlich. Gliicklicherweise haben wir diesen Ansatz

schon lange vor seinem Aufstieg zum Trend aufgegriffen.

WIR NENNEN SIE REINIGUNGSTAGE — ein zentraler Bestandteil

des Ansatzes von Isagenix, um deine Ziele zu erreichen. Fasten muss

1. 8.8 8.8 ¢

,Beim Intervallfasten habe ich das
Gefiihl, mehr Energie zu haben.

sich nicht Uberwaltigend anfiihlen. Mit Nourish for Life sowie gesunden
Snacks und Nahrungserganzungsmitteln wirst du HeiBhungerattacken
in den Griff bekommen und gleichzeitig deinem Korper die Nahrstoffe

Meine Freunde im Fitnessstudio
kénnen es nicht glauben!”

ES IST SNACKZEIT — JOERI

[ %
@ Gehe auf Seite 19, um unsere BELGIEN

fiir Reinigungstage zugelassenen i1
Snackoptionen einzusehen!

geben, die er braucht.

WIE VERANDERT SICH DEIN KORPER WAHREND DES FASTENS?

@ NACH ETWA 12 STUNDEN: @ EIN PAAR STUNDEN SPATER: NACH 24 STUNDEN: Die
Dein Korper beginnt, Glukose Wahrend dein Korper beginnt, Autophagie setzt ein, bei der

Fettreserven abzubauen, setzt er

Auf dem Priifstand

In mehreren Studien wurde festgestellt, dass die Reinigungstage von
Isagenix Folgendes unterstitzen kdnnen:

0 ) BESSERE GESUNDHEIT
O WENIGER KORPERFETT —\/\— Bessere fettfreie Masse,
kardiovaskulare und
6% WENIGER GEWICHT
D\ GESUNDE DARMFLORA

metabolische Marker
— Geslinderes Mikrobiom,
44% BN ®* weniger GI-Symptome

Weniger Lust zu essen

(Zucker) nicht mehr zur deine Zellen beginnen, beschadigte

Energiegewinnung zu nutzen, sondern auch gespeicherte Toxine frei, die Komponenten zu entfernen und zu

auf gespeicherte Fette zuriickzugreifen. zuvor in den Fettzellen gespeichert recyceln. Dies hilft bei der Entgiftung und

waren. Dieser Prozess kann zu einer Zellreparatur und verbessert nachweislich
verstarkten Entgiftung durch Leber die allgemeine Gesundheit, Energie und

und Nieren fiihren. sogar die Langlebigkeit.

Frag die Erniihrungsberaterin : Rebecca Taylor, ssc anure
F: WIE OFT SOLLTE ICH FASTEN?

A: "Das liegt ganz bei dir! Bei uns dreht sich alles um Lebensstilénderungen, die zu dir passen. Entscheide % ) @
dich zwischen einem einfachen Reinigungstag, an dem du einen ganzen Tag lang fastest, einem doppelten N T Gt W e
Reinigungstag, der aus zwei einfachen Reinigungstagen hintereinander besteht, oder der tdglichen Reinigung, GESCHMACK

bei der du téglich eine kleinere Portion Nourish for Life trinkst. Genau aus diesem Grund haben wir drei Optionen,
denn es gibt keine Einheitslésung fiir alle. Wenn du fastest, beginnt dein Kérper, deine gespeicherte Energie zu
verbrauchen, je Iédnger du fastest, desto mehr gespeicherte Energie verbrauchst du also. Aber das Geheimnis ist,
dass es machbar und nachhaltig sein muss."

Verdauung. Verflighar unter: EU.Isafyi.com/Published-Study-Isagenix-Cleanse-Days-Modify-The-Isagenix

* Isagenix-Produkte sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.

1- Isagenix (2023) Verdffentliche Studie: Isagenix Reinigungstage verandern das Darmmikrobiom und unterstiitzen die

2- (2023 )Isagenix vergleicht in einer klinischen Untersuchung einen Reinigungstag mit zwei Reinigungstagen pro Woche.
Verfugbar unter: EU.Isafyi.com/Isagenix-Compares-One-Vs-Two-Cleanse-Days-Per-Week-In-A-Clinical-Investigation/

Wie setzt sich
Nourish for Life
zusammen?

ASHWAGANDHA
Die Pflanze, die alles kann. Sie
wird nicht nur ausschlieBlich seit
Tausenden von Jahren in Indien
als tagliches Starkungsmittel
verwendet, sondern auch im
Ayurveda, um Stress zu bewaltigen
und die Energie zu steigern.

PFLANZEN
Aloe Vera, Sibirischer Ginseng
und Kurkuma werden seit
Jahrhunderten zur Unterstiitzung
der Gesundheit verwendet.

FUNKTIONELLE
AROMEN

Pfefferminze, Fenchel und Beeren
tragen mit ihren natiirlichen
antioxidativen und beruhigenden
Eigenschaften dazu bei, dass es
auch hervorragend schmeckt.

B VITAMINE
B3, B6 und B12 sind fiir den
Stoffwechsel von Aminosauren,
Fetten und Kohlenhydraten
unerlasslich und helfen,
Midigkeit und Erschopfung
zu reduzieren.*

REINIGUNG NACH 13
DEINEM EIGENEN
RHYTHMUS




SHAKE-TAGE-ROUTINE REINIGUNGSTAG-ROUTINE

EIN TAG IM LEBEN VON

Lauranne
B H & | BT B Mertens

NIEIE (1 Kapsel) for Life” (2 1Kapseln)
Optionaler EHEFRAU, ZWEIFACHE MUTTER UND TOP-VERDIENERIN

SPATMORGENS SPATMORGENS VON ISAGENIX® Schauen wir uns an, wie sie Erfolg,
Wohlbefinden und Familienleben unter einen Hut

O ‘ | O w3 bringt — und das alles an einem einzigen Tag.
/ Pl REINIGUNGSTAG

Optionaler Isagenix” PRO

Zligelissere STae ’;‘;U[:?: Zngze\i‘lnsggnngsStr?Sck TRACKER ICH WACHE UM 7 UHR AUF. Ich bin von Natur aus kein
Morgenmensch, aber mit der Zeit habe ich es lieben gelernt,
MITTAGESSEN NACHMITTAGS positiven Ton fiir den Tag zu setzen.
QEIEENOOIS | . ) i COLLAGEN- ZUM MITTAGESSEN MACH ICH MIR WIEDER EINEN
ch wecke meine Kinder immer das i
L . ) ELIXIR- das Ist ISALEAN-SHAKE, aber ich mixe ihn gerne neu. Am liebsten /
QQ mit einem Lacheln und beginne mein Moment der _ ) _ i o
den Morgen mit einer fréhlichen Selbstfiirsorge, mfig ICI’I eine Mischung aus Schokolade und Vanille —je ein
OD é Note. Danach gehe ich direkt ins bevor das Chaos Loffel fr etwas Abwechslung.
Isal. Optionaler Isagenix Nourish 1Reinigungsta ; ; iahli i .
Ssiaekaen thgssgf; ZLE)geIassene Sgnack f(i)rul_r:?e Zuge\asgenSSne?ck Badezimmer, um meine Lieblings- beglnnt EINES DER DlNGE"_DlE ICH AN DIESEM LEBFNSST”-
VOR DEM Beautyprodukte zu verwenden und AM MEISTEN SCHATZE, IST DIE FLEXIBILITAT.
ABENDS VOR DEM SCHLAFENGEHEN ABENDS SCHLAFENGEHEN eine Flasche Collagen Elixir zu trinken — mein Moment der Ich kann meine Zeit einteilen und voll und ganz fiir meine

Selbstfirsorge, bevor das Chaos des Tages beginnt. Familie da sein, besonders beim Abendessen und vor dem

gG @ FI & UM MEINEN TAG ZU FORDERN, MISCHE ICH IONIX Schlafengehen. Von 18 bis 20 Uhr bin ich offine. Das st
):1$ / ZK% SUPREME® UND SUPERMIX in eine groke Flasche Familienzeit. Wir gehen mit den Hunden spazieren, helfen den
Kindern bei den Hausaufgaben und teilen eine gemeinsame

400-600 IsaMove” Nourish 1 Reinigungstag IsaMove Wasser. lonix ist mein Lieblingsprodukt, und ich merke einen .
Kalorien Mahlzeit (1= 2 1Kapselm) forLife  Zugelassene Snack (1—21Kapseln) echten Unterschied in meiner Stimmung, wenn ich es nicht Mahlzeit.

nehme. Wahrend ich daran nlppe, bereite ich das Friihstiick flr DAS ABENDESSEN IST IMMER NAHRSTOFFRE'CH.
meine Kinder zu, bevor ich sie zur Schule schicke. Unterwegs

Ich bin ein groker Fan von Pasta, Hihnchen und Fisch

mache ich mir einen Chocolate IsaLean® Shake. Er ist und versuche, meinen Kindern ein positives Beispiel zu

perfekt flr vielbeschaftigte Mitter wie mich und enthéalt das geben, indem ich gesunde Entscheidungen

Nahrstoffpaket, das ich brauche, um durchzuhalten. treffe. Gliicklicherweise lieben sie gesunde

SIND DIE KINDER IN DER = S Lebensmittel inzwischen auch, besonders
SCHULE. IST FITNESSZEIT == ) wenn sie sehen, dass ich sie geniele.
EINE UNTERHALTSAME, GEMEINSCHAFTSBASIERTE Ehrlich gesagt, war ich beim W NACH DEM ABENDESSEN
HERAUSFORDERUNG ZUM ABNEHMEN, Training nie mit Begeisterung ) T s e 3 ERLEDIGEN MEIN MANN ELI UND

ALLE 20NaCH dabei, aber nachdem ich s &\ ICH UNSER BUSINESS. Da wir unser

mit Isagenix fast 10 kg Isagenix-Geschaft gemeinsam flihren,

abgenommen habe, ist es jetzt nutzen wir diese Zeit fur Brainstorming und

ein wesentlicher Bestandteil die Planung anstehender Geschaftsmoglichkeiten

meiner Wellness-Routine. Vor wie Kickstart 90. Es ist toll, einen Partner im Leben und im

Zu Vergebende Preise dem Training nehme ich einen ; : ._ & .I Geschéft zu haben, der den gleichen Antrieb teilt.

schnellen e-Shot", der mir einen =

atzlichen Schub gibt, um . - ; UM ABZUSCHALTEN, LIEBE ICH ES, IN
@ . ZUS& &

| mein Training durchzuziehen. k __' y SELBSTHILFE-BUCHER EINZUTAUCHEN und Inhalte
' % :.l Wenn ich fertig bin, fiihle ich flr soziale Medien zu erstellen — Videos, Bilder, alles. Es ist ein
£4100 / €5000 bargeldpreis £1650 / €2000 bargeldpreis Exklusives Geschenkpaket £90 / €100 Produktgutschein

ein 1. preis fiir den gewinner zwei gewinner des 2. preises fiinf gewinner des 3. preises alle erstmaligen teilnehmer

mich unglaublich. kreatives Ventil, das ich wirklich liebe.

GEGEN 11 UHR NUTZE ICH EINE STUNDE FUR UM 22 UHR BIN ICH IN DER REGEL IM BETT, aber

! . MEINE SOZIALEN MEDIEN. Es ist mir wichtig, in wenn ich mich in ein Buch vertieft habe, kann es auch mal bis
l' al’llm Du MltmaChen SO"teSt Verbindung zu bleiben, sei es, indem ich Nachrichten 23:30 Uhr werden. Dann heildt es Lichter aus, bereit fir einen
. o b n . i i i neuen Tag,
- Entdecke Ein Gesiinderes, Gliicklicheres Ich Und Lebensverindernde Ergebnisse beantworte, neue Inhalte hochlade oder mich mit meinen uen fag
' . = i i X 1 tollen Kunden und Associates austausche. Wahrend dieser o
« SchlieRe Dich Einer Gemeinschaft Gleichgesinnter A O EEEAHEEN Jeit nasche ich Eneray Bites in der Geschmacksrichtun S
An, Die Dich Unterstiitzt Und Motiviert hox 1] MEHR ' ' gyEres | enng vﬁ*

< .
R

Erdnussbutter-Schokolade, die sind so lecker! -
i
e R

14




MORINGA OLEIFERA i l

Superfoods aus

. . GRAMM FUR GRAMM
Der oft als ,Wunderbaum*® bezeichnete Moringa i R h o -
stammt urspringlich aus Indien und wird dort = Fl'lSC ¢ Mormga
a e I e seijt Tausenden von Jahren verwendet. Sein , / Bliitter enthalten:
nahrstoffreiches Profil fordert das allgemeine

Mehr als nur ein Modewort — Superfoods sind gekommen, um zu bleiben, und das ist kein Wunder. Wohlbefinden, das Energieniveau und eine
bekéommliche Verdauung.

Eﬁ\ 2X MEHR PROTEINE
o alsjoghurt

MANGOSTAN

Moringa ist unser Hauptbestandteil in SuperMix,
man-go-stan

einem leckeren tropischen Getrank. Diese ﬁ 4x MEHR VITAMIN A

Die in Stidostasien beheimatete Mangostanfrucht wird oft als ,,Konigin Mischung aus den nahrstoffreichsten Teilen des 3 als karotten
der Frichte“ bezeichnet und ist eine nahrstoffreiche Superfrucht mit Moringa-Baums aus Blattern, Samen und Friichten .
i y i i a itami i i bietet alle Vorteile von Moringa. Aukerdem haben A,

e!ner Fllle an essen2|el.len Aminosauren, Vitaminen, M|r1er'al|er1 und I. . : i |. \Y ing . u - AGEALE 17X MEHR KALZIUM
einer hohen Konzentration an Polyphenolen (starke antioxidative und wir sie mit natlrlicher Ananas flir einen leichten, 0 1 el
entziindungshemmende Verbindungen, die in Pflanzen vorkommen). fruchtigen Geschmack kombiniert. '_i

Mangostan findest du in unserem beliebten voacgsnmm\ ()( ‘ll Ii _ _ 7x MEHR VITAMIN C
& Xango Reserve. Wir verwenden die gesamte e als orangen

Frucht — einschlieklich der Blatter, Samen und des & & [T B

Fruchtfleisches —, um sicherzustellen, dass du i Il Lﬂ* i

von all ihren Nahrstoffen profitierst. Mangostan
= liefert einen natlrlichen Schub an Antioxidantien,
'™ die das allgemeine Wohlbefinden und ein
gesundes Immunsystem unterstutzen und
gleichzeitig helfen, eine gesunde, strahlende
Haut zu erhalten.

f) 15X MEHR KALIUM

als bananen
Islam Z, Islam R, Hossen F et al. ,Moringa oleifera ist
eine herausragende Nahrstoffquelle mit potenziellen

gesundheitlichen Vorteilen®, International Journal of
Food Science, Bd. 2021

TOP-TIPP
Versuche, eines dieser drei
Produkte in deinen taglichen
IsaLean™-Shake zu geben,

um einen zusatzlichen
Schub an Giite
zu erhalten!

BT .
GREENS «
Xango Reserve hat sowohl Du bist vielleicht eher mit den Superfoods in Isagenix® Greens

ine Gesundheit al h : . . . 1
meine Besundnelt as auc vertraut. Dieses Griinpulver im Paket mit kraftvollen Greens wie

erheblich verbessert und gibt Spinat, Grtinkohl, Spirulina, Brokkoli, Moringa und Chlorella bietet
mir viel Energie. Meine Frau und eine starke Dosis an essenziellen Nahrstoffen, Antioxidantien,
ich trinken es jeden Tag und 3 mg Eisen pro Portion und wichtigen Ballaststoffen. Es kénnte
fehl jedem! . ; : L .
R nicht einfacher sein, mehr nahrhaftes Gemise in deinen Tag zu

— L= integrieren.
PORTUGAL

mein allgemeines Wohlbefinden




Intelligentes Naschen

Einfach ausgedriickt sind Adaptogene Pflanzenstoffe, die unserem Kérper helfen, mit Nie wieder Hunger! Unsere leckeren Snacks sind so konzipiert, dass sie

Stress umzugehen und das Gleichgewicht zu halten. Gliicklicherweise ist lonix® Supreme HeiRhungerattacken eindammen, die Energie steigern und dich bis zur nachsten
wissenschaftlich so konzipiert, dass es genau das tut. Mahlzeit satt halten. Und wie alle unsere Produkte sind sie ein Paket aus Proteinen und

Ballaststoffen, damit du dich satt und gestarkt flhist.

[+]
ENERGY BITES | ' I

v Geschmack: Erdnussbutter-Schokoladensttickchen

3 i - s E—— v Energie mit 65 mg natlrlichem Koffein
Wir nennen lonix Supreme die Antwort der - . . : /  Stei deine koanitive Leist it Q' ei
| Natur auf Stress - HIER IST DER GRUND: _ . . elgere cemne Kognitve teistung mi Lognatr , einerm
¥ : L 5 patentierten, klinisch erforschten Kaffee-Fruchtextrakt*
% ! ik ™ a . v Zugelassen fiir Reinigungstage

Hilft, die Konzentration und die kognitiven ' [ . T v Ausschlieklich 120 Kalorien
Funktionen zu unterstitzen, und das alles dank MILCHFREI SOJAFREI GLUTENFREI VEGAN
dieser natiirlich vorkommenden Pflanze.*

Auch bekannt als Wolfsbeere, auch
bekannt als das Superfood, gefllt ERPROBT UND

mit Vitaminen und Mineralien.* GETESTET SEIT
JAHRHUNDERTEN

Diese Inhaltsstoffe werden
im Ayurveda und in der

traditionellen chinesischen Medizin
Ausdauer-Adaptogen, verwendet, um bei der

bekampft Schisandra Vi Bekampfung der Auswirkungen

kdrperliche Mudigkeit.* ' = von Stress und Leistung
7 - . zu helfen.

Auch bekannt als das

'
ISALEAN®
PROTEIN BAR
v Geschmack: Chocolate
Fudge Brownie

v 15g Protein pro Riegel

v Gesunde Fette aus
leckeren Mandeln

MILCHFREI SOJAFREI GLUTENFREI VEGAN

ISAGENIX" SNACKS'

v Waldbeerengeschmack

Frag die Erniihrungsberaterin : Rebecca Taylor, 8sc anure
F: WIE NEHME ICH IONIX SUPREME EIN?

A: 'Es ist fiir die tégliche Einnahme konzipiert — ich nehme meins gerne morgens
als erstes, aber du kannst es zu jeder Tageszeit trinken, die dir passt. Eine Portion
entspricht 30 ml, also reicht eine Flasche fiir einen Monat. Du kannst es pur trinken,
auf Eis gieRen, mit kaltem Wasser mischen oder warmes Wasser hinzufiigen, um es wie MILCHFREI VEGAN

v Speziell fir Cleanse Days entwickelt

v Isagenix Snacks unterstiitzen den Stoffwechsel und
einen gesunden Blutzuckerspiegel**

. . "
einen Tee zu trinken. * Isagenix-Produkte sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.
18 **Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.
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Vertraue deinem
Bauchgefiihl

Dein Bauch spielt eine wichtige Rolle bei der Verdauung, der Aufnahme von
Nahrstoffen, der Ausscheidung von Abfallstoffen, der Unterstiitzung deines

Immunsystems und sogar der Produktion von Wohlfihlhormonen. Deshalb ist es

also wichtig, dass er so gut wie moglich funktioniert. {

Darmgezondheld m P VERLIEBE DICH IN CORE
Eenvoudig MORINGA TRIOTIC
Gemaal(t T v Unterstiitzt die Verdauung, das

<

—
Gleichgewicht im Darm und die
Lerne BEA Biotics kennen. Ein Immunfunktion
koffeinfreies, sprudelndes Getrank Mit drei klinisch getesteten Probiotika
¥ fur einen gesunden Darm
voller naturlicher Inhaltsstoffe, &

v . .
belebender Adaptogene und B t 0 T I c s g Praktische, einzeln verpackte

. P Portionen — ideal fiir unterwegs
Pflanzenextrakte — perfekt fir einen

Energiekick zu jeder Tageszeit. AFFEINE-FREE BOTANICAL
INERGY + ADAPTOGENS'

GLAUB UNS, DEIN DARM WIRD ES

DIR DANKEN!

1 8.0 6 8 ¢

“Ich liebe den Geschmack — es ist
das ultimative Wohlfiihlgetrénk fiir
meinen Darm, meinen Kopf und

meinen Korper!."

VERDAUUNGSUNTERSTUTZUNG
OHNE ABFUHRMITTEL

IsaMove® ist eine groRartige tagliche
-

Erganzung, um eine gesunde Verdauung

11 ! CrTTeT
— ILSE i i 5
BELGIEN || “ll} ) k Lb J"' sanft zu unterstiitzen, dank altbewahrter
| e
n | ll ] ? ‘ i .. ‘,‘ ‘ [ " Inhaltsstoffe wie Magnesium, Pfefferminze,
""" a-II'IT-.'-* i3 |r [ I, i Flohsamenschalen und Ysop.

x

v

ISAMOVE

ERFAHREN

LRI §

AR
-.:q"..- . o
RS 3 e L e
) . . :
i

WAS MACHT
ISAMOVE®
EINZIGARTIG?

Anstatt auf aggressive
Abflhrmittel zurlickzugreifen, liefert

\‘

Verdauung Auf Einen Blick:

. . IsaMove die richtigen Nahrstoffe,
EIN UNGLUCKLICHER MAGEN EIN GLUCKLICHER MAGEN um die natiirlichen Prozesse
D\ v Verstopfung oder Durchfall 5 Y RegelmaRiger Stuhlgang deines Kdt':;p;?h::nt;nirstUtzen,
® v Magenschmerzen, Blahungen oder D v Normale Menge an Gasen oder schl&fst ablaufen.
2} Véllegefiihl ) Bl3hungen
v Erschopfung oder Mudigkeit v Konstante Energie

20 1- Isafyi.com, Warum ist die Darmgesundheit also so wichtig? Verfligbar unter: EU.Isafyicom/Guthealth



Fuel & Focus

Suchst du nach einem Energy Shot mit Koffein aus nattrlichen
Quellen, Pflanzenstoffen und ohne kiinstliche Inhaltsstoffe? Sagen wir

einfach, deine Suche endet mit e-Shot".

Ob du dich durch ein Training schleppen oder den Nachmittagstief
uberwinden willst, e-Shot liefert 80 mg pflanzliches Koffein, ohne dass

eine Kaffeebohne in Sicht ist.

SIBERISCHER GINSENG:
Diese Pflanze wird seit Jahren verwendet,
um die Ausdauerleistung zu verbessern.

SCHISANDRA:

Eine vielseitige Pflanze, die traditionell zur
Erhaltung guter Gesundheit und Vitalitat
22 verwendet wird.

WARUM SOLLTE MAN
E-SHOT ANDEREN

VORZIEHEN?
Viele Energy-Drinks auf dem Markt
enthalten viel Koffein, was moglicherweise
zu unerwinschten Nebenwirkungen
fihren kann. Sie kdnnen auch zu viel
Zucker oder kiinstliche SuRstoffe, Aromen
und Farbstoffe enthalten. e-Shot enthalt
80 mg pflanzenbasiertes Koffein und
ausschlieRlich 35 Kalorien.

&

80mg
KOFFEIN

MILCHFREI  SOJAFREI

i
9 \

GLUTENFREI ~ VEGAN

HAGEBUTTE:
Ein pflanzliches Heilmittel, das dafiir bekannt
ist, die Stressreaktion im Korper zu vermitteln.

YERBA MATE & GRUNER TEE-BLATT
80 mg pflanzliches Koffein, ohne dass
eine Kaffeebohne in Sicht ist.

Ja, bei uns auch. Nootropic Elixir wurde entwickelt, um
Deinem Gehirn zu helfen, sein volles Potenzial zu entfalten.
Treibe deinen Fokus an und konzentriere dich auf die
wichtigsten Momente des Lebens.

Immer dann, wenn du zusatzliche Unterstiutzung mit Fokus,
mentaler Klarheit und kognitiver Leistung bendtigst

Vor einer groféen Prasentation bei der Arbeit
Auf dem Golfplatz
Beim Videospielen

Wahrend einer intensiven Lernphase oder
Priifungsvorbereitung

Brainstorming fiir ein kreatives Projekt

Nootropic Elixir ist ein trinkfertiges Getrank
mit spritzigen Cranberry- und saftigen
Traubenaromen. Es ist lecker — wenn wir das
so sagen durfen.

Seit ich Nootropic Elixir
einnehme, fiihle ich mich
ausgeglichener und klarer im Kopf. Es
ist wie eine frische Brise flir meinen Geist.
Ich habe eine positive Verdnderung
meiner Aufmerksamkeitsspanne
festgestellt, die in dieser Phase meines
Lebens besonders willkommen ist. Es ist
zu einem Teil meiner tédglichen Routine
geworden, und fiir mich ist diese kleine
Flasche definitiv ein Muss.

— SASKIA
DIE NIEDERLANDE

KLINISCH UNTERSUCHT ———

Nach einer Dosis Nootropic Elixir berichteten

die Probanden der klinischen Studie von einer
Verbesserung der Konzentration und des
Multitaskings. Nach sieben Tagen berichteten die
Probanden von klarerem Denken, mehr Energie,
weniger Mudigkeit und weniger Schlafrigkeit.

Health, 2
unter: Isag Health.Net/Clinical-Study-Demonstrates-Nootropic-Elixir-Supports-Cognitive-Health/

linische Studie belegt, dass das Nootropikum die kognitive Gesundheit untersttzt.

Wie wirken
Nootropika?

Nootropika sind Inhaltsstoffe,
die kognitive Funktionen wie
Gedachtnis, Konzentration und
Wachsamkeit unterstiitzen.

Sie wirken, indem sie die
Neurotransmitter und
Gehirnwellen unterstiitzen,
die die kognitive Leistung
fordern. Dies kann Deinem
Gehirn helfen, mit Dingen wie
Miidigkeit, Prokrastination
und Aufmerksamkeitsspanne
umzugehen.

DIES UMFASST...

N

GRUNER TEE-EXTRAKT
80mg pflanzenbasierte Energie,
ahnlich der Menge an Koffein in

einer Tasse Kaffee

Qo)

AMLA, AUCH INDIAN
GOOSEBERRY GENANNT
Seit tiber 5000 Jahren in der
Krautermedizin bewahrt und
beliebt wegen seiner hohen
Vitamin-C-Konzentration, die das
Immunsystem unterstitzt

St

PHOSPHATIDYLSERIN
Ein komplizierter Name, aber
es hat sich gezeigt, dass es das
Gedachtnis und die kognitiven
Funktionen unterstutzt

%

PURSLANE EXTRAKT
Heimisch in Indien und Persien,
bietet dieser Extrakt voller
Phytonahrstoffe einen starken
antioxidativen Schutz

&

ROTE-BETE-EXTRAKT
Unterstutzt auf natiirliche Weise
die normale Durchblutung und
Sauerstoffversorgung, um dir zu
helfen, wach und konzentriert zu
bleiben, und unterstiitzt deine
beste Gehirnleistung

23
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**Basierend auf einem Kérpéergewicht von 60 kg fiir Frauen.und 75 kg#ftir M&nner im Nach.hinem.

s WS Hvdratation
achstes Level

5 Trainiere hart. Erhole dich clever. Strahle immer.

und dich gut erholst. AMPED ist mit klinisch bestatlgten Inhaltss?offen kon2|pert . : Egal, ob du hart trainierst oder einfach nur aktiv bleibst,

- Ll
Egal, ob du ein erfahrener Athlet, ein engagierter’ Fitnessstudiogﬁhgi*er oder gin .

Abenteurer im Freien bist, es ist wichtig, dass du deine beste tgls’;.ung.e.brmgst

um jede Phase deines Trainings zu unterstiitzen, das ﬁatsel’f’gten zu beseitigen . -‘ Hydratation ist der Schliissel zu besserer Leistung,
und deine Leistung zu steigern. s . ! .y o . e ; x _schnellerer Erholung und allgemeinem Wohlbefinden.
a .:1 4 ‘. - "': v g .. ; “ ' Aber nicht alle Hydratationsprodukte sind gleich.
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Entdecke deinen Glow

Nach dem 25. Lebensjahr nimmt die Kollagenproduktion auf natlirliche Weise ab, was zu feinen
Linien, Falten und Trockenheit fihrt. Collagen Elixir ist die perfekte Losung, um die natrliche
Schonheit deiner Haut in jedem Alter zu unterstitzen und sichtbare Ergebnisse zu erzielen.

Weltweit beliebt, hilft es dir, deinen Glow wiederzuentdecken, egal wann du anfangst.

WIE UNTERSCHEIDET SICH COLLAGEN ELIXIR
VON ANDEREN PRODUKTEN?

Wir verwenden verantwortungsvoll gewonnenes Meereskollagen von wild
gefangenen Fischen, das fiir seine hautpflegende Wirkung bekannt ist. Jede
Flasche enthalt Pflanzenstoffe wie Goji, Aloe Vera und Acerola-Beeren,
um die Feuchtigkeitsversorgung, Elastizitat und Ausstrahlung zu fordern.
Im Gegensatz zu Pulvern oder Pillen handelt es sich um eine trinkfertige,
fruchtige Formel, die sich miihelos in deine Routine integrieren lasst.
Gestlitzt durch wissenschaftliche Forschung und klinische Studien ist es ein
Nahrungsergéanzungsmittel, das halt, was es verspricht.

WARUM MEERESKOLLAGEN?

Collagen Elixir besteht hauptsachlich aus Kollagen Typ |, das fur die Struktur
deiner Haut unerlasslich ist und leichter absorbiert wird als Rinderkollagen.
Wir beziehen es aus wild gefangenen Fischen vor der Kiiste Norwegens und
verwenden umweltfreundliche Methoden. Unsere Zertifizierung durch den
Marine Stewardship Council hilft uns, unsere Ozeane zu schiitzen.

OGUE

marie claire

VORGESTELLT IN

Individuelle Ergebnisse kénnen variieren. Dargestellt sind die Ergebnisse von Isagenix-Kunden, die Collagen Elixir
26 zusammen mit einer Hautpflege- und Nahrungserganzungsroutine 30 Tage lang mit tdglicher Anwendung

ERGEBNISSE——

IN NUR 30 TAGEN’

930/ BESSERE
() FEUCHTIGKEITSVERSORGUNG
92% GESUNDERE HAUT
90()/ STRAHLENDERES
0 HAUTBILD
91()/ JUGENDLICHERER
O TEINT

EINE
FLASCHE

PRO

MINUTE
VERKAUFT

MILCHFREI SOJAFRElI GLUTENFREI

Das ist wirklich erstaunlich. Ich habe in
nur 12 Tagen Ergebnisse gesehen. Ich bin
seit tiber 15 Jahren Kosmetikerin und habe

so etwas noch nie gesehen!

— GRACE
VEREINIGTE STAATEN

Never. Stop.
| Glowing.

Fur strahlende Haut und ganztagige
Feuchtigkeitsversorgung sind Collagen Elixir
und Hydrate+ Hyaluronic Acid die perfekte
Kombination

DAS HYDRATE + GLOW DUO KAUFEN

SHOPPEN
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Empfehle deine
Freunde und erhalt
'Danke’ Geld t

Wir sind sicher, dass deine Freunde oder Familie deine Ergebnisse
bemerkt haben und sie fragen sich wahrscheinlich, wie dein Geheimnis
lautet! Nun, deine Produkte zu bezahlen ist so einfach — sobald du bei
Isagenix eingestiegen bist und mit unseren Produkten angefangen hast,
teile einfach deine Ergebnisse, empfehle ein Produkt oder ein Paket und
werde belohnt. SO GEHT'S....

WERDE ASSOCIATE

Aktualisiere dein Konto, indem du dich in deinem Back Office
anmeldest und auf die Schaltflache ,,Associate werden” klickst.
Zahle den Mitgliedsbeitrag und du bist bereit, Geld zu verdienen!

TEILE UND BEGINNE ZU VERDIENEN
Empfehle ein Produkt oder Paket im Wert von 200 £/238 € und

erhalte 40 £/44 € nach der Bestellung zuriick. Und das ist erst 1‘
der Anfang! 1
DU
FREUND 1 FREUND 2 1

BERECHNET AUF BASIS EINES 60-TAGIGEN
VORRATS AN COLLAGEN ELIXIR

COLLAGEN PIB* €44/£40
COLLAGEN PIB* €44/£40
BONUS FUR €aa/s37

+ CONSULTANT

GESAMTSUMME €132/£117

PIB = PRODUKTEINFUHRUNGSBONUS WW [
’ b e ’

-

*Der angezeigte Produkteinfiihrungsbonus (PIB) gilt fiir das 6-teilige Kollagen-Paket. Associates sind berechtigt, einen einmaligen 20 %’E’@dukteinfuhrungsbonus (PIB) zu verdienen,
wenn ein neuer Personlich eingeschriebene Partner direkt bei Isagenix zum Zeitpunkt ihrer Einschreibung in teilnehmenden Markten eine Bestellung aufgibt. 20 % PIB exklusive
Steuern, anwendbarer Rabatte, Coupons, Gutschriften und Versandkosten, die auf die Erstbestellung anwendbar sind. Vollstandige Details kénnen unter EU.IsagenixBusiness.

com eingesehen werden. Ergebnisse sind nicht typisch. Dienen ausschlielich zu lllustrationszwecken. Die hier dargestellten Betrdge spiegeln die verfiigbaren Einnahmen wider,
vorausgesetzt, dass alle Bedingungen erflllt sind, und sind keine Prognosen oder Garantien.

Isagenix garantiert kein bestimmtes Erfolgs- oder Verdienstniveau. Im Jahr 2023 betrug der durchschnittliche Verdienst aller aktiven und inaktiven Isagenix Associates in den USA
787 US-Dollar vor Ausgaben. Weitere Informationen sind auf IsagenixEarnings.com einzusehen.

Als Besitzerin einer Hautklinik habe ich festgestellt, dass Collagen Elixir
perfekt zu meinem Geschdftsmodell passt und mir gleichzeitig die Ttiren zu
groRerer finanzieller Flexibilitét 6ffnet. Ich profitiere nicht ausschliellich von

meinem Geschdft, sondern es hat mir auch geholfen, mehrere Einnahmequellen
zu erschlieBen. Ich bin fest davon lberzeugt, dass die Diversifizierung des

Einkommens dich zu einem stdrkeren Unternehmer macht und dir einen

unabhdngigeren Lebensstil ermdglicht.

— RACHSJANDA
NEDERLANDS

J A
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