30-DIAS RESET PLAN SEMANAL

Realiza un Seguimiento de tu Progreso

Domingo

Mafana Tarde en la Manana Tarde Noche + Antes de Dormir
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Miércoles - Dia de Limpieza

Mafhana Tarde en la Mahana Tarde
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for Life®  Accelerator for Life ® or lonix® Supreme for Life ® Bites for Life® Bites
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