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PRIORIZAR
EL BIENESTAR
EN EUROPA

Tu Salud es
Nuestra Prioridad

En el mundo actual, tenemos a nuestro alcance
mas informacion que nunca, pero el camino

/’ hacia una vida saludable puede ser abrumador.
También nos
encontrards en:

Aunque no tiene por qué serlo.

Con mas de 22 afios de historias de éxito,

ekl Isagenix® ha ayudado a cientos de miles de
CANADA
MEXICO personas a transformar sus vidas.
NUEVA ZELANDA ’ y \
PUERTO RICO Esta Revista de Bienvenida es tu recurso de

ESTADOS UNIDOS

referencia, disefiada para eliminar las conjeturas

de tu viaje hacia el bienestar, desvelando los
entresijos de nuestros sistemas y productos,
il clinicamente probados. En su interior, descubrirds
N historias inspiradoras de quienes, no sdlo lo
han probado, sino que han adoptado nuestros
productos, enamorandose de los resultados para

toda la vida.

Te proporcionaremos los mejores trucos, consejos
de expertos e ideas exclusivas: todo lo que
necesitas para liberar todo tu potencial. Deja que
te acompafiemos mientras redefines el bienestar, a

tu manera.
LEE NUESTRA REVISTA DE BIENVENIDA EN: y fa :
Gracias por formar parte de la Familia Isagenix.
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PERSONAS REALES, RESULTADOS REALES ..o 3
Conoce a dos personas que transformaron su salud y sus vidas con Isagenix,
demostrando que el verdadero cambio esta a su alcance.

COBRA POR AMAR ISAGENIX ..ottt sesense e 4
Descubre cémo puedes convertir tu pasion por la salud y el bienestar en una
oportunidad gratificante de negocio con Isagenix.

(LISTO PARA EMPEZAR TU CAMINO A LA PERDIDA DE PESO?....6
Todo lo que necesitas saber sobre nuestros packs y programas, clinicamente
probados, disefiados especificamente para ayudarte a perder pesoy
mantenerte para siempre.

AGITA TU SALUD ....cutieteteteteteesestesee et ee e ssessestesseseesasessassessessensens 8
Ayuda a controlar tu peso y tu bienestar en general con los batidos IsaLean”,
repletos de proteinas, vitaminas esenciales y minerales. Descubre por qué
son un éxito de ventas mundial.

UNA NUEVA FORMA DE TOMAR PROTEINAS .......ovorverreeeeeeereerens 12
Ligera, afrutada y con 20 g de aislado de proteina de suero mas electrolitos
para ayudar a respaldar tu estilo de vida activo.

EL PODER DE LA CREATINA ...ttt 14
Respaldada por la ciencia, la creatina ayuda a apoyar la fuerza, la
concentracion, la recuperacion y la energia celular en cada etapa de la vida.

¢(POR QUE EL AYUNO INTERMITENTE HA VENIDO PARA
QUEDARSET? ...ttt e s sae et e s e s s e s e s sa e s e e aassaenans 16
Adoptamos el ayuno mucho antes de que se convirtiera en una moda
popular. Con Nourish for Life”, los resultados son transformadores y faciles de
mantener.

DE LA SUPERVIVENCIA AL AMOR PROPIO. .....tteeecreeereeceeereecreennns 19
Descubre cémo Charlene Claes transformo su salud, recuperé la confianza en
si'misma y encontro un equilibrio duradero gracias a habitos diarios sencillos y
la constancia.

SUPERALIMENTOS DEL MUNDO ......cccooiiririninienieieteeeesenseneeneeneenes 20
Hay una razén por la que se llaman superalimentos. Hemos agrupado Xango
Reserve, SuperMix y Greens para que te sientas genial todos los dias.

LOS INCREIBLES ADAPTOGENOS. ........ceuureermmereeessesssssssessessssessessnns 22
;Te sientes estresado? Conoce los adaptogenos que encuentran en la
naturaleza la respuesta al estrés, lonix” Supreme.

SNACKS INTELIGENTES......cooititreeeeeterteteeeeeeseesteeeee e sse e e 23
No vuelvas a quedarte con hambre. Nuestros deliciosos Snacks estan
elaborados para reducir los antojos, aumentar la energia y mantenerte
satisfecho.

CONFIA EN TU INTESTINO .ot esnens 24
Favorece la salud intestinal de tu cuerpo y optimiza la digestion con los
suplementos diarios BEA Biotics, Core Moringa Triotic e IsaMove”.

ENERGIA Y CONCENTRACION ......oviveureirereinneeeseesessesessessssssssssnses 26
La fatiga y la falta de concentracion pueden limitar lo que somos capaces de
conseguir en el dia a dia. Toma el control con e-Shot" y el Elixir Nootrépico.

ALTO RENDIMIENTO ...ttt e sve s sresvnesve e saessaeaas 28
Tanto si buscas un aporte de proteinas como de electrolitos, la respuesta es
AMPED.

EXPERIMENTA UN NUEVO NIVEL DE HIDRATACION .......oceovenee... 29
Con una potente mezcla de electrolitos y acido hialuréonico, no es de extrafiar
que esta bebida hidratante esté arrasando en Europa.

DESCUBRE TU BRILLO .......oitiiteeteierteieetesresreeeeseeseeseeesseseeseesanssnenes 30
Nuestro superventas Elixir de Colageno esta disefiado para mejorar tu rutina
de belleza mejorando la salud de la piel, el pelo y las ufias.

Personas Reales,

Resultados Reales

Resultados reales tanto si buscas perder peso, ganar
musculo o ambas cosas, encuentra tu solucién con

Isagenix.

CONOCE A CHARLENE CLAES

EDAD: 39
PESO TOTAL PERDIDO: 5kg/11lbs
LUGAR DE PROCEDENCIA: BELGICA ¥l

PRODUCTO FAVORITO:
ISALEAN® SHAKE &
HYDRATE HYALURONIC
ACID

B—— Descubre su inspiradora
historia en la pdgina 19.

CONOCE A JAN BONENBERGER

EDAD: 46

v—1I, PESO TOTAL PERDIDO: 3kg/6lb 60z
) —

¢—© LUGAR DE PROCEDENCIA: GERMANY =

PRODUCTO FAVORITO:
CREATINE & ISALEAN SHAKE
ISALEAN® SHAKE

L

Descubre mds en las
pdginas 8 y 14.




Cobra por
Amar Isagenix

Digamos que has probado tu primer producto de Isagenix®, has empezado a ver resultados (que los veras) y
pensabas que no podria ser mejor. BUENO, &Y S| PUDIERAS OBTENER ESTOS INCREIBLES PRODUCTOS
PAGADOS? Probablemente tus amigos y tu Familia se estén preguntando cual es tu secreto.

Conseguir que te paguen por tus productos es asi de sencillo: una vez que te hayas unido a Isagenix CUAN DO LA H I DRATACIC[)N SE U N E AL CU I DADO
y hayas empezado a utilizar nuestros productos, sélo tienes q.ue compartir tus resultados, recomendar DE LA PI EL, SUCEDEN COSAS INCREI’BLES-

un producto o un paquete, y recoger los beneficios. Suena bastante bien, jverdad? Y no puede ser mas

UNETE COMPARTE ENSENAME
Actualiza tu cuenta accediendo a iES MUY SENCILLO! LAS GANANCIAS

tu Back Office y haciendo clic en el Crea un enlace de recomendacion Por cada uno de tus amigos

2oy A q R n Z A 7 q ,
boton "convertirte en Asociado". unico y enviaselo a tus amigos con que compre productos obtendras
los productos que les encantaran. una comisién del 20%

sobre su compra.

sencillo.

Paga la cuota de membresia,y

asi de facil, jestas listo para Cuando se registren, podran unirse

empezar a ganar! como Cliente o Asociado, y ganaras

SI, j20%!*
en funcion de sus Inscripciones

y compras.

|

MUNDIAL
BESTSELLER
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Isagenik directamente én-los mercados participantes, El 20% de PIB excliye dlalquier
4 impuesto, descuento, cupones, créditos'y-gastos:de enviodaplicables al pedid@ inicial.
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(OQué tal tu primera

Basta de Pérdida de Peso. primers
s€émana €on 1sagenix.:
es hora de Ganar Peso Vi bty

LA PERDIDA DE PESO QUE FUNCIONA. Innumerables empresas hacen esta afirmacion, pero Jcuantas
de ellas han sido respaldadas por la investigacion? Pues bien, es hora de dejar de seguir las modas

pasajeras y dejar que la ciencia marque el camino a la hora de alcanzar tus objetivos. Estamos orgullosos
6 DIAS DE BATIDO:
Durante estos dias, sustituirds dos de tus tres
comidas diarias con nuestro delicioso y practico

de tener una manera, basada en evidencias, para ayudarte a conseguir tus objetivos de pérdida de peso.

Al asociarnos con universidades muy respetadas

[]_

como la Universidad de Pittsburgh y la batido IsaLean®, una forma perfecta de nutrir y
:_ Universidad de lllinois en Chicago (UIC) para alimentar tu cuerpo. Ademads, también disfrutaras
v estudios clinicos, podemos demostrar la validez de una comida a tu eleccidn, junto con un montdn

clinica de los Sistemas Isagenix para una pérdida
de peso saludable.

de tentempiés, admintidos por Isagenix, para
mantenerte genial durante todo el dia.

|
c

1 DiIA DE DEPURACION:

Esta es nuestra version del ayuno intermitente
que te hard sentir como una superestrella.
Disfruta de los tentempiés aprobados para la
limpieza y obtén los increibles beneficios.

L ES SENCILLO

Ve a la pdgina 16 para ver
como es una rutina tipica.

Clinicamente
Probados

y Validados

RESULTADOS CLAVE TRAS

8 SEMANAS*

de uso del Sistema Isagenix” en
comparacién con una dieta cardiosaludable:

() / MAs DE PERDIDA DE
() Peso

X VECES MAS DE PERDIDA DE GRASA
VISCERAL (ABDOMINAL)

() / MAs DE PERDIDA DE
() GRASA

MAYORES MEJORAS EN LOS
_\/\_ MARCADORES DE LA SALUD

CARDIOVASCULAR

RESULTADOS CLAVE TRAS

12 SEMANAS*
de seguir el Sistema Isagenix:

() / DEDISMINUCION DE
() LA MASA GRASA
()/ DEAUMENTO DE LA MASA
() MUSCULAR MAGRA
()/ DE AUMENTO DE LAS TOXINAS
() TOTALES (PCB) LIBERADAS
() / DE DISMINUCION DEL
ESTRES OXIDATIVO

MEJORAS SIGNIFICATIVAS EN
+‘: > LOS MARCADORES DE SALUD

CARDIOVASCULAR

* La pérdida de peso no debe considerarse tipica. Un
estudio mostré una pérdida de peso media de 7,5 kg tras
12 semanas. Los participantes tomaron parte en un régimen
caldrico controlado de Batido con un dia de depuracién a
la semana. Para mds informacion sobre el estudio, consulta
IsagenixHealth.net.

La pérdida de peso siempre ha sido el origen de lo que
hacemos, y es un objetivo importante para muchos de
nuestros clientes. Sin embargo, es sélo uno de los muchos
beneficios que experimentards con nuestro programa.
También dormiras mejor, conseguiras una mejora en la piel
mds, mas energia, una mayor concentracion y un mayor
bienestar en general. Nuestro enfoque esta disefiado para
ayudarte a a perder peso de forma significativa y a mejorar tu
salud de muchas otras maneras.

¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE LA HIDRATACION PARA
PERDER PESO? Mantenerse bien hidratado es fundamental

para favorecer el metabolismo, frenar los antojos y mantener una
digestion fluida. Ahi es donde entra en juego Hydrate + Hyaluronic

Acid, una mezcla de electrolitos esenciales y dcido hialurénico
beneficioso para la piel. Descubre atin mds sobre este producto en
la pdgina 29.




Agita Tu Salud

Hay una razén por la que empezamos con los IsaLean’ Shake y por la que siguen siendo
uno de nuestros BSc ANutr mas vendidos en todo el mundo. Tanto si quieres perder peso
como mejorar tu bienestar, los batidos IsaLean™ te ofrecen la combinacidn perfecta de

nutrientes para alimentar tu cuerpo.

BENEFICIOS A SIMPLE VISTA

CONTRIBUYEN A TU SALUD Y TU BIENESTAR EN GENERAL
con 23 vitaminas y minerales por racion.

SIENTETE SATISFECHO DURANTE MAS TIEMPO Y

DESARROLLA MUSCULO MAGRO

con 24 gr de proteinas en cada batido. Ademas, nuestra

proteina de suero sin desnaturalizar procede de vacas

alimentadas con hierba, a las que se permite pastar de forma

natural, y no son tratadas con hormonas ni antibidticos de R =
rutina.

SIN CALORIAS VACIAS
Pura nutricion en tan sélo 240 calorias. Menos que
los copos de avena con platano, o los huevos

con tostadas. Ademas, con el valor afladido

de las proteinas, la fibra, las vitaminas y
los |minerales, no hay duda, sverdad?

& ®

SIN SIN
SOJA  GLUTEN

Q ¢A BASE DE PLANTAS?
iTE PILLAMOS!

Nuestro IsaLean Shake a base de plantas tiene
los mismos nutrientes, vitaminas y minerales, y un
sabor innegable con 24 gramos de mezcla de
proteinas veganas de arroz integral y guisantes.
iUna opcidn verdaderamente irresistible a base

de plantas!
@ & ® @
SIN SIN SIN VEGANO

LACTEOS SOJA  GLUTEN

CONSEJO
Afade frutas del bosque
frescas, platano o mantequilla
de cacahuete a tu batido,
o tomalo como un smoothie
para variar. jLas opciones
son infinitas!

Rebecca Taylor,
BSc ANUTR

P: HE PROBADO MUCHOS
BATIDOS Y SISTEMAS A BASE
DE BATIDOS Y NUNCA HE
TENIDO EXITO. ¢éPOR QUE LOS
BATIDOS DE ISAGENIX, COMO
PARTE DEL PROGRAMA DE
PERDIDA DE PESO DE ISAGENIX,
SON DIFERENTES?

R: "Todos tenemos buenas intenciones para
nuestra Salud, jpero la vida nos puede! Por
eso hay que simplificar el bienestar de la
manera mds deliciosa posible. He tomado en
cada desayuno un batido IsaLean desde hace
siete afios porque contiene toda la nutricion
que necesito después del gimnasio, y lo que
es mds importante, estd listo en segundos. Eso
no lo consigo con ninguna otra comida."

Favorece tu metabolismo

THERMO GX contiene ingredientes como el
extracto de té verde, el vinagre de sidra de
manzana, la cayena y la semillas de cacao,
conocidos por favorecer el metabolismo, que
hasta la propia Madre Naturaleza aprobaria.



PROTEINA

CON EL DR. PAUL ARCIERO:

COMPRENDER EL PAPEL ESENCIAL DE LAS PROTEINAS

El Dr. Paul Arciero, destacado cientifico de la nutricidon, nos adentra en el mundo de las proteinas y nos explica por qué
cree que los IsaLean® Shake son el estdndar de oro en lo que se refiere a la nutricion proteica.

¢POR QUE NECESITAMOS PROTEINAS?

“La proteina, derivada de la palabra griega 'Proteus', simboliza su
funcién primaria y esencial en nuestras vidas. Aunque los hidratos
de carbono y grasas también son macronutrientes cruciales, si
tuviéramos que clasificarlos por su impacto en nuestra salud, las
proteinas ocuparian innegablemente el primer puesto.

Desempefian un papel crucial en la alimentacién de nuestro
metabolismo, que controla casi todo lo que ocurre en nuestro
cuerpo. Favorecen nuestra masa corporal metabdlicamente activa:
musculos y érganos vitales, como el cerebro, los rifiones, los
pulmones, el corazén y el pancreas. Al mantener estos érganos

y tejidos musculares, la proteina ayuda a conservar nuestro
metabolismo sano y en un funcionamiento correcto.

Mas alla de eso, las proteinas ayudan a cambiar el foco de la mera
pérdida de peso a promover la pérdida de grasa, especialmente la
visceral, que rodea nuestros drganos vitales y plantea riesgos para
la salud. Mientras que muchas dietas tienen como resultado perder
tanto grasa como musculo, una ingesta adecuada de proteinas
garantiza que se conserve la masa muscular magra. Esto permite
una pérdida de grasa mas selectiva, manteniendo el cuerpo fuerte
y sano.

ENTENDER LA CALIDAD DE LAS PROTEINAS

Las proteinas de origen animal suelen considerarse las de mayor
calidad. Siendo la proteina de suero de leche una de las mas
ampliamente estudiadas. El concentrado de proteina de suero

sin desnaturalizar, que se encuentra en los batidos IsaLean, es
especialmente valiosa porque contiene compuestos bioactivos
como macroglobulinas y polipéptidos que favorecen la salud
inmunitaria y el bienestar en general. El término "sin desnaturalizar"
se refiere al método de procesamiento suave que conserva la
estructura natural de la proteina, garantizando la maxima absorcion
en el organismo. La proteina de suero del batido IsaLean procede
de vacas alimentadas con pasto, y no se utilizan antibidticos en el

proceso, preservando su pureza y sus beneficios.
2t

DR. PAUL ARCIERO l
Director Cientifico de Isagenix y Autor del Best-
seller The PRISE Life

El Dr. Arciero ha publicado mas de 70 estudios de
investigacion sobre nutricién y ejercicio en las
revistas cientificas mds respetadas del mundo,
y ha formado a cientos de miles de personas.
También participa de forma habitual en
eventos del sector en todo el mundo.

Consulta la calculadora de proteinas
del Dr. Arciero para conocer tu
objetivo proteico 6ptimo en

ProteinPacing.org I

Aunque las proteinas de origen vegetal también se consideran de
alta calidad, las de origen animal tienen la ventaja de que contienen
todos los los aminodcidos esenciales que el cuerpo necesita para
producir proteinas. Por el contrario, las proteinas vegetales pueden
carecer de algunos de estos aminodacidos esenciales, por lo que es
importante combinarlas para conseguir un perfil proteico completo.
Esto es algo que hacemos muy bien en Isagenix; la combinacién de
la haba, la proteina de guisante y el arroz integral es éptima.

INGESTA OPTIMIZADA DE PROTEINAS

Es posible que hayas oido hablar de la «ingesta optimizada

de proteinas» en la industria de la Salud y en los medios de
comunicacion. En pocas palabras, se trata de consumir proteinas
de alta calidad, en las cantidades adecuadas y en los momentos
correctos del dfa.

Tras un ayuno nocturno, nuestro cuerpo empieza a descomponer
las proteinas almacenadas en musculos y érganos. Consumiendo
una comida con un alto valor proteico a primera hora de la mafiana,
detienes este proceso y la sintesis proteica, la reconstruccion y el
rejuvenecimiento de las proteinas vitales de tu cuerpo.

Esta dosis matutina de proteinas te ayuda a preparar el terreno para
un dia productivo y lleno de energia. Pero los beneficios no acaban
ahi. El cuerpo pasa por su fase de recuperacién mds importante
durante la noche, especialmente entre medianoche y las 4 de la
madrugada, cuando los niveles hormonales se optimizan para la
reparacion. Consumir un batido IsaLean™, u otra fuente proteica

de alta calidad, antes de acostarte maximiza esta recuperacion,
asegurando que tu cuerpo tenga el alimento que necesita para
reconstruirse y reponerse.

Al 'completar' tu dia con proteinas de alta calidad, te aseguras de
que tu cuerpo se recupere tras el suefio de las actividades del dia
a dia.

PROTEINAS PARA UNA SALUD INTEGRAL

Creo sinceramente que el aspecto holistico, funcional e integral de
Isagenix es insuperable. La proteina es un componente esencial
en nuestro camino hacia una salud éptima. Tanto si tu objetivo es
mejorar tu composicién corporal, controlar tu peso o llevar un estilo
de vida mas activo y saludable, es esencial no pensar en soluciones
aisladas. Por el contrario, las soluciones que proporcionamos
funcionan de forma sinérgica, ofreciendo un enfoque integral y
funcional del bienestar.

El IsaLean Shake te permite satisfacer facilmente tus necesidades
de proteinas. Con su proteina de suero no desnaturalizado de alta
calidad y una nutricion equilibrada, contribuyes al mantenimiento
muscular, mantener peso y la salud en general. Al incorporar el
IsaLean Shake a tu rutina, estds dando un paso hacia una solucién
integral que alimenta tu cuerpo y contribuye a una vida plena y
saludable.”

Cadaracion

—DEL ISALEAN" SHAKE —

contiene tanta...

PROTEINAS
como 1 pechuga de pollo
cocida o 300gr de tofu al vapor

MAGNESIO
como 10 nueces de brasil

GRASAS POLIINSATURADAS
como 1 aguacate

YODO
como medio
bote de yogur
natural

CARBOHIDRATOS ———
como 75gr de arroz
integral cocido

HIERRO
como 250gr de
alubias rojas

CALCIO
como un
vaso de 250
ml de leche

FIBRA
como 9 tortitas

de a

vena

VITAMINA D
como 30gr de salmdn al horno,
o como 2 huevos cocidos

GRASA MONOSATURADA
como 1 cucharadita de aceite
de colza

o
[ \
O
=4

N\

ZINC

como 200gr de langostinos a
la plancha, o 50gr de pipas de
calabaza

VITAMINA K
como 50gr de
esparragos

SELENIO
anacardos

como 100gr
de brdcoli
al vapor
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Una Nueva Forma
De Tomar Proteinas

La forma ligera y refrescante de apoyar tus objetivos diarios de proteinas, hidratacién y bienestar.

Si alguna vez has sentido que los productos proteicos no estaban hechos para ti, no eres la Unica persona.
Lo cierto es que todos necesitamos proteinas para sentirnos lo mejor posible. Sin embargo, muchas
opciones tradicionales siguen resultando pesadas o poco atractivas, o utilizan fuentes de proteina de

menor calidad que no aportan a tu cuerpo la nutricién premium que merece.

Queriamos algo mejor. Para esos momentos en los que prefieres que tu proteina se parezca mas a un
refrescante zumo de frutas que a un suplemento deportivo tradicional, existe Clear Protein. Combina
20 g de aislado de proteina de suero de alta calidad con electrolitos esenciales en una bebida ligera

y afrutada. Diseflado para una rapida absorcion, aporta nutrientes premium e hidratacion profunda

exactamente cuando tu cuerpo mas lo necesita.

Tanto si buscas alcanzar un objetivo deportivo, mantener tu figura o simplemente afrontar un dia ajetreado,
esta solucion versatil encaja perfectamente en tu estilo de vida. Es la mejora practica ideal para ayudarte a

mantener la constancia cada dia.

ONE DRINK.
MULTIPLE BENEFITS:

/ ¢j <>
RECUPERACION DESPUES DEL p
HIDRATACION INTELIGENTE
ENTRENAMIENTO ; " . : »
p JPor qué elegir entre hidratacion y
Ayuda a reparar los musculos y reponer los e’ b P p
. i h nutricion? Tomalo en los dias mas
electrolitos. Es lo suficientemente ligero para : "
ST ocupados para saciar tu sed mientras
tomarlo durante el ejercicio y se absorbe con p .
aportas 20 g de proteina premium a

rapidez para apoyar la recuperacion desde el
R tu cuerpo.
momento en que terminas.

<>

AUMENTA TU CONSUMO DIARIO DE
PROTEINAS EN CUALQUIER MOMENTO

Ay
e i (= %4
(T 2 09 )
MANANA MEDIODIA DESPUES DEL TARDE
Un comienzo Un aporte de ENTRENAMIENTO Un delicioso
refrescante para tu proteinas limpio Hidratate, recarga capricho para

dia, sintiéndote y refrescante
frescoy ligero

energias y favorece tu terminar el dia
recuperacion

- VBN EATR A =y
— ROLYTES

LAT DE pj TEINES AAT
: A|SLA3 DE PROTE ALDAE >
: OL &
. ISOLATO p) pr g_:‘_‘:l':‘gTElleom + ELE o
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ropical frujt ty
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iSt /
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CONTROL DE LOS ANTOJOS
Un aporte de proteinas sencillo y bajo
en calorias que ayuda a mantener la
sensacion de saciedad durante mas
tiempo, facilitando el control del hambre y
el cumplimiento de tus objetivos.

<+

LUMINOSIDAD Y TONO
Lleva tu rutina de belleza un paso mas
alla. Mientras el coldgeno contribuye
a la luminosidad de la piel, Clear
Protein ayuda a apoyar la estructura
muscular subyacente para mantener una
apariencia firme y tonificada.

2659

on edulcorante/
n edulcorante
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Para Quién Es
|

Potencia, Redefinida: ‘ | 1
Creatine - &

v

| ]
Tu ritual diario para la fuerza fisica, la claridad mental y la vitalidad a largo plazo.
P i y P MUJERES PERSONAS QUE SIGUEN ENVEJECIMIENTO
g o ) : i : : Ayuda a mantener la masa UNA ALIMENTACION SALUDABLE
Olvidate de los viejos estereotipos. Creatine ya no es solo para los aficionados al gimnasio. Hoy muscular magra, la energia VEGETAL Ayuda a preservar la masa
, X k % o : ; diaria y la claridad mental. : ili
se considera una de las herramientas de bienestar mas versatiles, respaldada por la ciencia para y : Como la creatina se encuentra musculan, la movilidad y la
Ofrece un apoyo valioso durante principalmente en la carne y el funcién cognitiva con el paso de
apoyar los musculos, el cerebro y un envejecimiento saludable. los cambios hormonales, pescado, puede resultar dificil los afios para mantener un estilo
especialmente durante la obtener cantidades suficientes de vida activo e independiente.
; : ; 2 i menopausia. : - B
Tanto si quieres mejorar tus entrenamientos, aumentar tu concentracion o apoyar a tu cuerpo en e mediante Lna sl Biacion vegetal
Esta férmula pura ayuda a cubrir
nuevas etapas de la vida, este ingrediente esencial te ayuda a mantenerte fuerte, agil y resiliente. esa necesidad sin comprometer tus

elecciones alimentarias.

COMO FUNCIONA:

Tu cuerpo produce de forma natural una pequefia cantidad de creatina para

proporcionar energia a los musculos y al cerebro. Cada vez que te mueves,

levantas algo pesado o te concentras intensamente, tus células consumen

rapidamente esa energia.

Al afladir Creatine a tu rutina diaria, simplemente repones estas reservas naturales.
Esto permite que tu cuerpo regenere energia mas rapidamente, ayudandote a

mantener el rendimiento fisico y la agilidad mental durante mas tiempo..

MICRONIZED

CREATINE

&®

physical performance in successive bursts of short-term, high intensity exercise. | Crea
gende reeksen korte, hoogi f / La créatine améliore les capacitég

LA DIFERE NCIA tresintenses de courte durée. / La creatina mejora el rendimiento fisico en series s

ISAG E N IX [teatin ettt die korperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzei
- lareatina incrementa le prestazioni fisiche in caso i attivita ripetitive, di elevata intg

Pura, sin sabor y extremadamente L
versdtil. Se disuelve por completo
en tu agua matutina, tu IsaLean®
Shake diario o tu Clear Protein de
la tarde para una mejora sencilla
de tu bienestar sin alterar
el sabor.

I 1C
alimenticio / d ittel / Integi

150¢g€
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Tu Campeon del
Dia de Limpieza s

Nourish for Life® es el producto estrella que hace que el ayuno intermitente sea mucho
mads facil. Elaborado con una mezcla combinada de hierbas y productos botanicos, este
tonico te proporciona energia a lo largo del dia para que te sientas nutrido de dentro a

fuera. Puedes beberlo solo, con hielo o mezclado con agua caliente o fria.

¢POR QUE EL AYUNO INTERMITENTE HA LLEGADO PARA
QUEDARSE?

El ayuno intermitente es ampliamente conocido por sus beneficios para la pérdida de peso,
pero sus ventajas van mucho mas alld de perder peso. Es excelente para mantener resultados
a largo plazo, reiniciar el apetito, aumentar la energia y la concentracion, y mucho mas. No es
de extrafiar que millones de personas incorporen alguna forma de ayuno en sus rutinas, ya sea
diaria o semanalmente. Por suerte, nosotros adoptamos este hdbito mucho antes de que se
convirtiera en una moda popular.

LOS LLAMAMOS DIAS DE DEPURACION — una parte
esencial del enfoque de Isagenix para lograr tus objetivos. El
ayuno no tiene por qué ser abrumador. Con Nourish for Life,

1 8.6 .6 8 ¢

ademads de los snacks y suplementos saludables, controlards tus

antojos y le daras a tu cuerpo los nutrientes que necesita. siento que tengo mds energia.

iMis amigos del gimnasio no se

L @5 ES LA HORA DE LOS SNACKS | o puecerities
@ Dirigete a la pdgina 23 para ver —~JSEER
nuestras opciones de tentempies, EELEIER
japrobados para el Dia de Depuracion! i

¢QUE LE OCURRE A TU CUERPO DURANTE EL AYUNO?

@ DESPUES DE UNAS 12 HORAS: @ UNAS HORAS DESPUES: TRAS 24 HORAS: La
Tu cuerpo pasa de utilizar glucosa Como tu cuerpo empieza a autofagia entra en accidn, y las
descomponer las reservas de

(azucar) como fuente de energia, células empiezan a retirar los

a utilizar la grasa almacenada. grasa, también comienza a liberar las componentes dafiados y a reciclarlos.

toxinas, previamente almacenadas en Esto ayuda a la desintoxicaciény a la
las células grasas. Este proceso puede reparacion celular, se ha demostrado

aumentar la desintoxicacion a través que mejora la salud general, la energia e

del higado y los rifiones. incluso la longevidad.

P l‘egunta a la Nutricionista : rebecca Taylor, BSc ANUTR
P: :CON QUE FRECUENCIA DEBO AYUNAR?

R: "iTodo depende de ti! Lo nuestro son los cambios de estilo de vida que se adaptan a ti. Decide
entre un dia de depuracion, en el que ayunas durante un dia entero, un dia de depuracion Doble,
que consiste en dos dias de depuracion seguidos, o bien la depuracion Diaria, en la que tomas una
racion mds pequefia de Nourish for Life diaria. Precisamente por eso tenemos tres opciones, porque
no hay una solucion unica para todos. Cuando ayunes, tu cuerpo empezard a utilizar la energia
almacenada, asi'que cuanto mds tiempo lo hagas, mds energia almacenada utilizards. Pero el
secreto estd en que sea factible y sostenible.”

* Los productos de Isagenix no pretenden diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.

“Mientras hago ayuno intermitente,

undo dia de depuracion doble,

e tomo un Elixir Nootropico, que me A 2 e
ayuda a despejar la mente de forma (,Qlle COIltleIle
significativa. También tomo diariamente N()lll'iSh for Life()
[

lonix® Supreme, que me permite
gestionar mi dia mds eficazmente.
Antes tenia mucha energia para los
demds, pero nunca para mi. eso ha sido
un gran cambio.”
— (LS4
SUECIA

ASHWAGANDHA
La planta que lo hace todo.

No sélo se utiliza desde hace miles
de afios en la India como ténico
diario, sino también en Ayurveda

para gestionar el estrés y
aumentar la energia.

BOTANICOS
El aloe vera, el ginseng siberiano
y la circuma se han utilizado para
mejorar la salud de las personas
desde hace siglos.

SABORES FUNCIONALES
La menta, el hinojo y las bayas
aportan sus propiedades
antioxidantes y relajantes a la vez
que le dan un sabor delicioso.

B VITAMINAS
B3, B6 y B12 son esenciales
para el metabolismo de los
aminodcidos, grasas e hidratos
Puesto a Prueba de carbono, y ayudan a reducir el
cansancio y la fatiga.*

A través de multiples estudios, se descubrié que los dia de depuracion de
Isagenix pueden ayudar:

()/ DE DISMINUCION DE LA MEJORA DE LA SALUD
O GRASA CORPORAL + Mejora la masa magra, la

cardiovascular y los mercadores

6()/ DE DISMINUCION metabdlicos
. /PREESS D\ SALUD INTESTINAL
%ﬁ

0 DE REDUCCION DEL Microbioma mds sano, menos
44% i

sintomas gastrointestinales
Menos deseo de comer

SIN SIN SIN VEGANO
LACTEOS SOJA  GLUTEN MELOCOTON

1- Isagenix (2023) Estudio publicado: Los dfas de depuracion de Isagenix modifican el microbioma intestinal y favorecen
la salud digestiva. Disponible en: https://eu.isafyi.com/published-study-isagenix-cleanse-days-modify-the-Isagenix

2 - (2023) Isagenix compara uno frente a dos dias de depuracion por semana en una investigacion clinica. Disponible
en: https://eu.isafyi.com/isagenix-compares-one-vs-two-cleanse-days-per-week-in-a-clinical-investigation/

DEPURATE A
TU MANERA
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400-600 Calorias
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RUTINA DEL DIA DE BATIDO

POR LA MANANA

6y

lonix® Supreme

A ULTIMA HORA DE LA MANANA

o

Opcional Isagenix”
Merienda Aprobada

EN LA COMIDA

g &

Isalean Thermo GX
Shake (1 Cépsula)

POR LA NOCHE
20
Q)

Comida de

©)

RN

£4100 / €5000 en efectivo

para un ganador del 1er premio

» Descubre una vida mds sana y feliz con resultados que te cambiaran la vida

IsaLean”
Shake (1 Cépsula)

ANTES DE DORMIR

Eon

IsaMove”
(1-2 Cépsulas)

POR LA MANANA

6y

lonix Supreme

Y
Qb

Thermo GX

Nourish
for Life

A MEDIA TARDE

o

Opcional Isagenix
Merienda Aprobada

POR LA TARDE

Nourish
for Life

POR LA NOCHE

Nourish
for Life

¥

Nourish
for Life®

1Dfa de Limpieza
Merienda Aprobada

O

1Dia de Limpieza
Merienda Aprobada

Y
Qb

(2 Cépsulas)
Opcional

A ULTIMA HORA DE LA MANANA

O

O

1Dfa de Limpieza
Merienda Aprobada

RUTINA DEL DIA DE DEPURACION

CLEANSE
DAY
TRACKER

ANTES DE DORMIR

IsaMove

1087 0

UN DIVERTIDO RETO BASADO EN LA COMUNIDAD
PARA PERDER PESO, CADA 90 DIAS

Premios en Juego

© ©

RN 2R

£1650 / €2000 en efectivo Paquete Exclusivo de Regalo

para dos ganadores del 2° premio para cinco ganadores del 3er premio

JPor qué deberias participar?

. Unete a una comunidad afin en la que encontrar apoyo y motivacion

R}
& !

o

(1-2 Cépsulas)

£90 / €100 Cupoén de Producto

para todos los que participen

por primera vez

MAS
INFORMACION
AQUI

DE LA SUPERVIVENCIA AL AMOR PROPIO:

El Camino De Charlene

Para Reencontrarse
Consigo Misma

CEl camino de bienestar de Charlene Claes comenzd
con una poderosa reflexion: ya no podia aceptar vivir
en un cuerpo poco saludable mientras intentaba ser

la madre que queria ser. Después de afios sintiéndose
infeliz, avergonzada y estancada a pesar de haber
probado diferentes enfoques, decidié cambiar su

estilo de vida de una vez por todas. No solo por ella
misma, sino también para tener la energia y la fortaleza
necesarias para ver
crecer a sus hijos
con una madre
sanay presente.
Esa decision se
convirtié en el punto
de inflexion que lo
cambid todo.

« Desde que empecé
a centrarme en mi
salud, me siento
como una mujer
diferente », afirma
Charlene. Donde
antes se sentia rota
e insegura, ahora se siente mas fuerte, mas segura de
si misma y capaz de hacer cosas que antes no creia
posibles. Segun explica, el impacto va mucho més alld
del cambio fisico: cuando mejora tu salud, todas las
areas de tu vida empiezan a sentirse mas equilibradas.

Al principio, dejar atras los viejos habitos que antes le
proporcionaban consuelo fue una de las partes mas
dificiles. Charlene los describe como su « armadura
protectora ». Para los demds parecia alegre, pero detrds
de su sonrisa estaba luchando. Hoy esa armadura ha
desaparecido. Sonrie porque realmente se siente bien,
aceptando tanto su fortaleza como su sensibilidad como
parte de su crecimiento.

Antes de comenzar su trayectoria con Isagenix,
Charlene ya habia perdido unos impresionantes 35 kg.
Desde entonces ha logrado mantener esa pérdida de
peso mientras mejora su fisico gracias a un aumento de
la masa muscular y una mejor definicién. Nos cuenta
que, aunque alcanzar su peso objetivo fue un gran
logro, Isagenix le proporciond la estructura y el apoyo
necesarios para mantener esos resultados a largo plazo

« Alcanzar mi objetivo fue una cosa, pero Isagenix
realmente cambio mi vida al ayudarme a mantener
mis resultados. Desde entonces no he recaido y ya no
experimento el efecto yo-yo despu€es de haber perdido
tanto peso. ».

La constancia es ahora la base de su rutina diaria.
Como le resulta dificil comer temprano, sus mafianas
comienzan con un IsaLean® Shake y suplementos,
seguidos de tentempiés equilibrados a lo largo del

dia, normalmente fruta u opciones ricas en proteinas.
A la hora de comer toma otro IsaLean® Shake para
asegurarse una nutricion adecuada durante las jornadas
laborales mas intensas. Por la noche disfruta de una
comida normal con porciones controladas y mas tarde
de un snack rico en proteinas. Este enfoque sencillo y
estructurado le ayuda a mantenerse en el buen camino
sin sentirse limitada.

Charlene comparte que

todavia convive con

el exceso de piel tras

su increible pérdida

de peso, algo que

en ocasiones puede

resultar emocionalmente

dificil. Sin embargo, ha

aprendido a verlo con

compasion y orgullo.

Como ella misma dice:

« Aunque la perfeccion

no es el objetivo, la

imperfeccion tambien es hermosa. Representa a la
antigua Charlene y todo lo que supero para convertirse
en la persona que soy hoy. »

Su consejo para cualquiera que esté comenzando su
propio camino es sencillo: avanza a tu propio ritmo y
céntrate en como te sientes, no solo en lo que marca la
bascula. Para ella, el verdadero progreso se refleja en la
confianza en uno mismo, el respeto por uno mismoy la
capacidad de mirarse al espejo con amabilidad.

« Por muy mal que te sientas, siempre existe un camino
hacia una vida mds saludable », afirma Charlene. « Todo
empieza con una decision: elegir el cambio y creer que
lo mereces. »
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SUPERMIX

MORINGA OLEIFERA o %

Superalimentos -~ =W

Conocida a menudo como el 'arbol milagroso, p =

la moringa es originaria de la India y se utiliza I M()ringa
e un O desde hace miles de afios. Su perfil rico en - Fresca Contiene:

nutrientes favorece el bienestar general, los

5 ' " i f 5 iveles d @yl lud digestiva. . .
Mas que una 'palabra de moda': los superalimentos han llegado para quedarse y no es de extrafar el por qué. niveles de energia y la salud digestiva @\ 2x MAS PROTEINA

La moringa es nuestro ingrediente clave g Aque elyogur
MANGOSTAN en SuperMix, una deliciosa bebida tropical.
man-go-steen Utilizando las partes mas nutritivas del drbol

de la moringa. Esta mezcla de hojas, semillas y
frutos ofrece todos los beneficios de la moringa.
Ademas, la hemos combinado con pifia natural

para darle un sabor ligero y afrutado.

ﬁ 4x MAS VITAMINA A

s~ L ue las zanahorias
Originario del sudeste asiatico y a menudo llamado la g

'Reina de las Frutas', el mangostan es una superfruta
rica en nutrientes, rebosante de aminodcidos
esenciales, vitaminas, minerales y una alta
concentracion de polifenoles (potentes antioxidantes y
antiinflamatorios que se encuentran en las plantas).

17x MAS CALCIO
que la leche

2 7x MAS VITAMINA C
que las naranjas

D 15x MAS POTASIO
que los platanos

=  Encontraras mangostan en nuestro apreciado
Xango Reserve. Utilizamos la fruta entera .
incluidas las hojas, las semillas y la pulpa, para
asegurarnos de que recibes todos sus beneficios |
nutricionales. El mangostan proporciona un '
impulso natural de antioxidantes que favorecen
el bienestar general y un sistema inmunitario
sano, al mismo tiempo que ayuda a mantener
una piel sana y radiante.

XANGO

RESERVE

Islam Z, Islam R, Hossen F et al. "La Moringa
oleffera es una fuente destacada de nutrientes con
importantes beneficios para la salud", International
Journal of Food Science, vol. 2021

CONSEJO
Prueba a afiadir cualquiera
de estos tres productos a tu
IsaLean® Shake diario para
obtener una dosis extra
de bienestar.

-_—

GREENS

GREENS & _

Xango Reserve ha Es posible que esté mas familiarizado con los superalimentos
Geeiceclpicslziei que se encuentran en Isagenix Greens. Repleto de saludables
e —— verduras como las espinacas, la col rizada, la espirulina, el
Mi mujer y yo lo bebemos todos brocoli, la moringa y la chlorella, este suplemento en polvo
los dias, jy recomendamos ofrece un potente aporte de nutrientes esenciales, antioxidantes,
encarecidamente que o pruebe 3 mg de hierro por porcién y la importantisima fibra. Afiadir mds
verduras nutritivas a tu dia no podria ser mas facil.

y mi bienestar en general,

todo el mundo!

— LUIS
PORTUGAL

[}




En pocas palabras, los adaptdgenos son sustancias vegetales que se ha descubierto que ayudan
a nuestro cuerpo a gestionar el estrés y a mantener el equilibrio. Por suerte, lonix® Supreme estd
cientificamente disefiado precisamente para ello.

Llamamos a lonix Supreme la respuesta de la
naturaleza al estrés - AQUI ESTA EL POR QUE:

Ayuda a mantener la concentracion
y la funcidn cognitiva, gracias a este
producto botanico natural.*

También conocida como baya de

lobo es un superalimento repleto PROBADO Y

de vitaminas y minerales.” COMPROBADO
DURANTE SIGLOS

s Estos ingredientes se han

También conocida como el ; utilizado en el Ayurveday

adaptégeno de la resistencia, L en la medicina tradicional china

| hi ; Gate para ayudar a combatir los
g sandia el A efectos del estrés y potenciar

fatiga fisica.” _ Y - el rendimiento.

ISAGENIX" SNACKS'

Snacks Inteligentes

No vuelvas a quedarte con hambre. Nuestros deliciosos Snacks estan pensados
para disminuir los antojos, aumentar tu energia y mantenerte saciado hasta

la proxima comida. Y como en todos nuestros productos, estdn repletos de
proteinas y fibra para que sientas la sensacion de saciedad y de energia.

f;a‘f“’
ENERGY BITES | 3 l

¥ Sabor a Mantequilla de Cacahuete con pepitas de Chocolate

v Llénate de energia con 65 mg de cafeina natural

v Aumenta el rendimiento cognitivo con CognatiQ®, un extracto
del fruto de café clinicamente estudiado*

Aprobado para los Cleanse Days

Sdlo 120 calorias

SIN SIN VEGANO
SOJA GLUTEN

oo Pt et e

ISALEAN’ PROTEIN BAR

0N RS

V4
ISALEAN°®
PROTEIN BAR
¥ Sabor a Brownie de

chocolate y a dulce de
leche

v 17 gr de proteinas por
barrita
v Grasas saludables

procedentes de deliciosas
almendras

SIN SIN VEGANO
SOJA  GLUTEN

Pregunta a la Nutricionista : rebecca Taylor, ssc anur
P: ¢:COMO DEBO CONSUMIR IONIX SUPREME?

R: "Estd disefiado para consumirse a diario; @ mi me gusta tomar el mio a primera
hora de la mafana, pero puedes tomarlo a cualquier hora del dia, la que te venga
mejor. Una racion son 30 mi, asi’ que una botella te durard todo el mes. Puedes
tomarlo solo, con hielo, mezclarlo con agua fria, o afadir agua caliente para tomarlo

como un te."
22

Sabor a frutos del bosque
Disefiado para Cleanse Days

Los snacks de Isagenix apoyan el metabolismo y los

niveles saludables de glucosa en sangre** @

SIN_ VEGANO
LACTEOS

* Los productos de Isagenix no estan destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
**El cromo contribuye al mantenimiento de niveles normales de glucosa en sangre

23



onfia en tu Intestino

Tu intestino desempefia un papel vital en la digestion, la absorcion de nutrientes, la eliminacion
de residuos, el apoyo a tu sistema inmunitario e incluso la produccion de hormonas del

bienestar. Por eso es tan importante mantener su dptimo funcionamiento.

Salud Intestinal - ;
Simplificada SR

Descubret BEA Biotics. Una

bebida con gas sin cafeina, llena de

wem——
ingredientes naturales, adaptédgenos
estimulantes y extractos botdnicos —
perfecta para un impulso a cualquier
hora del dfa. i

iCONFIA EN NOSOTROS, TU BIOTICS .S

INTESTINO TE LO AGRADECERA! i
CAFFEINE-FREE BOTANICAL 4
ENERGY + ADAPTOGENS'

1.8.8.8 8 ¢

“Me encanta el sabor — es la Sparkl
bebida definitiva para mi intestino,
mente y cuerpo.”

— ILSE
BELGICA
| |

LS
[=]%:¢5:m
e
L
Elh}%?.

Echa un Vistazo a la Digestion:
D\ UN INTESTINO INFELIZ E UN INTESTINO FELIZ

v Estrefiimiento o diarrea Y Movimientos intestinales regulares

j@ v Dolores de estomago, hinchazdn o gases 1(— v Cantidad normal de gases o hinchazon

v Agotamiento o fatiga ¥ Niveles de energia constantes

1- Isafyi.com, ¢Por qué es tan importante la salud intestinal? Disponible enEU.Isafyi.com/Guthealth/

24

ENAMORATE DECORE
MORINGA TRIOTIC

v Apoya la salud digestiva, el equilibrio
intestinal y la funcién inmunoldgica*

v Contiene tres cepas probidticas
clinicamente estudiadas para un
intestino sano

v Formatos individuales y practicos —
ideales para llevar

APOYO DIGESTIVO SIN
LAXANTES

IsaMove® es un excelente

T O
m

LERRRERALT
Al
TR

complemento diario para favorecer
suavemente una digestion saludable
gracias a ingredientes tradicionales
como el magnesio, la menta, la

cdscara de psyllium y el hisopo.

ISAMOVE"

SUPPORTS THE BODY’S NATURAL FUNCTIONS* /
ONDERSTEUNT DE NATUURLIJKE LICHAAMSFUNCTIES* /
FAVORISE LES FONCTIONS NATURELLES DU CORPS' /
APOYA LAS FUNCIONES NATURALES DEL ORGANISMO?* /
UNTERSTUTZT DIE NATURLICHEN FUNKTIONEN DES KORPERS' /-
SOSTIENE LE FUNZIONI NATURALI DEL CORPO*

¢QUE HACE UNICO
A ISAMOVE®?

En lugar de usar laxantes
agresivos, IsaMove proporciona
los nutrientes adecuados para
apoyar los procesos naturales
de tu cuerpo que trabajan
intensamente mientras
duermes.

Food Supplement / Voedingssupplement /
, e ke

ittel /

60 CAPSULES / GELULES / CAPSULAS /
KAPSELN/ CAPSULE « 47.g €

Lcts are not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.



Energia Y Concentracion

¢Estds buscando una bebida energética con cafeina de origen natural y sin ingredientes artificiales? Tu

busqueda ha terminado con e-Shot’.

Tanto si necesitas energia para entrenar como para deshacerse del bajon de la tarde, e-Shot te

proporciona 80 mg de cafeina de origen vegetal, sin un gramo de café a la vista.

¢POR QUE ELEGIR
E-SHOT EN LUGAR DE
OTROS PRODUCTOS?
Muchas bebidas energéticas del
mercado tienen altos niveles de cafeina
lo que podria causar efectos secundarios

no deseados. También contienen

demasiado azlicar o edulcorantes,
aromatizantes y colorantes artificiales.
e-Shot contiene 80 mg de cafeina de

origen vegetal y sélo 35 calorias.

&

80mg

DE CAFEINA

CAFFEINE + POWERFUL HERBAL Bl
JISSANT D'HERBE

KOFFEIN + KRAFTVOLLE KRAUTERN

CAFEINE + MELANGE

E sHOT

CAFFEINE + POWERFUL
HERBAL BLEND

A\pple Pomegranate flavour

Apple Pomegranate flavour / Appel- en granaatappelsmaak / Saveur
Sabor manzanay granada / Apfel-Granatapfel-Geschmack / Gusto

Complémen
Na

od supplement with sweetene’

(80 mg per bottle). Not recommene?
gnant women or people sensitive 10 @

60 ml €

e

Menschen ey

6 BOTTLES / FLESSEN / BOUTEILLES / BOTELLAS / FLASCHEN / BOTTIGLIETTE x 60

@ ® ® @

SIN SIN SIN  VEGANO
LACTEOS SOJA  GLUTEN

Conoce los Botanicos:

GINSENG SIBERIANO:
Este producto botanico se utiliza desde

BAYAS DE ESPINO:

Un remedio a base de hierbas conocido
por ayudar a controlar la respuesta del
organismo al estrés.

hace afios para mejorar la resistencia
fisica.

ESQUISANDRA:
Un botanico polivalente utilizado
tradicionalmente tanto para mantener una

YERBA MATE Y HOJA DE TE VERDE
80 mg de cafeina de origen vegetal, sin
un gramo de café a la vista.

Nosotros también. El Nootropic Elixir esta disefiado para

ayudar a tu cerebro a alcanzar todo su potencial. Aumenta

tu concentracion y te ayuda a centrarte en los momentos
mds importantes de la vida.

Siempre que necesites un apoyo extra para tu concentracion,

claridad mental y rendimiento cognitivo
Antes de una gran presentacion en el trabajo
En el campo de golf

Jugando a videojuegos

Durante una intensa sesion de estudio o la preparacion
de un examen

Para una lluvia de ideas en un proyecto creativo

Nootropic Elixir es un producto listo para
consumir, lleno de un acido sabor a arandano
y a jugosa uva. Es delicioso, nosotros

lo decimos.

|

W

Desde que empecé a tomar 169

Nootropic Elixir, me siento mds
equilibrada y despejada. Es como un
soplo de aire aire fresco para mi mente. He
notado un cambio positivo en mi capacidad
de atencion, algo que he agradecido

especialmente en esta etapa de mi vida.
Se ha convertido en parte de mi rutina
diaria, y para mi, este frasquito es
fundamental para mi.

— SASKIA
PAISES BAJOS

ESTUDIADO CLINICAMENTE

Después de una dosis de Nootropic
del estudio clinico manifestaron una
concentracion y en su capacidad mu

de siete dias, los participantes afirmaron tener un

pensamiento mas claro, mas energia
menos episodios de somnolencia.
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Dietary Supplement

(Qué son los
Nootropicos?

Los nootrépicos son ingredientes

que favorecen la funcién cognitiva,
como la memoria, la concentracion
y el estado de alerta. Actuan
favoreciendo los neurotransmisores
y las ondas cerebrales que favorecen
el rendimiento cognitivo. Esto puede
ayudar a tu cerebro a gestionar cosas
como la la fatiga, la procrastinacion y
la capacidad de atencidn.

ESTO INCLUYE...

N

EXTRACTO DE TE VERDE
80mg de energia de origen
vegetal, similar a la cantidad
de cafeina que contiene una

taza de café

AMLA AKA
GROSELLA ESPINOSA INDIA

Utilizada desde hace mds de
5000 afios en la fitoterapia
y apreciada por su alta
concentracion en vitamina C que
favorece la salud inmunitaria

Io1e)

FOSFATIDILSERINA
Un nombre complicado, pero
demostrado que favorece la

memoria y la funcion cognitiva

™

floz (50ml)

EXTRACTO DE VERDOLAGA
Originaria de la India y Persia este
extracto lleno de fitonutrientes
proporciona una potente
proteccién antioxidante

EXTRACTO DE
REMOLACHA

Favorece de forma natural el
flujo sanguineo y el suministro
de oxigeno para ayudarte
a mantenerte concentrado,
favoreciendo un mejor
rendimiento cerebral

Elixir, los individuos
mejora en su
ltitarea. Después

, menos fatiga y

buena salud, como la vitalidad.

inico demuestra que el elixir nootrépico favorece la salud cognitiva. Disponible en:

ealth.Net/Clinical-Study-Demonstrates-Nootropic-Elixir-Supports-Cognitive-Health/
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Alto Rendimiento

Tanto si eres un atleta con experiencia, un asiduo al gimnasio o un aventurero

al aire libre, rendir y recuperarte al maximo es esencial. AMPED esta formulado
con ingredientes clinicamente probados para ayudarte en cada fase de tu

entrenamiento, eliminando las especulaciones y mejorando tu rendimiento.

Hidratacion de
Nivel Superior

Entrena duro. Recupérate de forma inteligente. Brilla siempre.

Tanto si entrenas duro como si simplemente te

mantienes activo, la hidratacidn es la clave para un

AMPED NITRO

Sabor a Sandia
ANTES DEL ENTRENAMIENTO

Aumenta tu energia y tu estado de alerta con
cafeina de origen natural.*

e mejor rendimiento, una recuperacion mas rapida y
/ : py un bienestar general. Pero no toda la hidratacion es

igual. Descubre Hydrate + Hyaluronic Acid.

HYDRATE +
-URONIC AC

TOTAL BODY HYDRATION / TOTALE LICHAAMSHYDRATATIE /
HYDRATATION TOTALE DU CORPS / HIDRATACION TOTAL
DEL CUERPO / VOLLSTANDIGE HYDRATION DES KORPERS /
IDRATAZIONE TOTALE DEL CORPO®

JLVHAAH
qVAH

Alimenta tus musculos con creatina para aumentar
tu resistencia, fuerza y velocidad.*

Reduce la fatiga muscular y la acumulacion de acido
lactico gracias a la betaalanina, que te ayuda a

Parte del pack
potenciar tus ultimas repeticiones.*

AMPED
Next-Level

AMPED

POST WORKOUT
Sabor a Ponche Tropical
DESPUES DEL ENTRENAMIENTO

Alivia las molestias articulares después
del ejercicio gracias a la alta eficacia de la

cereza acida, la circuma y la astaxantina
antiinflamatoria.

Favorece la salud de las articulaciones con
coldgeno hidrolizado, el componente basico
de todos los tejidos blandos.

REFUERZATUS
PROTEINAS

¢SABIAS QUE DE MEDIA
NECESITAMOS UN MINIMO
DE 45-55GR DE PROTEINAS
CADA DIA?**

La proteina es esencial para
la reparacion y el crecimiento
muscular, apoyo al sistema
inmunoldégico, regulacion
hormonal y mucho mas.

*Los productos de Isagenix no estan destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
**Basado en pesos corporales de 60 kg para las mujeres y 75 kg para los hombres retrospectivamente.

* IsaLean” Shake = 24g en un batido
* |saLean’ Protein Bar = 15g en una barrita

1DV JINO¥NTVAH

aio¥ 2INGEHaRH

MAS DE 1625 MG DE ELECTROLITOS,
como magnesio, potasio, sodio y cloruro,
para hidratar a nivel celular. Eso es tres
veces mds que las bebidas hidratantes

normales.

165 MG DE ACIDO HIALURONIC
que retiene hasta 1000 veces su peso
en agua para retener la humedad y
mantener la piel tersa y suave.

L7

000

SABOR A SANDIA,
sin calorias y sin colorantes,
edulcorantes ni conservantes artificiales.

29



Descubre tu Brillo -

Después de los 25 afios, la produccion de coldgeno disminuye de forma natural, lo que provoca
lineas finas, arrugas y sequedad. El Collagen Elixir es la solucidn perfecta, a cualquier edad, para
mantener la belleza natural de la piel y obtener resultados visibles. Mundialmente valorado, te

ayuda a redescubrir tu resplandor, sin importar cudndo empiezas.

RESULTADOS —

EN TAN SOLO 30 DIAS’
93% s
92% PIEL MAS SANA
Q0% hrsine
91% CUTIS MAS JOVEN

¢QUE DIFERENCIA AL COLLAGEN ELIXIR?

Utilizamos coldgeno marino de origen sostenible procedente de peces
capturados en libertad, conocido por contribuir en la salud de la piel. Cada
botella combina ingredientes botanicos como el goji, el aloe vera y la acerola
para potenciar la hidratacion, la elasticidad y la luminosidad de la piel. A
diferencia de los polvos o los comprimidos, se trata de una formula afrutada
lista para beber, facil de incluir en tu rutina. Respaldada por investigaciones

cientificas y ensayos clinicos, es un suplemento que cumple su propdsito.

¢POR QUE COLAGENO MARINO?
El Collagen Elixir contiene principalmente colageno de tipo I, esencial
para la textura de la piel, y que se absorbe mas facilmente que el coldgeno
bovino. Procedente de peces capturados en la costa noruega,

utilizamos métodos respetuosos con el medio ambiente y nuestra
homologacion del Marine Stewardship Council garantiza que

UNA
BOTELLA

SIN SIN SIN

estamos ayudando a proteger nuestros océanos. FEGHES S SOiA

.......

MINUTO

HYDRATE +
5]

] Nunca. Dejes.

°
DESTACA EN De bl’lllﬂl‘.
|
Para una piel radiante e hidratada durante
todo el dia, Collagen Elixir y Hydrate+
Hyaluronic Acid son la combinacidn perfecta.
COMPRA E HYDRATE + GLOW DUO
Es realmente asombroso.
Vi resultados en tan solo 12 dias.
Soy esteticista desde hace mds de 15 afios
iy nunca he visto nada igual!
— GRACE
UNITED STATES
=
*Los resultados particulares pueden variar. Los que se muestran son los de clientes de Isagenix que utilizaron, a diario,

30 el Collagen Elixir junto con una rutina de cuidado de la piel y suplementos durante 30 dias.

COMPRAR
AHORA
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Como propietaria de una clinica dermatoldgica, he descubierto que Collagen Elixir
se adapta perfectamente a mi modelo de negocio y, al mismo tiempo, me abre las
puertas a una mayor flexibilidad financiera. No solo ha beneficiado a mi negocio,
sino que también me ha ayudado a crear mdltiples fuentes de ingresos. Creo
firmemente que diversificar los ingresos te convierte en un emprendedor mds fuerte,
lo que te permite llevar un estilo de vida mds independiente.

Recomiendaa tus™ 7
Amigos y Recibe Dine
en Agradecimiento/

Estamos seguros de que tus amigos o familiares han empezado a notar tus

— RACHSJANDA
NETHERLANDS

resultados, jy probablemente se estén preguntando cual es tu secreto!

Pues bien, conseguir que te paguen por tus productos es asi de sencillo: una

vez que te hayas unido a Isagenix y hayas empezado a usar nuestros productos,
sdlo tienes que compartir tus resultados, recomendar un producto o un paquete
y serds recompensado. AQUI TE ENSENAMOS COMO HACERLO...

CONVIERTETE EN ASOCIADO
Actualiza tu cuenta accediendo a tu Back Office y haciendo clic en
el botén «Hazte Asociado». Paga la cuota de afiliacion y ya puedes

empezar a ganar dinero.

COMPARTE Y EMPIEZA A GANAR
Recomienda un producto o un pack por valor de £200/€238 y consigue
£40/€44 después de la compra. jY eso es sdlo el principio!

AMIGO #1 AMIGO #2

BASADO EN UN PEDIDO DE 60 DIAS
DE COLLAGEN ELIXIR

COLAGENO PIB* €44/£40
COLAGENO PIB* €44/£40

+ BONO DE CONSULTOR €44/£37
TOTAL €132/£117 -

PIB = BONO DE INTRODUCCION DEL PRODUCTO

*Los bonos por Introduccién de Producto (PIB) que se muestran son para el paquete de Colageno de 6 unidades. Los Asoeiados son aptos
Introduccién de Producto (PIB) del 20% cada vez que un nuevo miembro, inscrito personalmente, compre directamente de Isagenix en el momento en que se inscriba
en los mercados participantes. EI 20% PIB excluye cualquier impuesto, descuento, cupdn, crédito y envio aplicable al pedido inicial. Para obtener todos los detalles, visite
EU.IsagenixBusiness.com

Los resultados no son tipicos. Sélo con fines ilustrativos. Las cantidades aqui representadas reflejan las ganancias disponibles suponiendo que se cumplan todas las condiciones
y No son proyecciones, ni garantias. Isagenix no garantiza ningun nivel de éxito o cantidad de ganancias. En el 2023, el promedio de ganancias de todos los Asociados de
Isagenix en EE.UU., activos e inactivos, fue de US$787, antes de gastos. Consulta IsagenixEarnings.com para obtener mas informacion.
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ISAGENIX

THE ART OF WELLBEING.




