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L.a Tua Salute ¢ 1a
Nostra Priorita

Nel mondo di oggi, abbiamo a disposizione pil
informazioni a portata di mano come mai prima d'ora,
ma navigare nel percorso verso uno stile di vita

sano puo essere ancora complicato. Ma non deve

necessariamente esserlo.

Con oltre 22 anni di storie di successo, Isagenix” ha
aiutato centinaia di migliaia di persone a trasformare

la propria vita.

Questa rivista di benvenuto é la tua risorsa di
riferimento, progettata per eliminare ogni dubbio
dal tuo viaggio verso il benessere, svelandoti i
segreti dei nostri sistemi e prodotti clinicamente
validati. All'interno, scoprirai le storie ispiratrici

di coloro che che non solo hanno provato, ma

che hanno davvero abbracciato i nostri prodotti,

innamorandosi dei risultati ottenuti per tutta la vita.

Ti forniremo i migliori suggerimenti, consigli degli
esperti e approfondimenti esclusivi: tutto cio di cui
hai bisogno per sbloccare il tuo pieno potenziale.
Lascia che questo sia il tuo compagno di viaggio

mentre ridefinisci il benessere, alle tue condizioni.

Grazie per essere entrato a far parte della famiglia

Isagenix.




PERSONE REALI, RISULTATI REALI .......cococviveeeeeeeeeeeeeee 3
Incontra due persone che hanno trasformato la loro salute e la loro vita con
Isagenix, dimostrando come un vero cambiamento sia a portata di mano.

VIENI PAGATO PER AMARE ISAGENIX.......coooteiiereeereeereeseeseenenens 4
Scopri come puoi trasformare la tua passione per la salute e il benessere in
una gratificante opportunita di lavoro con Isagenix.

PRONTO A INIZIARE IL TUO PERCORSO DI DIMAGRIMENTO?....... 6
Tutto quello che devi sapere sui nostri pacchetti e programmi clinicamente
validati e programmi, studiati appositamente per aiutarti a perdere peso e a
mantenere la tua forma per sempre.

DAI UNA SCOSSA ALLA TUA SALUTE ....oviriieieteeeererenenieeeeeeaes 8
Supporta la tua gestione del peso e il tuo benessere generale con IsalLean”
Shake, ricco di proteine, vitamine e minerali essenziali, € minerali. Scopri
perché e un bestseller mondiale.

UN NUOVO MODO DI ASSUMERE PROTEINE .........ccccccecenenereereenenne 12
Leggero, fruttato e con 20 g di proteine isolate del siero del latte ed elettroliti
per supportare il tuo stile di vita attivo.

LA FORZA DELLA CREATINA ... teeeeeteetesteseeeeseeseesvessaesvesaessessnenes 14
Supportata dalla scienza, la creatina aiuta a sostenere forza, concentrazione,
recupero ed energia cellulare in ogni fase della vita.

PERCHE IL DIGIUNO INTERMITTENTE E DESTINATO A RIMANERE 16
Abbiamo abbracciato il digiuno molto prima che diventasse una tendenza
popolare. Con Nourish for Life", i risultati sono trasformativi e facili da
mantenere.

DALLA SOPRAVVIVENZA ALLUAMORE PER SE STESSI.......cccoouuuue... 19
Scopri come Charlene Claes ha trasformato la sua salute, ritrovato la fiducia
in sé stessa e raggiunto un equilibrio duraturo grazie a semplici abitudini
quotidiane e alla costanza.

| SUPERFOOD DEL MONDO. ..ottt eeesiesiesae st seeaes 20
C'e un motivo per cui vengono chiamati superfood: li abbiamo racchiusi in
Xango Reserve, SuperMix e Greens in modo che tu possa sentirti super,

ogni giorno.

ADATTOGENI INCREDIBILI......cccteeieteeeteceereseceeereeresressesve e sve e e 22
Ti senti stressato? Scopri gli adattogeni presenti in lonix” Supreme, la risposta
della natura allo stress.

SPUNTINIINTELLIGENTIL ..ttt 23
Non farti pit prendere dalla fame. | nostri deliziosi snack sono studiati per
frenare le voglie, aumentare I'energia e mantenerti soddisfatto.

FIDATI DEL TUO INTESTINO ....ccoiitiierieieteeeneeeesee e seeseestesaesnenee 24
Sostieni la salute dell'intestino del tuo corpo e ottimizza la digestione con
integratori quotidiani BEA Biotics, Core Moringa Triotic e IsaMove”.

CARBURANTE E FOCUS. ...ttt sie s st e 26
La stanchezza e la mancanza di concentrazione possono limitare cio che
siamo in grado di realizzare giorno per giorno. Prendi il controllo con e-Shot”
e Nootropic Elixir.

PRESTAZIONI POTENTLL ettt sveeaesveeaesaeennenes 28
Sia che tu stia cercando una spinta proteica o gli importantissimi elettroliti, la
risposta @ AMPED.

ESPERIENZA DI IDRATAZIONE DI LIVELLO SUPERIORE................... 39
Con una potente miscela di elettroliti e acido ialuronico, non c'e da stupirsi
che questa bevanda idratante stia conquistando I'Europa.

SCOPRI IL TUO SPLENDORE........cocirtrtierieenteresessreseesresesneseeeens 30
Il nostro best-selling Collagen Elixir e stato progettato per migliorare in modo
naturale il tuo regime di bellezza attraverso il miglioramento della pelle, dei
capelli e delle unghie.
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Che tu voglia perdere peso, aumentare la massa
muscolare o entrambe le cose, trova la soluzione
con Isagenix.

INCONTRA CHARLENE CLAES

AGE: 39
PESO TOTALE PERSO: 5kg/11lbs
DA: BELGIUM 11

PRODOTTO PREFERITO:
ISALEAN® SHAKE &
HYDRATE HYALURONIC
ACID

ISALEAN SHAKE

o
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®B—— Scopri la sua storia =
ispiratrice a pagina 19!

INCONTRA JAN BONENBERGER

AGE: 46

v—1I, PESO TOTALE PERSO: 3kg/6lb 60z
) —

«—@ DA: GERMANY H

PRODOTTO PREFERITO:
CREATINE &
ISALEAN® SHAKE

L

Scoprine di pit alle
pagine 8 e 14!




Fatti Pagare per
Amare Isagenix

Diciamo che hai provato il tuo primo prodotto Isagenix’, hai iniziato a vedere i risultati (e li vedrai) e hai
pensato che non potesse andare meglio. E SE POTESSI FARTI PAGARE QUESTI FANTASTICI PRODOTTI? |

tuoi amici e la tua famiglia probabilmente ti stanno chiedendo quale sia il tuo segreto!

Farsi pagare i prodotti & semplicissimo: dopo esserti iscritto ad Isagenix e aver iniziato a utilizzare i nostri QUAN DO L'IDRATAZION E INCONTRA LA CU RA
prodotti, ti bastera condividere i tuoi risultati € consigliare un prodotto o un pacchetto e riceverne i benefici. DELLA PELLE, SUCCEDONO COSE |NCRED|B|L|

Sembra davvero fantastico, vero? E non potrebbe essere piu semplice.

ISCRIVITI CONDIVIDERE MOSTRAMI

Aggiorna il tuo account accedendo E SEMPLICE! | SOLDI
al tuo Back Office e clicca sul Crea un link di riferimento unico e Per ogni tuo amico che amici
pulsante “Diventa un incaricato invialo ai tuoi amici con i prodotti che acquistano prodotti, riceverai
alla vendita”. che ameranno. una prowvigione del 20%
Coprite la quota associativa, € in Quando si iscrivono, possono sul loro acquisto.
questo modo sei pronto per iniziare iscriversi come Cliente Preferito o S, 20%!
a guadagnare! Incaricato alla vendita, e guadagnerai
in base alle loro iscrizioni e
sugli acquisti.
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Basta con le perdite di peso, 11
momento di dimagrire vincendo

LA PERDITA DI PESO CHE FUNZIONA. Sono innumerevoli le aziende che fanno questa affermazione, ma

quante di loro hanno una prova basata sulla ricerca? E ora di smettere di seguire le mode e lasciare che |

Com'¢ la
prima settimana con
Isagenix?
VEDIAMO COME S| SVOLGE...

sia la scienza a guidare la strada quando si tratta di raggiungere i tuoi obiettivi. Siamo orgogliosi di avere

un metodo basato sulle evidenze scientifiche per aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi di perdita di peso.

6 GIORNI DI FRULLATI:
In questi giorni, sostituirai due dei tuoi tre pasti
giornalieri con i nostri deliziosi e convenienti
IsaLean® Shake, un modo perfetto per nutrire

Grazie alla collaborazione con rinomate universita

come |'Universita di Pittsburgh e la University
of lllinois at Chicago (UIC) per la realizzazione
di studi clinici, siamo in grado di dimostrare la
fondatezza clinica dei sistemi Isagenix per una

o e alimentare il tuo corpo. Inoltre, potrai anche
sana perdita di peso.

fare pasto a tua scelta, insieme a tanti spuntini
approvati da Isagenix per mantenerti in forma

durante la giornata!

|
g

1 GIORNO DI PULIZIA:

Questa e la nostra versione del digiuno
intermittente che ti fa sentire come una superstar.
Gusta gli spuntini approvati da Isagenix e raccogli

gli incredibili benefici.

L E SEMPLICE

Vai a pagina 16 per
scoprire come si svolge
una routine tipica.

Studiato
Clinicamente

¢ Convalidato

RISULTATI CHIAVE DOPO 8

SETTIMANE*
di utilizzo del Sistema Isagenix” rispetto

a una dieta sana per il cuore:

() / DI PERDITA DI PESO
(O ~NPU

X VOLTE PIU PERDITA DI GRASSO
VISCERALE (ADDOMINALE)

() / DI PERDITA DI GRASSO
(O NP

MAGGIORI MIGLIORAMENTI
_\/\_ NELLA SALUTE

CARDIOVASCOLARE MARCATORI

RISULTATI CHIAVE DOPO 12
SETTIMANE*
di utilizzo del Sistema Isagenix:

()/ DI DIMINUZIONE DELLA
() MASSA GRASSA
()/ AUMENTO DELLA MASSA
() MUSCOLARE MAGRA
() / DI AUMENTO DELLE TOSSINE
() TOTALI (PCB) RILASCIATE
() / DI DIMINUZIONE DELLO
STRESS OSSIDATIVO

SALUTE CARDIOVASCOLARE
+‘: > E MARCATORI DI SALUTE

CARDIOVASCOLARE MIGLIORATI

*La perdita di peso non deve essere considerata tipica. Uno

studio ha mostrato una perdita media di peso di 12 chili dopo
12 settimane. | partecipanti hanno preso parte a un regime
calorico controllato composto da giorni di frullato e un giorno
di pulizia a settimana. Per maggiori informazioni sullo studio,
vedi IsagenixHealth.net.

La perdita di peso & sempre stata al centro del nostro lavoro
e & un obiettivo importante per molti dei nostri clienti. Tuttavia,
& solo uno dei numerosi e potenti benefici che otterrai con il
nostro programma. Puoi anche sperare in un sonno migliore,
una pelle pit pulita, un aumento dell'energia, una maggiore
concentrazione e un maggiore benessere generale.

Il nostro approccio € studiato per aiutarti a a raggiungere una
significativa perdita di peso e, allo stesso tempo, a migliorare
la tua salute in innumerevoli altri modi.

PERCHE L'IDRATAZIONE E COSI IMPORTANTE PER

PERDERE PESO? Mantenersi correttamente idratati &
fondamentale per sostenere il metabolismo, frenare le voglie e
mantenere una digestione regolare. Ma a volte I'acqua non basta.

E qui che entra in gioco Hydrate + Acido laluronico, una miscela
di elettroliti essenziali e acido ialuronico benefico per la pelle.
Scopri di piti su questo prodotto a pagina 29.




Scuoti
I.a Tua Salute

C'e un motivo per cui abbiamo iniziato con IsaLean® Shake e perché rimane uno dei nostri

Q VUOI SEGUIRE UNA DIETA A

BASE VEGETALE? NOI CI SIAMO!

Il nostro frullato IsaLean a base vegetale contiene
Prodotti BSc ANutr pit venduti in tutto il mondo. Sia che tu voglia perdere chili, sia che tu gli stessi nutrienti, vitamine e minerali e un gusto
voglia aumentare il tuo benessere, IsaLean™ Shake offre la miscela perfetta di nutrienti per innegabile, con 24 grammi di proteine complete
miscela proteica vegana a base di riso integrale

e piselli. Un'opzione a base vegetale davvero

alimentare il tuo corpo.

BENEFICI IN SINTESI

irresistibile!
SOSTIENE LA TUA SALUTE E IL TUO BENESSERE GENERALE @
con 23 vitamine e minerali per porzione. SENZA SENZA SENZA  VEGANO

LATTICINI  SOIA  GLUTINE

SENTITI SAZIO PIU A LUNGO E COSTRUISCI MASSA MAGRA
con ben 24 g di proteine in ogni frullato. Inoltre, le nostre proteine
del siero del latte non denaturate provengono eticamente da
mucche alimentate a erba che possono pascolare naturalmente e .
non sono trattate con ormoni o antibiotici di routine. A '

NESSUNA CALORIA VUOTA

Pura bonta nutritiva in sole 240 calorie. Meno del normale porridge
con banana o delle uova sul pane tostato. in pil, con I'aggiunta di
proteine, fibre, vitamine e minerali, minerali - non c'eé dubbio, no?

SENZA  SENZA
SOIA  GLUTINE

CONSIGLIO UTILE
' ! Aggiungi frutti di bosco
freschi, banana, o burro di
noci al tuo frullato, oppure
usalo come base per una
smoothie bowl. Le
opzioni sono infinite!

Chiedi al
Nutrizionista f}
Rebecca Taylor, W
BSc ANUTR

Q: HO PROVATO TANTI FRULLATI
PRODOTTI E PROGRAMMI PRIMA
D'ORA E NON HO MAI AVUTO
SUCCESSO. PERCHE IL FRULLATO
ISALEAN COME PARTE DEL
PROGRAMMA ISAGENIX PER LA
PERDITA DI PESO SARA DIVERSO?

R: "Tutti abbiamo buone intenzioni per la
nostra salute, ma la vita puo prendere il
sopravvento! Ecco perché ci impegniamo

per semplificare il benessere nel modo pit
delizioso possibile. Ho mangiato un frullato
IsaLean ad ogni colazione negli ultimi sette
anni perché perché contiene tutto il nutrimento
di cui ho bisogno dopo la palestra e, cosa
ancora piu importante, & pronto in pochi
secondi. Non potrei ottenere questo risultato

con nessun altro altri pasto”

Supporta il tuo Metabolismo

THERMO GX contiene ingredienti come
I'estratto di té verde, I'aceto di sidro di mele, la
cayenna e i semi di cacao, noti per favorire il
metabolismo, che anche Madre Natura stessa
approverebbe.



PRO T EINE

CON IL DR. PAUL ARCIERO:

CAPIRE IL RUOLO ESSENZIALE DELLE PROTEINE

Il Dr. Paul Arciero, un importante scienziato della nutrizione, ci accompagna in un viaggio nel mondo delle proteine, spiegandoci
perché ritiene che il IsaLean® Shake sia il punto di riferimento per 'alimentazione proteica. IsaLean Shake ¢ il gold standard quando si

parla di alimentazione proteica.

PERCHE ABBIAMO BISOGNO DI PROTEINE

“Le proteine, che derivano dalla parola greca “Proteus”, simboleggiano
il loro ruolo primario ed essenziale nella nostra vita. Sebbene i
carboidrati e i grassi siano anch'essi macronutrienti cruciali, se
dovessimo classificarli in base al loro impatto sulla nostra salute, le
proteine occupano innegabilmente il primo posto.

Svolgono un ruolo fondamentale nell'alimentare il nostro metabolismo,
che controlla quasi tutto cido che accade nel nostro corpo. Supporta

la nostra massa corporea attiva dal punto di vista metabolico: muscoli
e organi vitali come cervello, reni, polmoni, fegato, cuore e pancreas.
Mantenendo questi organi e tessuti muscolari, le proteine aiutano a
mantenere il nostro metabolismo sano e funzionante

Oltre a questo, le proteine aiutano a spostare I'attenzione dalla
semplice perdita di peso alla promozione della perdita di grasso, in
particolare del grasso viscerale, che circonda i nostri organi vitali e
rappresenta un rischio per la salute. Mentre molte diete fanno perdere
perdere sia grasso che muscolo, un'adeguata assunzione di proteine
garantisce che la massa muscolare magra venga preservata. Questo
permette una perdita di grasso pil mirata, mantenendo il corpo forte e

sano.

CAPIRE LA QUALITA DELLE PROTEINE

Le proteine di origine animale sono spesso considerate di alta qualita.
e le proteine del siero del latte sono tra le piu studiate. Il concentrato di
proteine del siero del latte non denaturate, presente in IsaLean Shake,
€ particolarmente prezioso perché contiene composti bioattivi come
macroglobuline e polipeptidi, che favoriscono la salute immunitaria e il
benessere generale. Il termine “non denaturato” si riferisce al metodo
di lavorazione delicato che preserva la struttura naturale della proteina,
assicurando il massimo assorbimento nell'organismo. Le proteine del
siero del latte di IsaLean Shake sono provenienti da mucche allevate a
pascolo e non vengono utilizzati antibiotici nel processo di produzione,

preservandone la purezza e i benefici.

DR. PAUL ARCIERO l
Direttore scientifico di Isagenix &
Autore di best-seller di The PRISE Life

11 Dr. Arciero ha pubblicato piu di 70 studi di

ricerca sull'alimentazione e I'allenamento per

le prestazioni nelle pit autorevoli riviste
scientifiche e ha formato centinaia di migliaia
di persone e partecipa regolarmente a
eventi di settore in tutto il mondo.

Dai un'occhiata al calcolatore di
protein pacing del Dr. Arciero per
calcolare il tuo obiettivo proteico
ottimale su ProteinPacing.org

Sebbene anche le proteine vegetali siano considerate di alta qualita,
le proteine di origine animale animali hanno un vantaggio: contengono
tutti gli aminoacidi essenziali di cui il corpo ha bisogno per costruire le
proteine. Al contrario proteine vegetali, invece, possono mancare di
alcuni di questi aminoacidi essenziali. Per questo motivo € importante
combinare diverse fonti di proteine vegetali per ottenere un profilo
proteico completo. Questa & una cosa che facciamo molto bene in
Isagenix; la combinazione di fave, piselli e riso integrale & ottimale.

PROTEIN PACING®

Potresti aver sentito parlare di “protein pacing” nell'industria della salute
e nei media. In parole povere, si tratta di consumare proteine di alta
qualita, nelle giuste quantita e nei giusti momenti della giornata.

Dopo un digiuno notturno, il nostro corpo inizia a demolire le proteine
nei muscoli e negli organi. Consumando un pasto ad alto valore
proteico di prima mattina, si arresta questo processo e si avvia la sintesi
proteica, ovvero la ricostruzione e il ringiovanimento delle proteine vitali
del tuo corpo.

Questa dose mattutina di proteine getta le basi per una giornata
produttiva ed energica. Ma i benefici non si fermano qui. Il corpo
attraversa la fase di recupero piu importante durante la notte,
soprattutto tra mezzanotte e le 4 del mattino, quando i livelli ormonali
sono ottimizzati per la riparazione. Consumare un frullato IsaLean™, o
un'altra fonte proteica di alta qualita, prima di andare a letto massimizza
questa fase, assicurando al tuo corpo il carburante di cui ha bisogno per
ricostruire e fare il pieno di energia.

Se “chiudi” la giornata con proteine di alta qualita, ti assicuri che il tuo
corpo sia supportato sia nella fase di ricostruzione che in quella di

rifornimento.

PROTEINE PER LA SALUTE OLISTICA

Credo fermamente che l'aspetto olistico, funzionale e integrativo di
Isagenix non sia secondo a nessuno. Le proteine sono parte integrante
di tutto questo: una componente fondamentale del nostro viaggio verso
una salute ottimale. Sia che tu stia puntando a migliorare composizione
corporea, alla gestione del peso o a uno stile di vita piu attivo e piu
sano, € fondamentale non pensare alle soluzioni in modo frammentario.
Al contrario, le soluzioni che offriamo funzionano in modo sinergico,
offrendo un approccio completo e funzionale al benessere.

Il IsaLean Shake Il rende semplice soddisfare le tue esigenze proteiche.
Grazie alle sue proteine del siero del latte di alta qualita e non
denaturate e un'alimentazione bilanciata, supporta il mantenimento dei
muscoli, gli obiettivi di peso e la salute generale. Inserendo il frullato
IsaLean® nella tua routine, stai facendo un passo avanti verso una
soluzione olistica che alimenta il tuo corpo e sostiene una vita sana e
vivace.”

Ogni porzione

— DI ISALEAN® SHAKE —

contiene...

PROTEINE
come 1 petto di pollo cotto
o 300 g di tofu al vapore

MAGNESIO
come 10 noci
del Brasile

GRASSI POLINSATURI
come 1 avocado

10DIO
come mezzo
vasetto di

yogurt magro

CARBOIDRATI

come 75 g di riso integrale
cotto

FERRO
come 250 g di
fagioli di rene

CALCIO
come un
bicchiere di latte
da 250 ml

FIBRE
come 9 biscotti

d'av

ena

VITAMINA D
come 30 g di salmone al

forno o 2 uova sode

7

al

O
\_2
— 4

colza

ZINCO

GRASSI MONOSATURI
come 1 cucchiaino di olio di

come 200 g di gamberoni alla
griglia o 50 g di semi di zucca

come 100 g
di broccoli

vapore

VITAMINA K
come 50 g di
asparagi

SELENIO
come 60g di
anacardi
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Un Nuovo Modo Di
Assumere Proteine

Il modo leggero e rinfrescante per supportare i tuoi obiettivi quotidiani di proteine, idratazione e

benessere.

Se hai mai pensato che i prodotti proteici non fossero fatti per te, non sei I'unico. La verita e che tutti abbiamo
bisogno di proteine per sentirci al meglio. Eppure molte opzioni tradizionali possono risultare pesanti o poco
invitanti, oppure si basano su fonti proteiche di qualita inferiore che non offrono al tuo corpo la nutrizione

premium che merita.

Volevamo qualcosa di meglio. Per quei momenti in cui desideri che le tue proteine assomiglino piul a un
succo di frutta rinfrescante che a un tradizionale integratore sportivo, c’e@ Clear Protein. Combina 20 g di
proteine isolate del siero del latte di alta qualita con elettroliti essenziali in una bevanda leggera e fruttata.
Progettato per un rapido assorbimento, fornisce nutrienti premium e un’idratazione profonda proprio quando

il tuo corpo ne ha piu bisogno.

Che tu stia lavorando verso un obiettivo fitness, voglia mantenere la tua forma fisica o semplicemente
affrontare una giornata intensa, questa soluzione versatile si adatta perfettamente al tuo stile di vita. E

'upgrade pratico ideale per aiutarti a essere costante ogni giorno.

ONE DRINK.
MULTIPLE BENEFITS:

AS
g O
RECUPERO POST IDRATAZIONE
ALLENAMENTO INTELLIGENTE
Aiuta a riparare i muscoli e a reintegrare gli P‘?the ‘s)cegll.ere tra ldratazm?ne €
elettroliti. E abbastanza leggero da essere R R Dinate
consumato durante I'attivita fisica e abbastanza piu intense per dissetarti e fornire al tuo

rapido da assorbire per supportare il recupero corpo 20 g di proteine premium.
subito dopo I'allenamento.

ELEVA IL TUO APPORTO PROTEICO
QUOTIDIANO IN QUALSIASI MOMENTO

Ay
SN (o) x
0] (X O9) 2))
MATTINO MET\A GIORNATA POST- SERA

Inizia la giornata Una carica proteica  ALLENAMENTO Un delizioso
con una sensazione pulita e rinfrescante Idratati, ricaricati momento per

fresca e legger e supporta rilassarti e concludere
il recupero la giornata
.

- VBN EATR A =y
— ROLYTES
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CONTROLLO LUMINOSITA & TONO
DELLA FAME Porta la tua routine di bellezza a un

Una semplice dose di proteine a basso
contenuto calorico che aiuta a sentirti
sazio piu a lungo, per gestire meglio la
fame e restare fedele ai tuoi obiettivi.

livello superiore. Mentre il collagene
contribuisce alla luminosita della pelle,
Clear Protein supporta la struttura
muscolare sottostante per aiutare a
mantenere un aspetto tonico e definito..

Tropical fry;
Allruit twigg /
Touche de fruits tropicay

Topische Fruchtnege

Tropische fruittw
}\{r/ T_oque de fruta
Twist d frutta (1,

iSt /
tropical /
Opicale
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n edulcorante
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La F()rZ a, Rideﬁnit a° ‘ Per Chi ]T Indicata |
Creatine D o

@

| N |
Il tuo rituale quotidiano per forza fisica, lucidita mentale e vitalita a lungo termine. DONNE CHI SEGUE INVECCHIAMENTO
Supporta la massa muscolare UN’ALIMENTAZIONE IN SALUTE
Dimentica i vecchi stereotipi. Creatine non é piu solo per i frequentatori della palestra. Oggi magra, 'energia quotidiana e VEGETALE Aiuta a preservare massa
& riconosciuta come uno degli strumenti di benessere pill versatili, supportata dalla scienza Blugidiy gl ey f a0 Recolaignnlitne s
supporto prezioso durante naturalmente soprattutto nella carne cognitiva nel tempo, favorendo
per sostenere muscoli, cervello e un invecchiamento in salute. i cambiamenti ormonali, in e nel pesce, puo essere difficile uno stile di vita attivo e
particolare durante la menopausa. assumerne quantita sufficienti con indipendente.

una dieta vegetale. Questa formula

Che tu voglia migliorare i tuoi allenamenti, aumentare la concentrazione o supportare il tuo L o cab weacilniente

corpo nelle diverse fasi della vita, questo ingrediente essenziale ti aiuta a rimanere forte, questa lacuna senza compromettere

: o le tue scelte alimentari.
lucido e resiliente.

COME FUNZIONA:

Il tuo corpo produce naturalmente una piccola quantita di creatina per fornire

energia ai muscoli e al cervello. Ogni volta che ti muovi, sollevi qualcosa di pesante

o ti concentri intensamente, le tue cellule consumano rapidamente questa energia.

Aggiungendo Creatine alla tua routine quotidiana, reintegri semplicemente
queste riserve naturali. Questo permette al tuo corpo di rigenerare energia pil
rapidamente, aiutandoti a sostenere I'attivita fisica e a mantenere la mente attiva

piu a lungo.

MICRONIZED

CREATINE

&®

mance in successive bursts of short-term, high intensity exercise. / Creg

: ical perf
LA D I FF E R E N ZA p" or korte, / La créatine améliore les capacitég

rés intenses de courte dnuvée. / La creatina mejora el rendimiento fisico en series s
ISAG E N IX [teatin ettt die korperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzei

Pura’ senza aromi ed eStremamente . bfmﬂnlh!trememaIepveslazioniliswhem(asodiat!iviléripelilive.dielevalaim
versatile. Si scioglie completamente e hoibesir

nell’acqua del mattino, nel tuo 150ge
IsaLean® Shake quotidiano o nel tuo
Clear Protein del pomeriggio per un
upgrade del benessere semplice e

senza alterarne il gusto..
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Il Tuo Campione del "3
Cleanse Day

Nourish for Life° e il prodotto eroe che rende il digiuno intermittente molto piu
facile. Realizzato con una miscela sinergica di erbe e sostanze botaniche, questo
tonico ti da energia per tutto il giorno in modo da farti sentire nutrito dall'interno. Puoi

berlo da solo da solo, versato sul ghiaccio o mescolato con acqua calda o fredda.

PERCHE IL DIGIUNO INTERMITTENTE E DESTINATO A RIMANERE
Il digiuno intermittente € ampiamente riconosciuto per i suoi benefici sulla perdita di peso, ma
i suoi vantaggi vanno ben oltre la perdita di peso. E eccellente per mantenere risultati a lungo
termine, ripristinare l'appetito, aumentare I'energia e la concentrazione e molto altro ancora.
Non c'é da stupirsi se milioni di persone incorporano una qualche forma di digiuno nella loro

routine, sia essa quotidiana o settimanale. Fortunatamente, abbiamo abbracciato questo

approccio molto prima che diventasse una tendenza popolare. %

LI CHIAMIAMO GIORNI DI PULIZIA — una parte fondamentale

dell'approccio di Isagenix al raggiungimento dei tuoi obiettivi. Il

1 8.6 .6 8 ¢

“Durante il digiuno intermittente,

digiuno non deve essere opprimente. Con Nourish for Life, oltre
a spuntini e integratori sani, potrai gestire le voglie, e dare al tuo

corpo i nutrienti di cui ha bisogno. )
della palestra non riescono

5 o
E L'ORA DELLO SPUNTINO a crederci!

%
L @ Vai a pagina 19 per vedere i nostri — JOERI

spuntini approvati per il Cleanse Day! e SLGle

COSA SUCCEDE AL TUO CORPO DURANTE IL DIGIUNO?

@ DOPO CIRCA 12 ORE: Il tuo @ QUALCHE ORA DOPO: Quando DOPO 24 ORE: Autofagia
corpo inizia a passare dall'utilizzo il tuo corpo inizia a smantellare che avvia le cellule a a ripulire
del glucosio (zucchero) come fonte di depositi di grasso, inizia anche a

i componenti danneggiati e a riciclarli.
energia all'uso dei grassi immagazzinati. rilasciare tossine che erano state

immagazzinate nelle cellule di grasso.

Questo aiuta a la disintossicazione € la

riparazione cellulare ed e stato dimostrato

Questo processo pud portare a una e .
che migliora la salute generale, energia e

maggiore disintossicazione attraverso ) e
persino la longevita.

il fegato e i reni.

Chiedi alla Nutrizionista: rebecca Taylor, BSc ANUTR
Q: QUANTO SPESSO DOVREI DIGIUNARE?

R: "Dipende solo da te! Noi puntiamo su cambiamenti di stile di vita che si adattino a te. Decidi tra un giorno di
digiuno singolo, in cui digiuni per un giorno intero, un giorno di digiuno doppio, che consiste in due giorni di pulizia
uno dietro l'altro, oppure c'e il Daily Cleanse, in cui si beve una porzione pit piccola di Nourish for Life al giorno.
Questo é il motivo per cui abbiamo tre opzioni, percheé non c'é una soluzione unica che vada bene per tutti.
Quando digiuni, il tuo corpo inizia a consumare l'energia immagazzinata, quindi pit a lungo lo fai, pitu energia
immagazzinata viene utilizzata. Ma il segreto & che deve essere realizzabile e sostenibile"

* | prodotti Isagenix non sono destinati a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia.

sento di avere pit energia. | miei amici

‘Il secondo giorno di una doppia

- giornata di Cleanse assumo un
Nootropic Elixir, che mi aiuta a liberare
la mente in modo significativo.

Assumo anche lonix® Supreme ogni
giorno, che mi permette di gestire la mia
giornata piu efficacemente. Prima avevo
molta energia per gli altri ma mai per
me stessa. Questo é stato un grande
cambiamento.”

— LISA
SVEZIA

M 1

Cosa c'e Dentro
Nourish for Life?

ASHWAGANDHA
La pianta che fa tutto. E non
solo & stata utilizzata per migliaia
di anni di anni in India come
tonico quotidiano, ma anche
nell'Ayurveda per gestire lo stress
e aumentare l'energia.

INGREDIENTI BOTANICI
Aloe vera, ginseng siberiano e la
curcuma sono stati utilizzati per
sostenere la salute delle persone
da secoli.

GUSTI FUNZIONALI
Le bacche contribuiscono con le
loro naturali proprieta antiossidanti
e lenitive e, allo stesso tempo
hanno un ottimo sapore.

VITAMINE B
B3, B6 e B12 sono essenziali per
il metabolismo degli aminoacidi,
grassi e carboidrati e aiutano a
ridurre la stanchezza.*

Messo alla Prova

Da diversi studi € emerso che i giorni di pulizia di Isagenix sono in grado di
favorire:

0 DI DIMINUZIONE DEL MIGLIORAMENTO DELLA SALUTE
O GRASSO CORPOREO —\/\— Migliore massa magra, indicatori

cardiovascolari e metabolic
6()/ DI DIMINUZIONE DEL
0 reso g SALUTE DELLINTESTINO
=&

Microbioma piu sano, meno sintomi
440/ DI RIDUZIONE DELLA FAME
O Minore desiderio di mangiare

gastrointestinali.
SENZA SENZA SENZA  VEGANO C

LATTE SOIA  GLUTINE PESCA E MANGO

1- Isagenix (2023) Studio pubblicato: | giorni di pulizia di Isagenix modificano il microbioma intestinale e supportano la salute
dell'apparato digerente. Disponibile su:t: EU.Isafyi.com/Published-Study-Isagenix-Cleanse-Days-Modify-The-Isagenix
2-(2023) Isagenix confronta uno o due giorni di pulizia a settimana in uno studio clinico.

Disponibile su: EU.Isafyicom/Isagenix-Compares-One-vs-Two-Cleanse-Days-Per-Week-In-A-Clinical-Investigation/

PULISCI A
MODO TUO

17
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SHAKE DAY ROUTINE

MATTINA

6y

Y
Qb

lonix® Supreme IsaLean” Thermo GX
Shake (1 Capsule)
TARDA MATTINATA
Spuntino Isagenix®
Opzionale Snack
Approvato
PRANZO A META POMERIGGIO
IsaLean Thermo GX Spuntino Isagenix Opzionale
Shake (1 Capsule) Snack Approvato
SERA PRIMA DI ANDARE A LETTO

400-600
Pasto calorico

©

o

£4100 / €5000 in contanti

per il vincitore del 1° premio

« Scopri una vita piu sana e felice e ottieni risultati che ti cambieranno la vita
« Entra a far parte di una comunita di persone che condividono i tuoi stessi

Eon

IsaMove”
(1-2 Capsules)

ROUTINE DEL CLEANSE DAY

MATTINA
E?g? l /'
lonix Supreme Nourish

for Life®

TARDA MATTINATA

O

Nourish 1 Spuntino
for Life Approvato Per il
Cleanse Day
POMERIGGIO
Nourish 1 Spuntino
for Life Approvato Per il
Cleanse Day
SERA
Nourish 1 Spuntino
for Life Approvato Per il
Cleanse Day

UNA SFIDA DI DIMAGRIMENTO DIVERTENTE E
COMUNITARIA OGNI 90 GIORN

Premio in palio

©)

2R

£1650 / €2000 in contanti

per i due vincitori del 2° premio

Esclusivo cofanetto regalo
per i cinque vincitori del terzo premio

©

2R

Perchépartecipare

obiettivi per ricevere sostegno e motivazione

Y
Qb

(2 Capsules)
Optional

CLEANSE
DAY
TRACKER

PRIMA DI ANDARE
A LETTO

o

IsaMove
(1-2 Capsules)

i)
& i

Buono acquisto di £90 / €100

sui nostri prodotti

PER
SAPERNE
DI PIU

DALLA SOPRAVVIVENZA ALLAMORE PER SE STESSA:

Il Percorso Di Charlene
Per Ritrovare Sé Stessa

Il percorso di benessere di Charlene Claes € iniziato
con una profonda consapevolezza: non poteva piu
accettare di vivere in un corpo poco sano mentre
cercava di essere la madre che desiderava essere.
Dopo anni trascorsi a sentirsi infelice, in colpa e bloccata
nonostante i numerosi tentativi, ha deciso di cambiare
il proprio stile di vita una volta per tutte. Non solo per
sé stessa, ma anche per avere I'energia e la forza
necessarie per vedere crescere i propri figli accanto a
una mamma presente e in salute. Quella decisione &
diventata il punto
di svolta che ha
cambiato tutto.

« Da quando
ho iniziato a
concentrarmi sulla
mia salute, mi sento
una donna diversa »,
racconta Charlene. Se
un tempo si sentiva
fragile e insicura, oggi
si sente piu forte,
piu sicura disé e
capace di fare cose
che prima riteneva
impossibili. Come spiega lei stessa, I'impatto va ben
oltre il cambiamento fisico: quando la salute migliora,
ogni aspetto della vita inizia a sentirsi piu equilibrato.

All'inizio, abbandonare le vecchie abitudini che un
tempo le offrivano conforto e stata una delle sfide pil
difficili. Charlene le descrive come la sua « armatura
protettiva ». Agli occhi degli altri appariva allegra, ma
dietro quel sorriso stava combattendo una battaglia
interiore. Oggi quell’armatura non esiste piu. Sorride
perché si sente sinceramente bene e accoglie sia la
propria forza sia la propria sensibilita come parte del suc
percorso di crescita.

Prima di iniziare il suo percorso con Isagenix, Charlene
aveva gia perso ben 35 kg. Da allora é riuscita a
mantenere la perdita di peso, migliorando al tempo
stesso la propria forma fisica grazie a un aumento
della massa muscolare e a una migliore definizione.
Ciracconta che, se raggiungere il peso desiderato &
stato un traguardo importante, Isagenix le ha fornito la
struttura e il supporto necessari per mantenere quei
risultati nel tempo.

« Raggiungere il mio obiettivo é stata una cosa, ma
Isagenix ha davvero cambiato la mia vita aiutandomi
a mantenere i risultati ottenuti. Da allora non ho avuto
ricadute e non vivo piu il classico effetto yo-yo dopo
aver perso cosi tanto peso. »

La costanza & oggi il pilastro della sua routine
quotidiana. Poiché trova difficile mangiare presto al
mattino, la sua giornata inizia con un IsaLean® Shake e
degli integratori, seguiti da spuntini equilibrati nel corso
della giornata, spesso frutta o alimenti ricchi di proteine.
A pranzo sceglie un altro IsaLean® Shake per assicurarsi
un corretto apporto nutrizionale durante le giornate
lavorative piu impegnative. La sera consuma un pasto
normale con porzioni controllate e successivamente uno
spuntino ricco di proteine. Questo approccio semplice

e strutturato la aiuta a rimanere costante senza sentirsi
limitata.

Charlene racconta di

convivere ancora con

la pelle in eccesso

a seguito della sua

straordinaria perdita

di peso, un aspetto

che a volte puo essere

emotivamente difficile da

affrontare. Tuttavia, ha

imparato a guardarlo con

compassione e orgoglio.

Come dice lei stessa: «

Anche se la perfezione

non é l'obiettivo, anche

I'imperfezione é bella.

Rappresenta la vecchia Charlene e tutto cio che ha
superato per diventare la persona che sono oggi. »

It suo consiglio per chiunque stia iniziando il proprio
percorso e semplice: procedi con i tuoi tempi e
concentrati su come ti senti, non solo su cio che indica
la bilancia. Per lei, i veri progressi si riflettono nella
fiducia in sé stessi, nel rispetto di sé e nella capacita di
guardarsi allo specchio con gentilezza.

« Non importa quanto tu possa sentirti giti, esiste
sempre una strada verso una vita piti sana », afferma
Charlene. « Tutto inizia con una decisione: scegliere il
cambiamento e credere di meritarlo. »




I Superfood

4

SUPERMIX

MORINGA OLEIFERA

mo-ring-guh oh-lee-fer-uh

LR

Spesso definita “albero miracoloso”, la

2

GRAMMO PER GRAMMO

moringa & originaria dell'india e viene / Morlnga fresca
e On O utilizzata da migliaia di anni. Il suo profilo ricco Le f()glie
di nutrienti favorisce il benessere generale, Contengon()'

Piu che una semplice “parola d'ordine”, i superfood sono qui per restare e non c'e da stupirsi del perché. i livelli di energia e la salute dell'apparato

digerente. @ﬁ\ 2x PIU PROTEINE

-‘»' o~ fispetto allo yogurt
4x PIU VITAMINA A
rispetto alle carote

17x PIU CALCIO
rispetto al latte

7<  7xPIU VITAMINA C
rispetto alle arance

J 15x PIU POTASSIO
rispetto alle banane

MANGOSTEEN

man-go-steen

La moringa ¢ il nostro ingrediente chiave nel
SuperMix, una deliziosa bevanda tropicale.
Utilizza le parti piu nutrienti dell'albero di
moringa, questa miscela di foglie, semi e frutti
offre tutti i benefici della moringa. Inoltre,
I'abbiamo abbinata all'ananas naturale per un
gusto leggero e fruttato.

Originario del sud-est asiatico e spesso chiamato la
“regina dei frutti”, il mangostano e un superfrutto ricco
di sostanze nutritive ricco di aminoacidi essenziali,
vitamine, minerali e un'alta concentrazione di polifenoli
(potenti antiossidanti e antinfiammatori presenti nelle
piante).

&  Troverai il mangostano nella nostra
amatissima Xango Reserve. Utilizziamo l'intero
frutto, comprese le foglie, i semi e la polpa,

per garantirti tutti i suoi benefici nutrizionali.

I mangostano fornisce una carica naturale

di antiossidanti che favoriscono il benessere
generale, un sistema immunitario sano e aiuta a

XANGO

RESERVE

Islam Z, Islam R, Hossen F et al. “Moringa oleifera is a
Una fonte importante di sostanze nutritive

con potenziali benefici per la Salute Benefici”,
International Journal of Food Science, vol. 2021

mantenere una pelle sana e luminosa.
CONSIGLIO UTILE

Prova ad aggiungere uno di
questi tre prodotti nel tuo
quotidiano IsaLean” Shakes
per avere una spinta di
bonta in piu!

-_—

GREENS

GREENS & _

Forse conosci meglio i superalimenti contenuti in Isagenix”
Greens. Ricco di verdure potenti come spinaci, cavoli, spirulina,
broccoli, moringa e clorella, questa polvere di verdure offre

un potente apporto di nutrienti essenziali, antiossidanti, 3 mg
di ferro per porzione e fibre importantissime. Aggiungere pil
verdure nutrienti nella tua giornata non potrebbe essere piu

— LUIS facile.
PORTOGALLO

Xango Reserve ha

migliorato notevolmente la

mia salute e il mio benessere

generale, fornendomi molta
energia. lo e mia moglie lo beviamo

ogni giorno e consigliamo

vivamente a tutti di provarlo!




Spuntini Intelligenti

Non farti mai piu prendere dalla fame. | nostri deliziosi spuntini sono stati creati per frenare
per le voglie, aumentare I'energia e mantenerti soddisfatto fino al pasto successivo. E

In parole povere, gli adattogeni sono sostanze vegetali che si & scoperto aiutano il nostro
corpo a gestire lo stress e a mantenere l'equilibrio. Fortunatamente, lonix® Supreme &

come tutti i nostri prodotti, sono ricchi di proteine e fibre per nutrirti e mantenerti sazio.

| ENERGY BtEsl

Energizza con 65 mg di caffeina naturale

scientificamente progettato per fare proprio questo.

ENERGY BITES

Gusto Burro di Arachidi e Cioccolato

Y Aumenta le prestazioni cognitive con CognatiQ®, un estratto
del frutto del caffe brevettato e clinicamente studiato,
I'estratto del frutto del caffe*

Approvato per il Cleanse Day

SENZA  SENZA  VEGANO
SOIA GLUTINE

Definiamo lonix Supreme la risposta della
natura allo stress - ECCO PERCHE:

Aiuta a sostenere la concentrazione Solo 120 calorie
e le funzioni cognitive, grazie a

questa pianta naturale.*

Conosciuta anche come bacche di
lupo, il superfood pieno di vitamine
e minerali.*

PROVATA E TESTATA
PER SECOLI
Questi ingredienti sono stati
sono stati utilizzati nellAyurveda
e nella medicina tradizionale
cinese per aiutare a combattere
gli effetti dello stress e a
potenziare prestazioni.

Conosciuta anche come
I'adattogeno della resistenza,
la schisandra combatte la
stanchezza fisica.*

V4

N

ISALEAN°®
PROTEIN BAR

v Gusto Chocolate Fudge
Brownie

v 17g di proteine per
barretta

v Grassi sani dalle deliziose
mandorle

SENZA  SENZA  VEGANO
SOIA  GLUTINE

ISAGENIX" SNACKS'

Gusto frutti di bosco

/!
IST0CK - 739€

Chiedi alla Nutrizionista : rebecca Taylor, BSc ANUTR
Q: COME POSSO CONSUMARE IONIX SUPREME?

s i . Pensato per i Cleanse Days
R: 'E stato progettato per essere consumato quotidianamente - a me piace

consumarlo come prima cosa al mattino, ma puoi berlo in qualsiasi momento della
giornata che vada bene per te. Una dose e di 30 ml, quindi un bottiglia ti durera per
tutto il mese. Puoi consumarlo da solo, versarlo sul ghiaccio, mescolarlo con acqua
fredda o aggiungere acqua calda per berlo come un te."

22

Gli snack Isagenix supportano il metabolismo e

livelli sani di glucosio nel sangue** @

SENZA  VEGANO
LATTE

* | prodotti Isagenix non sono destinati a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia.

**1I cromo contribuisce al mantenimento di livelli normali di glucosio nel sangue.

23



Fidati del tuo Intestino

Lintestino svolge un ruolo fondamentale nella digestione, nell'assorbimento dei nutrienti, nell'eliminazione
dei rifiuti, nel supporto del sistema immunitario e nella produzione degli ormoni del benessere. Ecco perché

e cosli importante mantenere al meglio il suo funzionamento.

Salute Intestinale
Semplificata

Scopri BEA Biotics. Una bevanda

———— i

BEA

FIDATI, IL TUO INTESTINO TI BIOTICS .S

RINGRAZIERA! -
CAFFEINE-FREE BOTANICAL ‘

frizzante senza caffeina, ricca di
ingredienti naturali, adattogeni
energizzanti ed estratti botanici —
perfetta per una carica in qualsiasi

momento della giornata.

ENERGY + ADAPTOGENS'

1.8.8.8 8 ¢

“Adoro il gusto — e la bevanda
perfetta per il mio intestino, la
mente e il corpo.”

—ILSE
BELGIO

7
DI PIUDI AFeA ‘ba“;

W [

SCOPRI

La Digestione in Sintesi:

: UN INTESTINO INFELICE E UN INTESTINO FELICE

v Costipazione o diarrea Y Movimenti intestinali regolari

j@ v Dolori di stomaco, gonfiore o gas TO ¥ Normale quantita di gas o gonfiore
Y urimento o stanchezza v Livelli di energia costanti

1- Isafyi.com, Perché la salute dell'intestino & cosi importante? Disponibile su: EU.Isafyi.com/Guthealth/

24

INNAMORATI DI CORE
MORINGA TRIOTIC

v Favorisce la salute digestiva, I'equilibrio
intestinale e la funzione immunitaria*

v Con tre probiotici clinicamente testati
per un intestino sano

v Comode porzioni confezionate
singolarmente — perfette da portare
ovunque

SUPPORTO DIGESTIVO
SENZA LASSATIVI
b o T OR—

;%...vw; -~ IsaMove® & un ottimo integratore

TR

quotidiano per favorire

BTN : delicatamente una sana digestione

F ’;ﬂ%’{{% (x,"‘ ) ( lr g IRE Y grazie a ingredienti tradizionali come
" l lj ' | . magnesio, menta piperita, buccia di
‘ i 1 i
Wi Q»’Q}‘ il % | psillio e issopo.

ISAMOVE"

SUPPORTS THE BODY’S NATURAL FUNCTIONS* /
ONDERSTEUNT DE NATUURLIJKE LICHAAMSFUNCTIES' /
FAVORISE LES FONCTIONS NATURELLES DU CORPS! /
APOYA LAS FUNCIONES NATURALES DEL ORGANISMO! /
UNTERSTUTZT DIE NATURLICHEN FUNKTIONEN DES KORPERS* /
SOSTIENE LE FUNZIONI NATURALI DEL CORPO*

— . % /  COSA RENDE
ISAMOVE® UNICO?
Faod Supplement/ Vosdingssippiement/ B Invece di utilizzare lassativi,

C

IsaMove fornisce i giusti nutrienti

60 CAPSULES / GELULES / CAPSULAS / per sostenere i processi naturali
KAPSELN/ CAPSULE  4Tg € del tuo corpo che stanno

. lavorando sodo

mentre dormi.

destinati a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia.
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® .
Energia e Focus Cosasono
Si, anche a noi. Nootropic Elixir & stato progettato NOOtrOpiCi?

per aiutare il tuo cervello a raggiungere il suo pieno Nootropici sono ingredienti che

Cerchi un integratore energetico con caffeina di origine naturale, R : A S ioni iti
g g 9 potenziale. Alimenta la tua concentrazione e concentrati sui supportano le f“r.‘z'on' cognitive,
come la memoria, l'attenzione

botaniche e senza ingredienti artificiali? La tua ricerca finisce con e-Shot". momenti pill importanti della vita.
e la vigilanza.
Sia che tu abbia bisogno di energia durante un allenamento o di scrollarti Funzionano supportando i
di dosso il pomeriggio, e-Shot ti offre 80 mg di caffeina di origine vegetale, Ogni volta che hai bisogno di un supporto extra per la tua neurotrasmettitori e onde
senza alcun chicco di caffe in vista. concentrazione, chiarezza mentale e prestazioni cognitive cerebrali che supportano le
prestazioni cognitive. Questo puo

Prima di una presentazione importante al lavoro ) . .
aiutare il tuo cervello a gestire

Sul campo da golf situazioni come stanchezza,
A = Giocando ai videogiochi procrastinazione e la capacita di

Durante un'intensa sessione di studio o la attenzione.
preparazione di un esame QUESTO INCLUDE...

\

ESTRATTO DI TE VERDE
80 mg di energia a base vegetale,
simile alla quantita di caffeina
contenuta in una tazza di caffe

E

AMLA OVVERO
GOOSEBERRY INDIANA

>< Affidata da oltre 5000 anni alla
i erboristeria e amata per la sua

T G Durante un brainstorming per un progetto creativo

E-SHOT RISPETTO AD ALTRI?
Molti integratori energetici presenti
sul mercato hanno alti livelli di
caffeina, che potrebbero potenzialmente
causare effetti collaterali indesiderati. [——
Potrebbero anche utilizzare una !
quantita eccessiva di zucchero o di
dolcificanti, aromi e coloranti. e-Shot
contiene 80 mg di caffeina a base
vegetale e solo 35 calorie.

i

80mg
CAFFEINA

IPple

\ A
pple I'umcgra

Nootropic Elixir € pronto da bere, ricco di
con sapori aciduli di mirtillo e uva succosa.
E delizioso, se lo diciamo noi.

CAFFEINE + POWERFUL HERBAL Bl
CAFEINE + MELANGE PUISSANT D’HERBE
KOFFEIN + KRAFTVOLLE KRAUTERN

elevata quantita di vitamina C,
che supporta la salute del sistema
immunitario
FOSFATIDILSERINA
Un nome complicato ma ha

Dietary Supplement ' dimostrato di supportare la
1.69 fl 0z (50mL) | memoria e le funzioni cognitive

E sHOT

CAFFEINE + POWERFUL
HERBAL BLEND

RO O T RO BLG

o . Apple Pomegranate flavour / Appel- en granaatappelsmaak / Saveur
Sabor manzanay granada / Apfel-Granatapfel-Geschmack / Gusto

A\pple Pomegranate flavour

o

od supplement with sweetene’ Complémen

Na

™

(80 mg per bottle). Not recommene?
gnant women or people sensitive 10 @

60 ml €

Da quando ho iniziato a

Menschen emp
: 6 BOTTLES / FLESSEN / BOUTEILLES / BOTELLAS / FLASCHEN / BOTTIGLIETTE 60 utilizzare Nootropic Elixir, mi sento pit
’ equilibrata e lucida. E come una boccata
d'aria fresca per la mia mente. Ho notato

@ un cambiamento positivo nella mia capacita ESTRATTO DI PORTULACA

SENZA SENZA SENZA  VEGANO di attenzione, il che é stato particolarmente T . .
Originaria dell'India e della Persia,

b G gradito in questa fase della mia vita. E . L o
diventat te dell . ¢i questo estratto ricco di fitonutrienti
lve.n 'a @ una parte della mia ro.u ,me fornisce una potente protezione
quotidiana e per me questa bottiglietta antiossidante

& sicuramente un tesoro.

— SASKIA
PAESI BASSI

Ecco i Principi Attivi:

GINSENG SIBERIANO: BACCHE DI BIANCOSPINO:
Questa pianta e stata utilizzata per anni Un rimedio a base di erbe noto per aiutare a

CLINICAMENTE STUDIATO ESTRATTO DI

Dopo una dose di Nootropic Elixir, i soggetti dello BARBABIETOLA

. i . N Supporta naturalmente il
studio clinico hanno riportato un miglioramento .
normale flusso sanguigno e

nella concentrazione e nella capacita di svolgere l'apporto di ossigeno per aiutarti
piu attivita contemporaneamente. Dopo sette giorni, a rimanere lucido e concentrato,
i soggetti hanno dichiarato di avere una mente piu favorendo le tue migliori
lucida, maggiore energia, meno stanchezza e meno prestazioni cerebrali
episodi di sonnolenza.

per migliorare le prestazioni di resistenza. mediare la risposta allo stress nell'organismo.

SCHISANDRA: YERBA MATE E FOGLIE DI TE VERDE
Una sostanza botanica multifunzionale 80mg di caffeina di origine vegetale,
tradizionalmente usata per mantenere la senza un chicco di caffe in vista.
salute e la vitalita.

2023. Uno studio clinico dimostra che I'elisir nootropico supporta la salute cognitiva.
ealth.Net/Clinical-Study-Demonstrates-Nootropic-Elixir-Supports-Cognitive-Health/




Prestazioni
Potenti

Che tu sia un atleta esperto, un frequentatore assiduo della palestra o un avventurierg

Idratazione di
Livello Superiore

Allenati duramente. Recupera in modo intelligente. Risplendi sempre.

all'aria aperta, ottenere prestazioni e recuperare al meglio € essenziale. AMPED" &
formulato con ingredienti convalidati clinicamente per supportare ogni fase de

Che ti alleni duramente o semplicemente ti mantieni attivo,
allenamento, eliminando dubbi e migliorando le tue prestazioni.

I'idratazione & la chiave per migliorare le prestazioni,

recuperare pil velocemente e stare bene in

generale. Ma non tutta l'idratazione & uguale.
P niTRO ‘ 9 w

Scopri Hydrate + Hyaluronic Acid.

AMPED NITRO

Gusto anguria
PRIMA DELLALLENAMENTO

HYDRATE +

-URONIC AC

TOTAL BODY HYDRATION / TOTALE LICHAAMSHYDRATATIE /
HYDRATATION TOTALE DU CORPS / HIDRATACION TOTAL
DEL CUERPO / VOLLSTANDIGE HYDRATION DES KORPERS /
IDRATAZIONE TOTALE DEL CORPO®

Aumenta la tua energia e prontezza con
la caffeina di origine naturale.*

N1VAH

a1ov 2INGURIGRH

Alimenta i tuoi muscoli con creatina per
aumentare potenza, forza e velocita.*

Riduci I'affaticamento muscolare e I'accumulo
di acido lattico con la betaalanina, aiutandoti

Parte del pack
a nelle ultime ripetizioni.*

AMPED
Next-Level

AMPED

POST WORKOUT
Gusto Tropical Punch
DOPO L'ALLENAMENTO

OLTRE 1625 MG DI ELETTROLITI,
come magnesio, potassio, sodio e cloruro,
per idratare a livello cellulare.

Tre volte di piu rispetto alle normali
bevande idratanti.

Allevia l'indolenzimento delle

articolazioni dopo l'esercizio fisico, grazie

all'elevata potenza di ciliegie, curcuma e

all'antinfliammatorio astaxantina.

Supporta la salute delle articolazioni con il
collagene idrolizzato, I'elemento costitutivo di

e o O
' ' ' 165 MG DI ACIDO IALURONICO
tutti i tessuti connettivi POTE N Z IA k. S che trattiene fino a 1000 volte il suo
= LE TUES- ' ) -

peso in acqua per bloccare I'umidita e
PROTEINE —

mantenere la pelle compatta e liscia.
SAPEVI CHE IN MEDIA ABBIAMO

BISOGNO DI ALMENO 45-55G DI . .
PROTEINE OGNI GIORNO?** \ -
Le proteine sono essenziali per la r & 9,90
riparazione e la crescita muscolare, per ‘
il supporto del sistema immunitario, per
la regolazione degli ormoni e per molto AIT GUSTO DI ANGU_RIA’ . X
T o) zero calorie e senza coloranti, dolcificanti
*| prodotti Isagenix non sono destinati a diagnosticare, trattare, curare o prevenire alcuna malattia.
**Si basa su un peso corporeo di 60 kg per le donne e 75 kg per gli uomini in modo retrospettivo.

o conservanti artificiali.
* Isalean” Shake = 24g in un solo shake

* IsaLean’ Protein Bar = 15¢ in una barretta
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Scopriil Tuo Splendore

Dopo i 25 anni, la produzione di collagene diminuisce naturalmente, provocando linee sottili, rughe e
secchezza. Collagen Elixir € la soluzione perfetta, a qualsiasi eta, per sostenere la naturale bellezza della
tua pelle. bellezza della tua pelle e per ottenere risultati visibili. Amato in tutto il mondo, ti aiuta a ritrovare il

tuo splendore, indipendentemente dal momento in cui hai iniziato.

COSA RENDE COLLAGEN ELIXIR SPECIALE?
Utilizziamo collagene marino proveniente da pesci selvatici e di
provenienza responsabile, noto per sostenere la salute della pelle. Ogni
flacone mescola sostanze botaniche come goji, aloe vera e bacche di
acerola per aumentare l'idratazione, I'elasticita e la luminosita. A differenza
delle polveri o delle pillole, si tratta di una formula fruttata e pronta da

bere che e facile da includere nella tua routine. Supportato da ricerche

scientifiche e da studi clinici, & un integratore che da buoni risultati.

PERCHE IL COLLAGENE MARINO?

Collagen Elixir contiene principalmente collagene di tipo |,
essenziale per la struttura della pelle. Ed & pil facilmente assorbibile
rispetto al collagene bovino. Proveniente da pesci selvatici pescati al

largo delle coste norvegesi, utilizziamo metodi eco-compatibili. E la nostra
certificazione del Marine Stewardship Council garantisce che stiamo

aiutando a proteggere i nostri oceani.

PRESENTE IN

*I risultati individuali possono variare. | risultati sono quelli dei Clienti Isagenix che hanno utilizzato Collagen Elixir insieme
a un trattamento per la pelle per 30 giorni con uso quotidiano.

RISULTAT|—

SOLI 30 GIORNFI
Q3% oellioratazione
Q29 oipeLie pivsana
90% Cuminosa

91()/ DI COLORITO
O PIUGIOVANE

UNA
BOTTIGLIA
SENZA  SENZA  SENZA

LATTE SOIA  GLUTINE VENDUTA

OGNI
MINUTO

.......

E davvero incredibile. Ho visto i
risultati in soli 12 giorni. Sono
un'estetista da pit di 15 anni e non
ho mai visto nulla di simile!

— GRACE
STATI UNITI

Non smettere
mai di
| brillare.

Per una pelle luminosa e idratata tutto il giorno,
Collagen Elixir e Hydrate+ Hyaluronic Acid
sono la coppia perfetta..

ACQUISTA IL HYDRATE + GLOW DUO

ACQUISTA
ORA
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Come proprietaria di una clinica dermatologica, ho scoperto che Collagen
Elixir si adatta perfettamente al mio modello di business, aprendo al contempo
le porte a una maggiore flessibilita finanziaria. Non solo ha portato benefici
alla mia attivita, ma mi ha anche aiutato a creare molteplici fonti di reddito.
Sono fermamente convinta che diversificare il reddito ti renda un imprenditore

piu forte, consentendoti uno stile di vita pit indipendente.

Segnala i Tuoi '
Amici e Ricevi .
un Bonus di

Ringraziamento

Siamo sicuri che i tuoi amici o familiari hanno iniziato a notare i tuoi

— RACHSJANDA
NETHERLANDS

risultati, e probabilmente si staranno chiedendo quale sia il tuo segreto!

Ebbene, farsi pagare i prodotti & semplicissimo: una volta che ti sei
iscritto a Isagenix e hai iniziato a utilizzare i nostri prodotti, ti bastera
condividere i tuoi risultati, consigliare un prodotto o un pack con

un'altra persona e sarai ricompensato. ECCO COME...

DIVENTA UN INCARICATO ALLA VENDITA

Aggiorna il tuo account accedendo al Back Office e cliccando su
clicca sul pulsante “Diventa Incaricato alla Vendita”. Paga la quota
di iscrizione e sei pronto per iniziare a guadagnare!

CONDIVIDI E INIZIA A GUADAGNARE g {
Raccomanda un prodotto o un packs del valore di 200£/238€ o
e ottieni 40%£/44€ dopo l'acquisto. E questo e solo I'inizio!

AMICO #1 AMICO #2

SULLA BASE DI UNA FORNITURA DI 60 GIORNI
DI COLLAGEN ELIXIR

COLLAGEN PIB* €44/£40
COLLAGEN PIB* €44/£40

+ CONSULTANT BONUS €44/£37
TOTALE €132/£117 =
GENERALE )

PIB = PRODUCT INTRODUCTION BONUS

*II Product Introduction Bonus (PIB) indicato si riferisce al Collagen Packs da 6 pezzi. Gli Incaricati alla Vendita possono guadagnare un Bonus del 20% per l'introduzione del

prodotto (PIB) ogni volta che un Nuovo Membro iscritto personalmente acquista direttamente da Isagenix al momento dell'iscrizione nei mercati partecipanti. Il 20% di PIB esclude

le tasse, gli sconti, i coupon, i crediti e le spese di spedizione applicabili all'ordine iniziale. Per tutti i dettagli si prega di consultare EU.IsagenixBusiness.com

Risultati non tipici. Solo a scopo illustrativo. Gli importi indicati riflettono i guadagni disponibili nell'ipotesi che tutte le condizioni siano soddisfatte € non sono proiezioni o garanzie.
32 Isagenix non garantisce alcun livello di successo o di guadagno. Nel 2023, il guadagno medio di tutti gli Incaricati Isagenix statunitensi, attivi e non, e stato di 787 dollari al lordo

delle spese. Per maggiori informazioni, consulta IsagenixEarnings.com.

g
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