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DAMOS PRIORIDADE
AO BEM-ESTAR EM
TODA A EUROPA

A Tua Saude é a
Nossa Prioridade

No mundo atual, temos mais informacdo ao nosso
alcance do que em qualquer outro ponto da
historia, mas o caminho para um estilo de vida

__

sauddvel ainda pode ser confuso. Connosco, ndo
Também nos

4

encontrards em: tem de ser.
AUSTRALIA .,
L\ . . s .
CANADA — Com mais de 22 anos de histdrias de sucesso,
MEXICO 3, Isagenix’ j& ajudou centenas de milhares de
NOVA ZELANDIA : POLONIA )
PORTO RICO X pessoas a transformar as suas vidas. Esta revista

ESTADOS UNIDOS de boas-vindas é o teu recurso de referéncia,

concebida para eliminar as suposicdes da tua
jornada de bem-estar, revelando os prds e contras
=4 dos nossos sistemas e produtos clinicamente

ke validados.

No seu interior, descobrirds histdrias inspiradoras
de quem, ndo sO experimentou, como

abracou verdadeiramente os nossos produtos,
apaixonando-se pelos resultados obtidos ao longo

da vida.

Vamos equipar-te com as melhores dicas,
conselhos de especialistas e conhecimentos
. ’ exclusivos - tudo o que precisas para desbloquear
LE A NOSSA REVISTA DE BOAS-VINDAS EM:
s todo o teu potencial. Deixa que este seja o teu

companheiro no percurso de redefinir o bem-estar,

HiAHD

a tua maneira.
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PESSOAS REAIS, RESULTADOS REAIS............coooioeeeeeeeeeeeen 3
Conhece duas pessoas que transformaram a sua salide e as suas vidas com a
Isagenix, mostrando como a mudanca real estd ao teu alcance.

GANHA DINHEIRO POR PARTILHARES ISAGENIX.......cccoeevereerenee. 4
Descobre como podes transformar a tua paixdo pela saude e bem-estar numa
oportunidade de negdcio gratificante com Isagenix.

PRONTO PARA COMECAR A TUA JORNADA DE PERDA DE PESO?....6
Tudo o que precisas de saber sobre 0s nossos packs e programas
clinicamente validados e programas, concebidos especificamente para te
ajudar a perder a perder peso com sustentabilidade.

AGITA A TUA SAUDE ..o eeessseesssseessssesssassnees 8
Apoia a tua gestdao de peso e bem-estar geral com IsaLean” Shake, repleto de
proteinas, vitaminas essenciais e minerais. Descobre por que € um bestseller
mundial.

PORQUE E QUE O JEJUM INTERMITENTE VEIO PARA FICAR........ 12
Abracdmos o jejum muito antes de se tornar uma tendéncia popular. Com
Nourish for Life®, os resultados sdo transformadores e faceis de manter.

UM DIA NA VIDA: LAURANNE MERTENS....cccceiertrteneereenneseeneeseeseeseenee 15
Segue Lauranne Mertens na sua rotina didria, equilibrado sadde, trabalho e
familia com a ajuda de Isagenix.

SUPERALIMENTOS DO MUNDO.......ccovtierriteeeeieseereseesreseeaesveenens 16
Ha uma razao para serem chamados de superalimentos - incluimo-los no
Xango Reserve, SuperMix e Greens para que te possas sentir super, todos 0s
dias.

ADAPTOGENIOS FANTASTICOS........oomvvererensreneseeessesssessssessssessssasssses 18
Sentes-te stressado? Aprende sobre os adaptogénios que se encontram na
resposta da natureza ao stress, lonix” Supreme.

PETISCOS INTELIGENTES ......ccoiiitrettrenteenieetneeteeeesseeseeseseeveseeseeees 19
Nunca mais sejas apanhado com fome. Os nossos deliciosos snacks sdo
criados para refrear os desejos, aumentar a energia e manter-te satisfeito.

REGULARIDADE INTESTINAL ....coertitetetrenenerenteteteeeesiesieste s e seenes 20
Apoia a salide intestinal do teu corpo e optimiza a digestdao com suplementos
didrios BEA Biotics, Core Moringa Triotic e IsaMove”.

ENERGIA & FOCO. ...ttt see s ae e saesseesaesaesaessesnnenes 22
A fadiga e a falta de concentracdo podem limitar o que somos capazes de
alcancar no dia a dia. Assume o controlo com e-Shot” e Nootropic Elixir.

DESEMPENHO PODEROSO......ccoiotiierieeeeteseeceeteseeseeseeeseesesssessesnenes 24
Quer estejas a procura de um aumento de proteinas ou de reidratar com
electrolitos, a resposta € AMPED.

EXPERIMENTA UMA HIDRATAQAO DE NIVEL SUPERIOR................. 25
Com uma poderosa mistura de eletrolitos e acido hialurénico, ndo é surpresa
que esta bebida hidratante esteja a conquistar a Europa.

DESCOBRE O TEU BRILHO .....c.coiiiieieireerenieeteeeeeesiesie e e 26
O nosso bestseller Collagen Elixir foi concebido para melhorar naturalmente
o teu regime de beleza, melhorando a salde da pele, do cabelo cabelo e
unhas.

Pessoas Reais,
Resultados Reais

&\ Quer estejas a procura de perder peso, ganhar
musculo, ou ambos - encontra a tua solucdo com

Isagenix.

IDADE: 43

v—1I, PESO TOTAL PERDIDO: 25.4kg
) —

«—O DE: REINO UNIDO S

PRODUTO FAVORITO:
ISALEAN" SHAKE ==

T—Descobre mais na pdgina 8!

IDADE: 39

PESO TOTAL PERDIDO: 14kg
TOTAL DE MUSCULO GANHO: 5kg
DE: BELGICA W

PRODUTO FAVORITO:
AMPED NITRO

L

Lé tudo sobre ele
na pdgina 24!




Recebe por Partilhares
Isagenix

Digamos que experimentaste o teu primeiro produto Isagenix®, comecgaste a ver resultados (o que vai

acontecer) e pensaste que ndo podia ficar melhor. BEM, E SE PUDESSES RECEBER ESTES FANTASTICOS
PRODUTOS PAGOS? Os teus amigos e familiares devem estar a perguntar qual € o teu segredo!

QUANDO A HIDRATACAO SE JUNTA AOS CUIDADOS
Conseguir que os teus produtos sejam pagos é téo simples como isso - depois de te juntares a Isagenix e COM A PELE, COISAS INCRI'VEIS ACONTECEM.
comecares a usar os nossos produtos, basta partilhares os teus resultados, recomendares um produto ou

um pacote e colher os beneficios. Parece-te bem? Nao podia ser mais simples.

INSCREVE-TE PARTILHA MOSTRA-ME
Actualiza a tua conta acedendo

E SIMPLES! O DINHEIRO
ao teu Back Office e clica ando no Cria um link de referéncia unico e

Por cada um dos teus amigos
botdo “Torna-te um Associado”. que comprem produtos,
receberds 20% de comissdo

sobre a tua compra.

SIM, 20%!™*

envia-o aos teus amigos com 0s
Cobre a taxa de adesdo, e, sem produtos que eles vao adorar.
mais nem menos, estds pronto para Quando eles se inscreverem, podem
comecares a ganhar! aderir como Cliente ou Associado,
e tu ganhards com base nas suas
compras e inscrigoes.

[ BESTSELLER
MUNDIAL
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encomenda ipicial. F jaaniaine GANHAR
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Clinicamente

Esta na Altura de Teres

Como sera a Estudado e
tua primeira semana Validad
C Ontr()l() S()bre O teu PeSO com Isagenix? PRIz:CIlPAIleREgJLTADOS APOS 8

SEMANAS*

de utilizacdo do Sistema Isagenix” em
comparagao com uma dieta saudavel
para o coragao:

VAMOS EXPLICAR-TE...
PERDA DE PESO QUE FUNCIONA. Iniumeras empresas fazem esta afirmagdo, mas quantas delas tém

provas apoiadas pela investigacdo? Bem, esta na altura de deixar de seguir as modas e deixar a ciéncia |

liderar o caminho quando se trata de atingir os teus objectivos. Orgulhamo-nos de ter uma forma baseada

na ciéncia para te ajudar a atingir os teus objectivos de perda de peso.

6 DIAS DE BATIDO:

Nestes dias, substitui duas das tuas trés refeicdes
didrias com o nosso delicioso e conveniente
IsaLean® Shake, uma forma perfeita de nutrir e
alimentar o teu corpo. Além disso, também poderds
comer uma refeicdo a tua escolha, juntamente com
muitos snacks aprovados pela Isagenix para que te

Através de parcerias com universidades
respeitadas como a Universidade de Pittsburgh e
a Universidade de lllinois em Chicago (UIC) para
estudos clinicos, somos capazes de mostrar a
comprovacao clinica dos Sistemas Isagenix para
uma perda de peso saudavel.

sintas bem durante todo o dia!

|
4

1 DIA DE DEPURAGAO:

Esta € a nossa versao do jejum intermitente que
te deixara a sentires-te como uma super estrela.
Desfruta de snacks aprovados para Dias de
Depuracdo e colhe os fantdsticos beneficios.

L E SIMPLES

Vai a pdgina 14 para veres
como € uma rotina tipica.

()/ MaAIs PERDA
() perESO
X MAIS PERDA DE GORDURA
VISCERAL (ABDOMINAL)

() / MaAIs PERDA DE
() GORDURA
MELHORIAS NA SAUDE
v CARDIOVASCULAR

PRINCIPAIS RESULTADOS APOS 12
SEMANAS*
de seguir o Sistem Isagenix:

() / DEREDUCAO DA
() MASSA GORDA
()/ AUMENTO DE 9% NA MASSA
() MUSCULAR MAGRA
DE AUMENTO NO TOTAL DE
() TOXINAS (PCBS) LIBERTADAS
() / DE DIMINUICAO DO STRESS
() oxibaTivo

A INDICADORES DE SAUDE
CARDIOVASCULAR

* A perda de peso ndo deve ser considerada tipica. Um
estudo mostrou uma perda de peso média de 10 kgs apds
12 semanas. Os patrticipantes fizeram parte de um regime
de controlo de calorias com dias de batido e um dia de
depuragdo por semana. Para mais informagdes sobre o
estudo, consulta IsagenixHealth.net.

A perda de peso tem estado sempre no centro do nosso
trabalho, e € um objetivo importante para muitos dos nossos
clientes. No entanto, € apenas um dos muitos beneficios
poderosos que vais experimentar com 0 NOSSO programa.
Também podes esperar por um sono melhor, pele mais clara,
mais energia, mais concentracao e mais bem-estar geral. A
nossa abordagem foi concebida para te ajudar a a conseguir
uma perda de peso significativa, ao mesmo tempo que
melhora a tua salide de inimeras outras formas.

POR QUE E QUE A HIDRATAGCAO E TAO IMPORTANTE PARA A PERDA DE PESO? Manteres-te bem

hidratado é fundamental para apoiar o metabolismo, controlar os desejos e manter a digestdo a funcionar bem.
Mas, as vezes, a dgua nao é suficiente. ME af que entra o Hydrate + Hyaluronic Acid — uma mistura de eletrdlitos
essenciais e dcido hialurdnico, que é étimo para a pele. Os eletrdlitos ajudam a repor os liquidos perdidos e a
manter o equilibrio, enquanto o acido hialurénico retém a hidratagdo para manter os tecidos (e a tua pele!)

hidratados por dentro. Juntos, proporcionam uma hidratagao de nivel superior que ajuda a alcancar os teus
objetivos de bem-estar e perda de peso.Descobre mais sobre este produto na pdgina 25.




Agita a Tua Saude

Ha uma razao pela qual comecamos com o IsaLean’ Shake e porque continua a ser um dos
nossos produtos mais vendidos em todo o mundo. Quer estejas a perder peso ou a aumentar
o0 bem-estar, o IsaLean Shake fornece a mistura perfeita de nutrientes para alimentar o teu

corpo.

RESUMO DOS BENEFICIOS

APOIA A TUA SAUDE E BEM-ESTAR GERAL
com 23 vitaminas e minerais por dose.

SENTE-TE SATISFEITO DURANTE MAIS TEMPO E CONSTROI MUSCULO MAGRO
com uns poderosos 24g de proteina em cada batido. Além disso, a nossa proteina
de soro de leite ndo desnaturada é obtida eticamente de vacas alimentadas

com erva que podem pastar naturalmente e ndo sao tratadas com hormonas ou
antibidticos de rotina.

SEM CALORIAS VAZIAS

Pura nutricdo em apenas 240 calorias. Menos do que menos do que as tuas papas
de aveia com banana ou do que os teus ovos torrados - e ainda com os beneficios
adicionais de proteinas, fibras, vitaminas e minerais - ndo te preocupes, certo?

|
@

SEM SEM
SOJA  GLUTEN

ESTAS A OPTAR POR UMA

Q ALIMENTACAO A BASE DE PLANTAS?
TAMBEM TEMOS BATIDOS PARA TI!

O nosso batido IsaLean a base de plantas tem os

mesmos nutrientes, vitaminas e minerais e sabor

inegdvel, com 24 gramas de proteina completa de

arroz integral e ervilhas. Uma opgdo a base de plantas

verdadeiramente irresistivel!

@ & ® @

SEM SEM SEM VEGANO
LEITE SOJA  GLUTEN

DICA
Adiciona bagas frescas,
banana, ou manteiga de
nozes ao teu batido, ou usa-o
como base de smoothie para

variar. As tuas opcoes
sdo infinitas!

Pergunta a
Nutricionista §

Rebecca Taylor,
BSc ANUTR

P: JA EXPERIMENTEI TANTOS
BATIDOS PRODUTOS E PLANOS
DE E NUNCA TIVE SUCESSO.
PORQUE E QUE O BATIDO
ISALEAN COMO PARTE DO
PROGRAMA DE PERDA DE PESO
ISAGENIX SERA DIFERENTE?

R: "Todos nds temos boas intencées para a
nossa saude, mas a vida pode tornar esse
obiectivo dificill E por isso que queremos
simplificar o bem-estar da forma mais
deliciosa possivel. Tomo IsaLean Shake todos
0s pequenos-almog¢os hd sete anos porque
contém toda a nutricéo que preciso depois

do gindsio e, mais importante, fica pronto em
segundos. NGo conseguiria isso com nenhuma
outra refei¢cdo"

Apoia o Teu Metabolismo

THERMO GX contém ingredientes, como
extrato de cha verde, vinagre de cidra de maca,
pimenta de Caiena e sementes de cacau,
conhecidos por apoiar o metabolismo, que até a
prépria Mde Natureza aprovaria.



PROTEINA

COM O DR. PAUL ARCIERO:

COMPREENDE O PAPEL ESSENCIAL DAS PROTEINAS

O Dr. Paul Arciero, um dos principais cientistas da nutricdo, leva-nos numa viagem ao mundo das proteinas, explicando
porque € que ele acredita que IsaLean® Shake é o padrdo de ouro quando se trata de nutricdo proteica.

PORQUE PRECISAMOS DE PROTEINAS

“A proteina, derivada da palavra grega 'Proteus’, simboliza
o seu papel primario e essencial nas nossas vidas. Embora
os hidratos de carbono e as gorduras sejam também
macronutrientes cruciais, se os classificdssemos pelo

seu impacto na nossa salde, as proteinas ocupariam
indiscutivelmente o lugar cimeiro.

Desempenha um papel crucial na alimentagdo do nosso
metabolismo, que controla quase tudo o que acontece no
nosso corpo. Apoia a nossa massa corporal metabolicamente
ativa - musculos e drgdos vitais como o cérebro, os rins, os
pulmdes, o figado, o coragdo e o pancreas. Ao manter estes
érgdos e tecidos musculares, as proteinas ajudam a manter o
nosso metabolismo saudavel e a funcionar corretamente.

Para além disso, as proteinas ajudam a mudar o foco de
apenas perder peso para promover a perda de gordura,
especialmente a gordura visceral, que envolve que rodeia os
nossos 6rgdos vitais e apresenta riscos para a saude. Enquanto
muitas dietas resultam na perda de gordura e de musculo, a
ingestdo adequada de proteinas assegura a massa muscular
magra € preservada. Isto permite uma perda de gordura mais

direcionada, mantendo o corpo forte e sauddvel.

COMPREENDER A QUALIDADE DAS PROTEINAS
As proteinas de origem animal sdo frequentemente
consideradas como as de melhor qualidade, sendo a

proteina de soro de leite uma das mais estudada. A proteina
concentrada de soro de leite ndo desnaturada, encontrada

no IsaLean Shake, é particularmente valiosa porque contém
compostos bioactivos como macroglobulinas e polipéptidos,
que apoiam a salde imunitdria e o bem-estar geral. O termo
“ndo desnaturado” refere-se ao método de processamento
suave que preserva a estrutura natural da proteina, garantindo
a maxima e absorc¢do no corpo. A proteina de soro de leite do
IsaLean Shake é proveniente de vacas alimentadas com erva,
e ndo sdo usados antibidticos no processo, preservando a sua

pureza e beneficios.

. fﬂlb
2 %,

DR. PAUL ARCIERO l
Diretor Cientifico da Isagenix &
Autor best-seller de The PRISE Life

O Dr. Arciero publicou mais de 70 estudos de investigacdo
revistos por pares estudos de investigacdo sobre
nutricdo de desempenho e treino fisico nas revistas
cientificas mais respeitadas do mundo revistas
cientificas mais respeitadas do mundo, treinou
centenas de milhares de pessoas e fala
regularmente em eventos da inddstria
eventos da industria em todo o mundo.

Consulta a calculadora de ritmo

proteico do Dr. Arciero para calcular

o teu objetivo proteico ideal em
ProteinPacing.org

Embora as proteinas vegetais também sejam consideradas de
alta qualidade, as proteinas de origem animal tém a vantagem
de conterem todos os aminodcidos essenciais de que o
corpo necessita para construir proteinas. Em contrapartida,

as proteinas vegetais podem carecer de alguns destes
aminodacidos essenciais, razdo pela qual a combinagdo de
diferentes fontes de proteinas vegetais € importante para
obteres um perfil proteico completo. Isto € algo que fazemos
muito bem na Isagenix; a combinagdo da fava, proteina de
ervilha e arroz integral é éptima.

PROTEIN PACING®

J& deves ter ouvido falar em “ritmo de proteinas” na industria da
saude e nos meios de comunicagdo. Simplificando, trata-se de
consumir proteinas de alta qualidade, nas quantidades certas,
nas alturas certas do dia.

Depois de um jejum noturno, 0 Nosso corpo comega a
decompor as reservas de proteinas armazenadas nos musculos
e o6rgdos. Ao consumir uma refeicdo com teor elevado de
proteina logo pela manha, interrompe este processo e inicia

a sintese proteica, a reconstrucdo e o rejuvenescimento das
proteinas vitais do teu corpo.

Esta dose matinal de proteinas prepara o terreno para um dia
produtivo e cheio de energia. Mas os beneficios ndo se ficam
por aqui. O teu corpo passa pela sua fase de recuperagdo mais
significativa durante a noite, especialmente entre a meia-noite
e as 4 da manhd, quando os niveis hormonais sdo optimizados
para a reparacdo. Consumir um IsaLean™ Shake, ou outra fonte
de proteina de alta qualidade, antes de te deitares, maximiza
esta recuperagdo, assegurando que o teu corpo tem o
combustivel necessdrio para se reconstruir e reabastecer.

Ao “comecares e acabares” o teu dia com proteinas de alta
qualidade, assegura que o teu corpo € apoiado tanto na
reconstrucdo apds o sono como recupera das actividades do

dia.

PROTEINA PARA UMA SAUDE HOLISTICA
Acredito verdadeiramente que o aspeto holistico, funcional

e integrativo do que Isagenix te oferece € inigualdvel. A
proteina é parte integrante disto - € um componente critico da
nossa viagem ao longo da vida para uma salide éptima. Quer
pretendas melhorar a composigdo corporal, controlo de peso
ou um estilo de vida mais ativo e sauddvel, & essencial que
ndo penses nas solucdes em silos. Em vez disso, as solu¢des
que fornecemos funcionam em sinergia, oferecendo uma
abordagem abrangente e funcional ao bem-estar.

O IsaLean Shake torna simples satisfazer as tuas necessidades
de ritmo proteico. Com a sua proteina de soro de leite de alta
qualidade, ndo desnaturada e uma nutricdo equilibrada, apoia
a manutengdo muscular, os objectivos de peso e a salde em
geral. Ao incorporares o IsaLean Shake na tua rotina, estds a
dar um passo em direcdo a uma solugdo holistica que alimenta
o teu corpo e apoia uma vida vibrante e sauddvel.”

Cada dose

— DE ISALEAN® SHAKE —

contém tanto de...

FIBRA
como 9 bolos

de gveia VITAMINA D

como 30g de salmao
assado ou 2 ovos cozidos

PROTEINA
como 1 peito de frango cozido
ou 3009 de tofu cozido a vapor

GORDURA
MONOSATURADA

como 1 colher de cha de dleo de
colza

y4|\[edo)

como 200g de camardes
grelhados ou 50g de sementes de
abdébora

MAGNESIO
como 10 castanhas
do Para

GORDURA POLINSATURADA
como 1 abacate

10DO _ e

como meio VITAMINA K
pote de iogurte como 50g de
natural espargos

CARBOIDRATOS

SELENIO
como 60g de

como 75g de arroz integral
cozido

FERRO

como 2509 de FOLICO
feijdo vermelho como 100g
de brécolos

g cozidos a
CALCIO vapor
COMOo um copo
de 250ml de

leite
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O Teu Campedodos '3

Dias de Depuracao . 4%

Nourish for Life" é o produto heréi que torna o jejum intermitente muito mais facil.
Feito a partir de uma mistura sinérgica de ervas e plantas, este tonico da-te energia
ao longo do dia para que te sintas nutrido por dentro e por fora. Podes bebé-lo

sozinho, com gelo ou misturado com dgua quente ou fria.

O JEJUM INTERMITENTE VEIO PARA FICAR

O jejum intermitente € amplamente reconhecido pelos seus beneficios para a perda de
peso, mas as suas vantagens vao muito além disso. E excelente para manteres resultados
a longo prazo, para repor o teu apetite, para aumentar a energia e a concentracao, e muito
mais. Ndo é de admirar que milhdes de pessoas incorporem alguma forma de jejum nas

suas rotinas, seja diariamente ou semanalmente. Felizmente, adoptamos esta abordagem

muito antes de se tornar uma tendéncia popular.

CHAMAMOS-LHES DIAS DE DEPURACAO — uma parte

essencial da abordagem Isagenix para atingires os teus objectivos.

1 8.8 6 8 ¢

“Durante o jejum intermitente,
sinto que tenho mais energia.
Os meus amigos do gindsio ndo
conseguem acreditar!”

i J OERI
BELGICA

O jejum ndo tem de ser assustador. Com Nourish for Life, além
de snacks saudaveis e suplementos, podes controlar os desejos

enquanto dds ao teu corpo os nutrientes de que necessita.

ESTA NA HORA DO LANCHE

L%
@ Vai & pdgina 19para veres as nossas

opcdbes de snacks aprovadas para o
Dia de Depuragéo!

O QUE ACONTECE AO TEU CORPO DURANTE O JEJUM?
DEPOIS DE CERCA DE 12 ALGUMAS HORAS MAIS APOS 24 HORAS: Entra em
@ HORAS: O teu corpo comega a @ TARDE: A medida que o teu acdo a autofagia onde as tuas
mudar de utiliza r glicose (agticar) Corpo comeca a quebrar as células comecam a limpar os
reservas de gordura, comeca também
a libertar toxinas armazenadas que
estavam anteriormente armazenadas nas
células de gordura. Este processo pode
levar a um aumento da desintoxicagdo
através do figado e dos rins.

como energia para utiliza r gordura componentes danificados e recicla-os. Isto

ajuda-te na desintoxicacdo e reparagao

armazenada.

celular, e tem demonstrado melhorar a tua
saude geral, energia e até a longevidade.

P el‘gunta a Nutricionista: rebecca Taylor, BSc ANUTR
P: COM QUE FREQUENCIA DEVO FAZER JEJUM?

R: "Depende inteiramente de ti! O nosso objetivo € mudar o estilo de vida & tua volta. Decide entre um
Dia de Depuragcdo Simples, em que fazes jejum durante um dia inteiro, um Dia de Depura¢do Duplo, que
sdo dois Dias de Depurag¢do Simples consecutivos, ou o Depurac¢do Didria, em que bebes uma dose mais
pequena de Nourish for Life diariamente. E exatamente por isso que temos trés opg¢oes, porque ndo existe
uma solu¢do unica para todos. Quando fazes jejum, o teu corpo comega a usar a energia armazenada,
por isso, quanto mais tempo o fizeres, mais energia armazenada usas. Mas o segredo € que tem de ser
possivel e sustentdvel."

* Os produtos Isagenix ndo se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenga.

.08 ¢ ¢

gundo dia de um Dia de Depuracdo
uplo, tomo um Nootropic Elixir, que ajuda
_ alimpar a minha mente significativamente.
- 'Também tomo lonix Supreme diariamente,
_r' 0 que me permite gerir o meu dia mais
eficazmente. Costumava ter muita energia
para os outros, mas nunca para mim
propria. isso foi uma grande mudanga.”

— LISA
SUECIA

L]
-

Posto a Prova

Através de varios estudos, verificou-se que os Dias de Depuracgao Isagenix

podem apoiar:
MELHORA A SAUDE
+ Melhora a massa magra, os
indicadores cardiovasculares e

metabdlicos

6% DE REDUCAO DE PESO

D\ SAUDE INTESTINAL
0 — Microbioma mais saudavel, menos
44 /() ﬂ sintomas gastrointestinais.

DE REDUCAO DA
GORDURA CORPORAL

DE REDUCAO DA FOME
Menos vontade de comer

)

SABOR A
PESSEGO E
MANGA

SEM SEM SEM VEGANO

LEITE SOJA  GLUTEN

1-Isagenix (2023) Estudo publicado: Os Dias de Limpeza Isagenix Modificam o Microbioma Intestinal e Apoiam a Satde
Digestiva. Disponivel em: EU.Isafyi.com/Published-Study-Isagenix-Cleanse-Days-Modify-The-Isagenix

2-(2023) Isagenix compara um vs. dois dias de limpeza por semana numa investigacao clinica.

Disponivel em: EU.Isafyicom/Isagenix-Compares-One-vs-Two-Cleanse-Days-Per-Week-In-A-Clinical-Investigation/

O que esta
no Nourish
for Life?

ASHWAGANDHA
A planta que faz tudo. Ndo s¢6 é
usada ha milhares de anos na india
como ténico didrio, mas também
na Ayurveda para gerir o stress e
aumentar a energia.

BOTANICOS
O aloé vera, o ginseng siberiano
e a curcuma tém sido utilizados
para apoiar a saude das pessoas
durante séculos.

SABORES
FUNCIONAIS

A horteld-pimenta, o funcho e as
bagas contribuem com as suas
propriedades antioxidantes e
calmantes, ao mesmo tempo que o
torna muito saboroso.

VITAMINAS B
B3, B6 e B12 sdo essenciais para
o metabolismo dos aminodcidos,
gorduras e hidratos de carbono e
ajudam a reduzir o cansago
e a fadiga*

JEJUM A TUA
MANEIRA

13



ROTINA DO DIA DO BATIDO

MANHA

lonix® Supreme IsaLean” Thermo GX

Shake (1 Cépsula)

TARDE DA MANHA

o

1 Snack Aprovado para Dia
de Depuracdo (opcional)

ALMOCO MEIO DA TARDE
IsaLean Thermo GX 1 Snack Aprovado para Dia
Shake (1 Capsule) de Depuracdo (opcional)

NOITE ANTES DE DORMIR
&{ Eon

Refeicdo IsaMove”

400-600 calorias (1-2 Cépsulas)

ROTINA DO DIA DA DEPURACAO

MANHA
E?g? l /l
lonix Supreme Nourish

for Life®

TARDE DA MANHA

O

Nourish 1Snack Aprovado para
for Life Dia de Depuracdo
(opcional)
TARDE

O

Nourish 1Snack Aprovado para
for Life Dia de Depuracdo
(opcional)

NOITE

O

Nourish 1 Snack Aprovado para
for Life Dia de Depuracdo
(opcional)

UM DESAFIO DE PERDA DE PESO DIVERTIDO E
COM APOIO DA COMUNIDADE, A CADA 90 DIAS

Prémios a tua Disposicado

© ©

ARA ARA

€5000 em dinheiro €2000 em dinheiro

para um vencedor do 1° prémio

Brinde Exclusivo

para dois vencedores do 2° prémio para cinco vencedores do 3° prémio

©

2RA

Razoes para Participar

» Redescobre-te como uma pessoa mais saudavel, mais feliz e
atingir resultados que mudem a tua vida

+ Junta-te a uma comunidade que pensa como tu

14

para te apoiar e motivar

Y
alm)

(2 Cépsulas)
Optativo

ANTES DE DORMIR

o2

IsaMove

(1-2 Cépsulas)

g\
& !

€100 Cupao de Produto

para todos os participantes pela

primeira vez

RASTREADOR
DO DIA DE
DEPURAGAO

DESCOBRE
MAIS AQUI

UM DIA NA VIDA DE

Lauranne
Mertens

ESPOSA, MAE DE DOIS FILHOS E ASSOCIADA ISAGENIX®
Vamos ver como ela equilibra o sucesso, bem-estar
e a vida familiar - tudo num dia de trabalho.

ACORDO AS 7 DA MANHA. N&o sou naturalmente
uma pessoa matinal, mas, com o tempo, passei a adorar
dar um tom positivo para o dia. Acordo sempre 0s meus
filhos com um sorriso, comecando a manha com uma
nota feliz. Depois disso, vou diretamente para a casa de
banho para usar os meus produtos de beleza favoritos e
bebo um frasco de Collagen Elixir - o meu momento de
cuidado pessoal antes de comecar o caos do dia.

PARA COMECAR O MEU DIA, MISTURO IONIX
SUPREME® E SUPERMIX numa garrafa grande de agua.
lonix é o meu produto favorito, e noto uma diferenca
real no meu humor quando ndo o tomo. Enquanto bebo
isso, preparo o pequeno-almog¢o para os meus filhos
antes de os mandar para a escola. No caminho, faco

um batido de chocolate IsaLean®. E perfeito para maes
ocupadas como eu e estd repleto da nutricdo de que
preciso para me manter em forma.

ASSIM QUE OS MIUDOS SAEM PARA A ESCOLA, E
HORA DO GINASIO. Honestamente, eu nunca gostei
de fazer exercicio, mas

depois de perder quase

10kg com Isagenix, € agora

uma parte essencial da

minha rotina de bem-estar.

Tomo um e-Shot® antes do

ginasio, que me da um

impulso extra para me dar

energia durante o meu

treino. Quando acabo,

sinto-me incrivel.

POR VOLTA DAS 11 DA

MANHA, DEDICO UMA

HORA AS MINHAS REDES

SOCIAIS. Manter-me ligado € importante para mim,
quer esteja a responder a mensagens, a carregar
novo conteldo, ou a interagir com os meus fantasticos
clientes e associados. Durante este tempo, petisco
Energy Bites com sabor a Chocolate com Manteiga

de Amendoim e Chocolate, sdo tao deliciosas!

AO ALMOCO, FACO OUTRO ISA’LEAN SHAKE, mas
gosto de o misturar. O meu preferido € uma mistura de
chocolate e baunilha - uma colher de cada para variar
um pouco.

UMA DAS COISAS QUE MAIS APRECIO NESTE
ESTILO DE VIDA ESTE ESTILO DE VIDAE A
FLEXIBILIDADE. Posso gerir o meu tempo e estar
totalmente presente com a minha familia, especialmente
durante o jantar e a hora de dormir. Das 18 as 20 horas,
fico offline. Esse € o tempo da familia. Passeio o cdes,
ajudo o miudos com os trabalhos de casa e partilhamos
uma refeicdo.

O JANTAR E SEMPRE ALGO NUTRITIVO.
Sou um grande fa de massa, frango e peixe, e
tento dar um exemplo positivo aos meus filhos,
fazendo escolhas saudaveis. Felizmente,

eles também adoram alimentos

saudaveis, especialmente quando me

véem a gostar.

DEPOIS DO JANTAR, O MEU

MARIDO ELI E EU POMOS OS

NEGOCIOS EM DIA. Como gerimos

0 nosso negocio Isagenix juntos,

usamos este tempo para pensar e

planear as préximas oportunidades como o
Kickstart 90. E 6timo ter um parceiro na vida e nos
negocios que partilha a mesma motivacao.

PARA RELAXAR, ADORO MERGULHAR EM LIVROS
DE AUTO-AJUDA e criar contelddos para as redes
sociais - reels, imagens, tudo. Eum escape criativo de
que gosto genuinamente.

PELAS 22HO00, DEITO-ME normalmente, mas se
estiver mesmo a gostar do meu livro, talvez fique
acordada até as 23h30. Depois apago as luzes, e
preparo-me para fazer tudo de novo amanha.
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Superalimentos o B
do Mundo

a moringa é nativa da India e é usada hd milhares
de anos. O seu perfil rico em nutrientes apoia o
Mais do que apenas uma “palavra da moda” - os superalimentos vieram para ficar e nao admira.

bem-estar geral, os niveis de energia e a salde
digestiva.

A moringa é o ingrediente chave de SuperMix,
uma deliciosa bebida tropical. Utilizando as
partes mais partes mais nutritivas da arvore da
moringa, esta mistura de folhas, sementes e
frutos oferece-te os beneficios completos da
moringa. Além disso, juntdmos-lhe ananas natural
para um sabor leve e frutado.

| 3
APRESENTADO EM \ ( )( .L I*
4

MANGOSTAO

Nativa do Sudeste Asidtico e muitas vezes chamada
de “Rainha dos frutos”, o mangostao € um superfruto
rico em nutrientes repleto de aminodacidos essenciais,
vitaminas, minerais e uma elevada concentracao de
polifendis (poderosos compostos antioxidantes e anti-
inflamatorios que se encontram nas plantas).

Encontra o mangostao na nosso Xango Reserve.
Utilizamos o fruto inteiro -incluindo as folhas,

as sementes e a polpa - para garantir que
recebes todos os seus beneficios nutricionais. O
mangostao proporciona-te um aumento natural
B de antioxidantes que apoiam o teu bem-estar
geral, um sistema imunitario saudavel, ajudando-
te a manter uma pele saudavel e radiante.

DICA

Experimenta adicionar
qualguer um destes trés
produtos ao teu IsaLean
Shake didrio para
um impulso extra
de nutricao!

waniny

GREENS L  _

Talvez estejas mais familiarizado com os superalimentos
encontrados em Isagenix Greens. Repleto de verduras
poderosas como espinafres, couve, espirulina, brécolos,
moringa e clorela, este po de verduras oferece um potente
combinado de nutrientes essenciais, antioxidantes, 3mg de
ferro por porcao e a tao importante fibra. Adicionar mais
vegetais nutritivos vegetais ao teu dia ndo podia ser mais facil.

Xango Reserve melhorou
muito a minha sadde e o
meu bem-estar geral, dando-me
muita energia. A minha mulher
e eu bebemo-lo todos os dias e
recomendamos vivamente a todos
que o experimentem!

— LUIS
PORTUGAL

2

GRAMA A GRAMA

As Folhas de

Moringa Fresca

Contém:

C’;‘ﬁ! 2x MAIS PROTEINA
J_ doque oiogurte

4x MAIS VITAMINA A
do que as cenouras

17x MAIS CALCIO
do que o leite

-3 Y 7x MAIS VITAMINA C
do que as laranjas

5 15x MAIS POTASSIO
do que as bananas

Islam Z, Islam R, Hossen F et al. “Moringa oleifera
is a Prominent Source of Nutrients with Potential
Health Benefits”, International Journal of Food
Science, vol. 2021
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Snacking Inteligente

Em termos simples, os adaptogénios sdo substancias vegetais que ajudam o nosso corpo a gerir N&o voltes a ser apanhado com fome. Os nossos deliciosos snacks foram
o stress e a manter o equilibrio. Felizmente, o lonix” Supreme foi cientificamente concebido para concebidos para refrear desejos, aumentar a energia e manter-te satisfeito

fazer exatamente isso. até a proxima refeicdo. E tal como todos os nossos produtos, estdo repletos

de proteinas e fibras para que te sintas satisfeito e cheio de energia.

[+]
ENERGY BITES | ' I

v Sabor a pepitas de chocolate com manteiga de amendoim

3 Chamamos ao lonix Supreme . resposta d? Y~ . T v Energiza-te com 65 mg de cafeina natural
' natureza ao stress - AQUI ESTA O PORQUE: _ 4 \ ;

v Aumenta o desempenho cognitivo com CognatiQ®, um extrato de
fruto de café patenteado e clinicamente estudado*

- 3 ' J . ~
Ajuda a manter a concentragdo e a - . Aprovado para o Dia de Depuracdo @
v Apenas 120 calorias

fungao cognitiva, tudo gracas a esta
SEM SEM SEM VEGANO
planta natural.* LETE  SOJA  GLUTEN

Também conhecida como wolfberry,
0 superalimento cheio de vitaminas

EXPERIMENTADO
E TESTADO AO LONGO
DE SECULOS

’ . Estes ingredientes tém sido
Também conhecida como o utilizados na Ayurveda e na

e minerais.*

adaptogénio da resisténcia, a medicina tradicional chinesa para
schisandra combate a combate ajuda a combater os efeitos
o cansaco fisico.* i ; do stress e melhorar
=4 desempenho.

4
ISALEAN®
PROTEIN BAR
v Sabor Chocolate Fudge
Brownie

v 159 de proteina por barra

v Gorduras saudaveis de
améndoa

@ 0 ® @

SEM SEM SEM VEGANO
LEITE SOJA  GLUTEN

ISAGENIX" SNACKS'

Sabor a frutos silvestres

Pergunta a Nutricionista : rebecca Tayior, ssc anurs
P: COMO E QUE EU CONSUMO O IONIX SUPREME?

R: "Foi concebido para ser consumido diariamente - eu gosto de tomar o meu logo pela
manhd, mas podes beber a qualquer hora do dia que seja melhor para ti. Uma dose

Desenvolvido para os Cleanse Days

Os snacks Isagenix apoiam o metabolismo e niveis

saudaveis de glicose no sangue.** @
€ de 30 ml, por isso uma garrafa dura-te o més todo. Podes tomd-lo sozinho, deitd-lo
sobre gelo, misturd-lo com dgua fria, ou adiciona dgua quente para o beberes como um \Ene  YreANo
chd."

*Os produtos Isagenix ndo se destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca.
18 **O crémio contribui para a manutencéo de niveis normais de glicose no sangue.
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Regularidade Intestina

O teu intestino desempenha um papel vital na digestao, absorvendo nutrientes, eliminando
residuos, apoiando o teu sistema imunitério e até na producdo de hormonas de “bem-estar”. E

por isso que é tdo importante manté-lo a funcionar no seu melhor.

h‘h\.

Saide Intestinal
Descomplicada

T — S—
Descobre o BEA Biotics. Uma bebida

com gas, sem cafeina, cheia de .

3EA

BIOTICS 4

ingredientes naturais, adaptogénios
revigorantes e botanicos — perfeita

para um reforco a qualquer hora do dia.

ACREDITA, O TEU INTESTINO VAI
AGRADECER!

CAFFEINE-FREE BOTANICAL
ENERGY + ADAPTOGENS'

1.8.8.8 6 ¢

“Adoro o sabor — € a bebida
ideal para a minha digestéo,
mente e corpo!”

— ILSE
BELGICA

Digestao Resumida:

UM INTESTINO INFELIZ
) v Prisdo de ventre ou diarreia )
v Dores de estdbmago, inchaco ou gases Y Quantidade normal de gases ou inchaco
T@ J cooue 518 d ¢

v Exaustao ou fadiga

UM INTESTINO FELIZ

Y Movimentos intestinais regulares

¥ Niveis de energia consistentes

1- Isafyi.com, Porque € que a saude intestinal € tdo importante? Disponivel em: EU.Isafyi.com/Guthealth/
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APAIXONA-TE PELO CORE
MORINGA TRIOTIC

v Ajuda a saude digestiva, o equilibrio
intestinal e a funcao imunitdria*

v Com trés probidticos clinicamente
estudados para um intestino
saudavel

v Prético e embalado individualmente
— ideal para levares contigo

APOIO DIGESTIVO SEM
LAXANTES

IsaMove® é um étimo complemento
didrio para apoiar suavemente

a digestao saudavel, gracas a

I| ”'lﬁh“it ‘

T AR

ingredientes tradicionais como

magneésio, horteld-pimenta, casca de

psyllium e hissopo.

ISAMOVE

.F-m
TP RN,

O QUE FAZ
ISAMOVE® UNICO?
Em vez de usares
laxantes, IsaMove® fornece
0s nutrientes certos para
apoiar 0s processos naturais
do teu corpo que trabalha
trabalhar arduamente
enquanto dormes.

T
s

e destinam a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca.



Energia & Foco

Estds a procura de um shot energético com cafeina de origem natural,

Sim, nds também. O Nootropic Elixir foi concebido para
ajudar o teu cérebro a atingir todo o seu potencial.
Alimenta o teu foco e concentra-te nos momentos mais
importantes da vida.

botanicos e sem ingredientes artificiais? A tua procura termina com o e-Shot’.

Quer precises de energia durante um treino ou animo para a quebra pos-

PORQUE ESCOLHER
E-SHOT EM VEZ DE OUTROS?
Muitos shots energéticos no mercado
tém altos niveis de cafeina, o que
pode potencialmente causar
efeitos secunddrios indesejaveis.
Podem também usar demasiado
aclcar ou adocantes, sabores e
corantes artificiais. O e-Shot contém
80mg de cafeina de origem vegetal
cafeina vegetal e apenas 35 calorias.

¢

80mg
CAFEINA

almoco, o e-Shot fornece-te 80mg de cafeina de origem vegetal, sem um grao

de café a vista. Sempre que precisares de um apoio extra para a tua

concentragao, clareza mental e desempenho cognitivo
Antes de uma grande apresentacado no trabalho

No campo de golfe

A jogar jogos de video

Durante uma sessdo de estudo intenso ou

preparag¢do para um exame

Brainstorming para um projeto criativo

O Nootropic Elixir estd pronto a beber e esta
repleto com sabores picantes de arando e
uva sumarenta. E delicioso!

fipply Peongr amais
Flan ssar

[V | A

Desde que comecei a usar
Nootropic Elixir, tenho-me sentido
mais equilibrada e licida. E como
: uma lufada de ar fresco para a minha
:_ o ) . mente. Notei uma mudanca positiva na
: i i minha capacidade de atencdo, o que &
@ especialmente bem-vindo nesta fase da minha
vida. Passou a fazer parte da minha rotina
[;/Elgg FngJEYE GkgEEN VEGAN didria e, para mim, este pequeno frasco €
definitivamente para guardar.

— SASKIA
PAISES BAIXOS

Conhece os Botanicos:

GINSENG SIBERIANO:

Este botanico é usado ha anos para
ajudar a melhorar o desempenho de
resisténcia.

SCHISANDRA:

CLINICAMENTE ESTUDADO

Depois de uma dose de Nootropic Elixir, os sujeitos
clinicos relataram uma melhoria na concentracdo e na
execucao de vdrias tarefas. Apds sete dias, os sujeitos
relataram um pensamento mais claro, mais energia,
menos fadiga € menos sonoléncia.

BAGA DE ESPINHEIRO:
Um remédio herbal conhecido por ajudar
a mediar a resposta ao stress no corpo.

Um botanico multiusos tradicionalmente 80mg de cafeina de origem vegetal, sem
utilizado para manter uma boa saude e um grdo de café a vista.

22 vitalidade. Isagen
el em:lsac

$ ERVA-MATE E FOLHA DE CHA VERDE

th, 2023. Estudo clinico demonstra que o elixir nootrépico apoia a salude cognitiva.
Health.Net/Clinical-Study-Demonstrates-Nootropic-Elixir-Supports-Cognitive-Health/

O que sao
Nootropicos?

Os nootrépicos sdo ingredientes
que apoiam a fungao
cognitiva, como a tua memoria,
concentracdo e atencdo.

Funcionam apoiando os
neurotransmissores e as ondas
cerebrais que apoiam a tua
cognicao. Isto pode ajudar o
teu cérebro a gerir coisas como
fadiga, procrastinacdo e atencao.

INCLUL...

\a

EXTRACTO DE CHA VERDE
80mg de energia a base de
plantas, semelhante a quantidade
de cafeina numa chdvena de café

Q)

AMLA AKA
GROSELHA INDIANA
Confiada ha mais de 5000 anos e
adorada pela sua elevada poténcia
de vitamina C, apoia a saude
imunitdria

Io1e)

FOSFATIDILSERINA
Um nome complicado, mas que
demonstra apoiar a memoria e a
funcdo cognitiva

EXTRACTO DE
BELDROEGAS
Origindria da india e da Pérsia,
este extrato cheio de fitonutrientes
proporciona uma poderosa
protecdo antioxidante

3

EXTRACTO DE
BETERRABA
Apoia naturalmente o
normal fluxo sanguineo e do
fornecimento de oxigénio para
te ajudar a manteres-te atento e
concentrado, apoiando o
desempenho do
teu cérebro
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Y Um Nivel Superior

. o d ~
-
o de Hidratacao
Quer sejas um atleta experiente, um frequentadorde ginasio dedieado ou um -, f o . o o
aventureiro ao ar livre, o desempenho e a recuperagéP no teu-melbong &ssencial pa'ra'ti. T’ emano dl” 0. Recupera defOI ma lntellgente' Brllha Sempre’

- ~
AMPED é formulado com ingredientes clinicamente Validados para gpoiar todas as fases Quer estejas a treinar no duro ou simplesmente a
L |

do teu treino, eliminando as suposicoes e melhorandd®o teurgesempenho. LS manter-te ativo, a hidratacdo € a chave para um melhor
desempenho, uma recuperacao mais rapida e um bem-
estar geral. Mas nem toda a hidratacdo € igual.
Conhece o Hydrate + Hyaluronic Acid..

AMPED NITRO - i

Sabor a melancia _ 3 TiDNATE S
ANTES DO TREINO : b B \ . S e

Aumenta a tua energia e a tua atencdo com cafeina de
origem natural. .

Alimenta os teus muisculos comicreatina para‘aumentar
a tua Aumenta a poténcia, a forca e a velocidade.*

e 8 s . e

e et fae—-

Reduz a fadiga muscular e a acumulacdo de acidg latico ] : ' $ — —
com betaalanina, ajudando-te a‘ter forca a ajudar-te a . '
ultrapassar as tuas Ultimas repeticdes.* . : € Parte do

¢ . . g AMPED

- - ; Next-Level Pack
] - L
RAMPED "
. " y x MAIS DE 1625 MG DE ELETROLITOS,
AMPED . s . como magnésio, potassio, sodio e cloreto,
POST WORKOUT . para hidratar ao nivel celular. E trés vezes
Sab Ry ical ' . g mais do que as bebidas hidratantes
abor a ponche tropica _ o e,
DEPOIS DO TREINO k"
oy

Alivia a dor nas articulagdes apos o=
exercicio, gragas a elevada poténcia dar {S“ e
ginja, da curcuma e ao.anti-inflamatorio "‘?G €

astaxantina*

Apoia a salde das articulagées e -,--3"":../ AU M ENTA AS

165 MG DE ACIDO HIALURONICO

com colage’r:io hidrolisado, o ?Ioco . e i# = TUAS =% " . que retém até 1000 vezes o seu peso em
de gArElERe de todos os tecidos - m PROTE I'NAS dgua para reter a hidratacdo e manter a
conjuntivos. _ ARSI - * pele firme e suave.
< i, SABIAS QUE, EM MEDIA, -
¥ AR PRECISAMOS DE UM MINIMO
APRESENTADO EM £ BT, DE 45-55G DE PROTEINA
Ay ALY i e TODOS OS DIAS?**
w - pa A proteina é essencial para a muscular,
e r ey, para o crescimento e reparacao
; 1 B i muscular, para o sistema imunitario, para ’
g 2 WS 3 Ry a regulagé@o hormonal e muito mais! : SABOR A MELANCIA,
i g it : A ; sem calorias e sem corantes, adogantes
S INE B o ;' * Isalean” Shake =24g num batido ou conservantes artificiais.

5 * Isalean’ Protein Bar=15g numa barra

*Os produtos Isagenix ndo'se destinam a diagnosticar, tratar,_gurf;fou prevelnir dualquer,doenca. L I
**Baseado em pesos corporais de 60kg para mulheres e 75kg para homms,'respé;ivamente.



Descobre o Teu Brilho

Depois dos 25 anos, a producdo de colagénio diminui naturalmente, provocando rugas e secura.
Collagen Elixir € a solucdo perfeita, em qualquer idade, para apoiar a beleza natural da tua
pele e obter resultados visiveis. Adorado em todo o mundo, ajuda-te a redescobrir o teu brilho,

independentemente independentemente de quando comecas.

RESULTADOS —

EM APENAS 30 DIAS'
93% wveitioraon
92% saiviver
90% Cvinosa
91% Ve soven

O QUE DISTINGUE O COLLAGEN ELIXIR?
Utilizamos colagénio marinho de origem responsavel, proveniente de
peixes selvagens, conhecido por apoiar a sadde da pele. Cada frasco
mistura plantas como goji, aloé vera e bagas de acerola para aumentar
a hidratacao, a elasticidade e luminosidade. Ao contrdrio dos pds ou
comprimidos, € uma férmula pronta a beber e frutada que é facil de incluir
na tua rotina. Apoiado por investigacao cientifica e ensaios clinicos, € um

suplemento que cumpre o que promete.

PORQUE COLAGENIO MARINHO?

Collagen Elixir € maioritariamente colagénio de tipo I, essencial para a

estrutura da tua pele, e é mais facilmente absorvido do que o colagénio UM

bovino. Proveniente de peixes selvagens capturados ao largo da costa

GARRAFA
norueguesa, utilizamos métodos ecoldgicos e a nossa certificacdo (ETE  So  GLUTEN VENDIDA
Marine Stewardship Council garante que estamos a ajudar a A CADA
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Para uma pele radiante e hidratada durante
todo o dia, Collagen Elixir e Hydrate+
Hyaluronic Acid sdao a combinacao perfeita.

COMPRA O HYDRATE + GLOW DUO

APRESENTADO EM

Isto € verdadeiramente espantoso.
Vi resultados em apenas 12 dias.
Sou esteticista hd mais de 15 anos
e nunca vi nada assim!

— GRACE
ESTADOS UNIDOS

*Os resultados individuais podem variar. Sdo apresentados os resultados de clientes Isagenix que utilizaram o Collagen Elixir juntamente com uma rotina de
26 cuidados da pele e suplementos durante 30 dias com utilizagao didria.

COMPRAR
AGORA
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Recomenda Aos
Teus Amigos e
Recebe Dinheiro

Temos a certeza de que os teus amigos ou familiares comecaram a
reparar nos teus resultados, e provavelmente estdo a perguntar qual

€ o teu segredo!

Bem, receber o pagamento dos teus produtos é tdo simples como
isso - assim que te tenhas juntado a Isagenix” e comecado a usar 0s
nossos produtos, basta partilhares os teus resultados, recomendar
um produto ou uma embalagem e ser recompensado.

VE AQUI COMO...

TORNA-TE UM ASSOCIADO

Actualiza a tua conta entrando no teu Back Office e clica no botdo
“Torna-te um Associado”. Paga a taxa de adesdo e estas pronto para
comecar a ganhar!

PARTILHA E COMECA A GANHAR
Recomenda um produto ou pacote no valor de €238 e recebe €44 de
volta apds a compra. E isto é apenas o comeco!

AMIGO #1 AMIGO #2

COM BASE NUM FORNECIMENTO DE
60 DIAS DE COLLAGEN ELIXIR

PIB 60 DIAS COLAGENIO* €44
PIB 60 DIAS COLAGENIO* €44
+ BONUS DE CONSULTOR €44
TOTAL €132

PIB = BONUS DE INTRODUCAO DO PRODUTO

*O Bdnus de Introducdo de Produto (PIB) apresentado € para o Pacote de Colagénio de 6 caixas / 60 unidades. Os Associados sdo elegiveis para ganhar um Bénus de Introdugao
de Produto (PIB) de 20% sempre que um novo Membro Inscrito Pessoalmente compre diretamente a Isagenix no momento da sua inscrigdo nos mercados participantes. O PIB de
20% exclui quaisquer impostos, descontos aplicaveis, cupoes, créditos e portes de envio aplicdveis a encomenda inicial. Para mais informagoes, consulta EU.IsagenixBusiness.com

Resultados nédo tipicos. Apenas para fins ilustrativos. Os valores aqui apresentados reflectem os ganhos disponiveis assumindo que todas as condi¢des sdo cumpridas e ndo sdo
projec¢des ou garantias. A Isagenix ndo garante qualquer nivel de sucesso ou montante de ganhos. Consulta IsagenixEarnings.com para mais informacoes.

Como proprietdria de uma clinica de pele, descobri que o Collagen Elixir
se alinha perfeitamente com o meu modelo de negdcio, a0 mesmo tempo
que abre portas para uma maior flexibilidade financeira. Ndo so beneficiou

0 meu negdcio, como também me ajudou a criar mdltiplas fontes de
rendimento. Acredito firmemente que diversificar os rendimentos torna-nos
empreendedores mais fortes, permitindo um estilo de vida mais independente.

— RACHSJANDA
HOLANDA

J A
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