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PRIORISATION
BIEN-ETRE
DANS TOUTE
L'EUROPE

Ta Santé est
Notre Priorité

Dans le monde d'aujourd'hui, nous disposons de
plus d'informations que jamais a portee de main,

et pourtant, trouver un chemin vers un mode de

)

,‘ vie sain peut encore sembler difficile. Mais cela
Tu nous trouveras ¢ ; 3 N
aussi en: it Q n'a pas a l'etre. Avec plus de 22 ans d'histoires a
DANEMARK. Ji S 4 ; N s k)
Sl N a succes, Isagenix® a aide des centaines de milliers
CANADA
MEXIQUE de personnes a transformer leur vie.
NOUVELLE ZELANDE ! ‘
PUERTO RICO Ce magazine de bienvenue est ta ressource
ETATS-UNIS incontournable : il est concu pour t'aider a

simplifier ton parcours bien-étre en te présentant
les systéemes et produits validés par des études

< cliniques.

& A l'intérieur, tu découvriras des temoignages
inspirants de personnes qui ont non seulement
essaye, mais aussi adopté nos produits. Nous
te fournirons des conseils pratiques, des
recommandations d'experts et des informations

mm/ exclusives. tout ce dont tu as besoin pour

libérer ton plein potentiel. Laisse ce magazine

t'accompagner dans la redefinition du bien-étre,

selon tes propres termes.

LIS NOTRE MAGAZINE DE BIENVENUE EN :
Merci de faire partie de la famille Isagenix.

NEDERLANDS FRANCAIS
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DE VRAIES PERSONNES, DE VRAIS RESULTATS ..........ccooooovivrrrene.. 5 De vraiespersonneS,

Rencontre deux personnes qui ont transforme leur sante et leur vie grace a

‘ )4 [ Vg
Isagenix, prouvant qu'un veritable changement est a la portee de chacun. rals resu tats

SOIS PAYE POUR AIMER ISAGENIX" ......ocvomeeereeeeeeeeesesessseesseessesssssnns 6
Découvre comment tu peux transformer ta passion pour la santé et le bien-
étre en une activité commerciale gratifiante avec Isagenix.

Que tu cherches a perdre des kilos, a gagner du

muscle ou les deux, trouve la solution avec Isagenix.
PRET A COMMENCER TON VOYAGE DE PERTE DE POIDS?........... 8
Tout ce que tu dois savoir sur nos packs validés cliniquement, spécialement
concus pour t'aider a perdre du poids et a ne pas le reprendre pour de bon.

SECOUE TA SANTE ... eeeesseeeasseeessssess s senans 10
Soutiens la gestion de ton poids et ton bien-étre général avec la IsaLean®,
Shake riche en protéines, en vitamines essentielles, et en minéraux. Découvre
pourquoi c'est un best-seller mondial.

RENCONTRE CHARLENE CLAES

UNE NOUVELLE FACON DE CONSOMMER DES PROTEINES......... 14
Léger, fruité et riche ce produit contient 20 g d’isolat de protéines de
lactosérum ainsi que des électrolytes pour accompagner ton mode de vie actif.

LA PUISSANCE DE LA CREATINE .....vviiieeeeeeeeeeeseis e sessanenns 16
Soutenue par la science, la créatine contribue a favoriser la force, la
concentration, la récupération et I'énergie cellulaire a chaque étape de la vie.

AGE: 39
POIDS TOTAL PERDU: 5kg/11lbs

- N D'ORIGINE: BELGIQUE Kl
POURQUOI LE JEUNE INTERMITTENT EST LA POUR RESTER.......18

Nous avons adopté le jeline bien avant qu'il ne devienne une tendance

PRODUIT PREFERE:

populaire. Avec Nourish for Life”, les résultats sont Transformation et faciles a ISALEAN® SHAKE &
memtents HYDRATE HYALURONIC
DE LA SURVIE A LAMOUR DE SOl ..cu.coorierrionreesenesssesssessssssnsssennns 21 ACID

Découvre comment Charlene Claes a transformeé sa santé, retrouvé confiance
en elle et créé un équilibre durable grace a des habitudes quotidiennes
simples et a une regularite.

B—— Découvre son parcours
inspirant a la page 21!

LES SUPER-ALIMENTS DU MONDE ........cocoovvirtiientiienerrenestenieeeene 22
Ce n'est pas pour rien qu'on les appelle des super-aliments - nous les
retrouvons dans Xango Reserve, SuperMix et Greens pour que tu te sentes
super, tous les jours.

DES ADAPTOGENES ETONNANTS ......ciiiuritmereeseseesessesssssessesesenne 24
Tu te sens stressé ? Découvre les adaptogenes que I'on trouve dans la
réponse de la nature au stress, lonix® Supreme.

DES COLLATIONS INTELLIGENTES........cccocvtrenenieieteeneeeneeseeneeaeneen 25
Ne te laisse plus jamais surprendre par la faim. Nos délicieuses collations sont
congues pour freiner les fringales, stimuler I'énergie et te garder rassasié.

RENCONTRE JAN BONENBERGER

FAIS CONFIANCE A TES INTESTINS. ..o seeenes 26
Soutiens la santé des intestins de ton corps et optimise la digestion avec les
suppléments quotidiens BEA Biotics, Core Moringa Triotic et IsaMove”.

FUEL & FOCUS. ...ttt sttt et s sse s saesaeneen 28
La fatigue et le manque de concentration peuvent limiter ce que nous
sommes capables de realiser au quotidien. Prends le controle avec e-Shot” et
Nootropic Elixir.

AGE: 46

:: 2 GAIN MUSCULAIRE TOTAL: 3kg/6lb 60z

«—O D'ORIGINE: ALLEMAGNE 1=

PERFORMANCE PUISSANTE ....c.ooieteteteteesesesteseetee e e saesaesaesaenees 30

Que tu sois a la recherche de protéines ou d'électrolytes, la réponse est PRODUIT PREFERE:
AMPED. CREATINE &
EXPERIENCE UNE HYDRATATION D'UN NIVEAU SUPERIEUR........ 31 ISALEAN® SHAKE

Avec un mélange puissant d'électrolytes et d'acide hyaluronique, il n'est pas
surprenant que cette boisson hydratante fasse fureur en Europe. . L

Découvre-en plus aux
pages 10 et 16!

DECOUVRE TON ECLAT ......oomrivemmrrioessseesssessssssssssssesssssesssssssssssssssssnns 32
Notre best-seller, I'élixir de collagéne, est congu pour améliorer naturellement
ton régime de beauté la santé de la peau, des cheveux et des ongles.




Sois Payé pour
Aimer Isagenix

Disons que tu as essayé ton premier produit Isagenix®, que tu as commenceé a voir des résultats (ce que tu
feras) et que tu pensais que ¢a ne pouvait pas faire mieux. ET SI TU POUVAIS TE FAIRE PAYER POUR CES
PRODUITS EXTRAORDINAIRES? Tes amis et ta famille sont probablement en train de te demander quel est
ton secret!

Faire payer tes produits est aussi simple que cela - une fois que tu t'es inscrit a Isagenix et que tu as
commencé a utiliser nos produits, il te suffit de partager tes résultats, de recommander un produit ou un
pack et d'en récolter les bénéfices. Ca a I'air plutdt génial, n'est-ce pas ? Et ca ne peut pas étre plus simple.

REJOINS-NOUS PART MONTRE-MOI

Mets ton compte a niveau en te C'EST SIMPLE! LARGENT
connectant a ton espace client Crée un lien de référence unique et Pour chacun de tes ami(e)s qui
et en cliquant sur le bouton et envoie-le a tes amis avec les achete des produits, tu

« Devenir Associé". produits qu'ils vont adorer. T
recevras une commission

de 20% sur leur achat.
QUI, 20 %!

Regle les frais d'adhésion, et
comme ¢a, tu es prét a commencer
a gagner de l'argent !

Lorsqu'ils s'inscrivent, ils peuvent le
faire en tant que Client ou Associé, et
tu gagneras de I'argent en fonction
de leurs inscriptions, parrainages et
achats.
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QUAND LHYDRATATION RENCONTRE LES
SOINS DE LA PEAU, DES CHOSES
INCROYABLES SE PRODUISENT.

COMME ON
PEUT LE
— VOIR DANS j

BEST-SELLER
MONDIAL
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Assez de pertes de poids, M e Etudié

premicre semaine avec Cliniquement

P lace auX gaillS de pOidS Isagenix? et Validés

DECOMPOSE-| A RESULTATS CLES APRES 8 SEMAINES*
- . , . : : d'utilisation du systeme Isagenix® par
LA PERTE DE POIDS QUI MARCHE. D'innombrables entreprises prétendent cela, mais combien d'entre | rapport & un régime alimentaire sain
elles peuvent s'appuyer sur des preuves scientifiques? Il est temps d'arréter de suivre les modes et de pour le coeur:

laisser la science te guider. Nous sommes fiers de proposer une méthode fondée sur des preuves pour 64% DE PERTE DE POIDS
EN PLUS

t'aider a atteindre tes objectifs de perte de poids.

X PLUS DE PERTE DE GRAISSE
VISCERALE (ABDOMINALE)

| En nous associant a des universités trés 6 JOURS DE SHAKE:
) respectées comme |'Université de Pittsburgh Ces jours-la, tu remplaceras deux de tes trois O DE PERTE DE GRAISSE
et I'Université de I'lllinois a Chicago (UIC). pour repas quotidiens par nos délicieux et pratique 71 /() EN PLUS

mener des études cliniques, nous sommes en

—
cok
1]

- e i IsaLean® Shake, une facon parfaite de nourrir
mesure de démontrer |'efficacite des systemes

A0 MEILLEURES AMELIORATIONS DE
IsaGeRbbaE e P poi: < et d'alimenter ton corps. De plus, tu pourras ( A ) LA SANTE CARDIOVASCULAIRE

également savourer un repas de ton choix, ainsi
que de nombreuses collations approuvées par

Isagenix pour te permettre de te sentir en pleine | ; R
RESULTATS CLES APRES 12 SEMAINES*

forme tout au long de la journée! . o N .
| of following thede suivi du systeme Isagenix
() / DEDIMINUTION DE LA
() MASSE GRASSE
d 9% D'AUGMENTATION DE LA MASSE
M

USCULAIRE MAIGRE
1 JOUR DE NETTOYAGE:

Il s'agit de notre version du je(ine intermittent 33% D'AUGMENTATION DES TOXINES
T

qui te donne l'impression d'étre une superstar. OTALES (PCB) LIBEREES

Savoure des collations approuvées pour le

nettoyage et profite de ses incroyables bienfaits. 0 DE DIMINUTION DU
STRESS OXYDATIF

L C'EST SIMPLE SANTE CARDIOVASCULAIRE
Va & la page 18 pour —\/\— MARQUEURS DE LA SANTE
savoir & quoi ressemble CARDIOVASCULAIRE ’
SIGNIFICATIVEMENT AMELIORES

une routine typique.
* La perte de poids ne doit pas étre considérée comme
/ typique. Une étude a montré une perte de poids moyenne
de 24 livres aprés 12 semaines. Les participants ont suivi un
régime calorique controlé de jours de shakes et d'un jour de
nettoyage par semaine. et un jour de nettoyage par semaine.
Pour plus d'informations sur I'étude, voir IsagenixHealth.net.

La perte de poids a toujours été au coeur de nos activités.
/ et c'est un objectif important pour beaucoup de nos
Vg clients. Cependant, ce n'est I'un des nombreux et puissants
/ avantages dont tu feras I'expérience avec notre programme.
: Tu peux aussi te réjouir d'avoir un meilleur sommeil,
une peau plus claire, un regain d'énergie, une meilleure
concentration et un meilleur bien-étre général. Notre
approche est congue pour t'aider a une perte de
poids significative tout en améliorant ta santé ta santé
d'innombrables autres fagons.

OURQUOI 'HYDRATATION EST-ELLE SI IMPORTANTE POUR PERDRE DU POIDS?
Une bonne hydratation est essentielle pour soutenir le métabolisme,
réduire les fringales et assurer le bon fonctionnement de la

digestion. Mais parfois, I'eau ne suffit pas. C'est la qu'Hydrate +

Acide Hyaluronique entre en jeu, avec son mélange d'électrolytes
essentiels et d'acide hyaluronique bon pour la peau, Découvre-en

encore plus sur ce produit a la pag 31.

H".




alimenter ton corps.

®
Secoue-Toi |
, Demande ala

Ta Sant¢ R ROTr Rl Nricionnistc

. 3 - Rebecca Taylor,
Ce n'est pas pour rien que nous avons commenceé par IsaLean® Shake et qu'il reste I'un de Notre IsaLean Shake a base de plantes offre les BSc ANUTR
nos produits les plus vendus dans le monde entier. Que tu veluilles te débarrasser de tes mémes nutriments, vitamines et minéraux de
kilos ou booster ton bien-étre, IsaLean Shake fournit le mélange parfait de nutriments pour qualité, ainsi qu'un golt incomparable, grace

a ses 24 grammes de mélange de protéines
végétaliennes completes issues de riz brun Q: J'Al DEJA ESSAYE TANT DE

AVANTAGES EN UN COUP D'OEIL complet et de pois. Une option végétale tout PRODUITS ET DE PROGRAMMES

: P & ; b b A BASE DE SHAKE, MAIS JE
SOUTIENT TA SANTE ET TON BIEN-ETRE EN GENERAL simplement irrésistible ! SR RO SRS o B ERSE

avec 23 vitamines et minéraux par portion. @ DU POIDS. EN QUOI LE SHAKE

SE SENTIR RASSASIE PLUS LONGTEMPS ET CONSTRUIRE SANS  SANS  SANS  VEGAN ISALEAN, DANS LE CADRE DU
DES MUSCLES MAIGRES PROGRAMME DE PERTE DE POIDS

avec 24 g de protéines dans chaque shake. De plus, notre { ISAGENIX, SERA-T-IL DIFFERENT ?
protéines de lactosérum non dénaturées proviennent de vaches sl ' R: "Je suis moi aussi passé par I : j’étais

nourries a I'herbe qui peuvent paitre naturellement et qui ne 2 ‘ frustrée par ces boissons protéinées qui
sont pas traitées avec des hormones ou des antibiotiques de 3 promettent des résultats mais ne tiennent
routine. . A - = pas leurs promesses. De nombreux produits
; —= sur le marché se concentrent uniquement
PAS DE CALORIES VIDES - - z > ‘ 3 R/ sur les calories, au détriment des nutriments

essentiels. Sans ceux-ci, il n’est pas surprenant
qu’ils échouent, car ton corps finira par
manquer d’énergie s’il n’est pas correctement
alimenté. IsaLean Shake est différent : il

est concu pour offrir des résultats reels et
durables grdce a un mélange equilibré de
protéines de haute qualite, de fibres et de
graisses saines, ainsi que de vitamines et
minéraux essentiels pour te rassasier et te
satisfaire. Et c’est le shake le plus savoureux
que j’aie jamais godte, ce qui permet de
l'intégrer facilement a ta routine quotidienne
I'»

De la pure bonté nutritive pour seulement 240 calories.
Moins que les flocons d'avoine garnis de

bananes ou d' oeufs sur toast -
De plus, les protéines, les fibres,
les vitamines et les minéraux
sont des bienfaits
supplémentaires, - il n'y a

pas a hésiter, n'est-ce pas ?

|

SANS SANS
SOYA  GLUTEN

CONSEIL SUPERIEUR  \EEEEE | Soutiens Ton Métabolisme

Ajouter les baies fraiches, la S8 THERMO GX contient des ingrédients
banane, ou du beurre de noix i | comme I'extrait de thé vert, le vinaigre de
a votre shake, ou utilisez-le ' cidre de pomme, le poivre de Cayenne et
comme smoothie base de bol les graines de cacao, connus pour soutenir
pour la variété. Le les le métabolisme. que Mere Nature elle-méme

. options sont infinies! " approuverait.



AVEC DR. PAUL ARCIERO:

PRO T EINE

COMPRENDRE LE ROLE ESSENTIEL DES PROTEINES

Le Dr Paul Arciero, éminent scientifique de la nutrition, nous emmeéne dans un voyage dans le monde des protéines et nous explique
pourquoi, selon lui, la boisson IsaLean® Shake est la référence en matiere de nutrition protéinée.

POURQUOI NOUS AVONS BESOIN DE PROTEINES
“La protéine, dérivée du mot grec « Proteus », symbolise son
réle primordial et essentiel dans notre vie. Bien que les glucides
et les sont également des macronutriments essentiels, si nous
devions les classer en fonction de leur impact sur notre santé,
les protéines occuperaient indéniablement la premiere place.

Il joue un role crucial dans I'alimentation de notre métabolisme,
qui contréle presque tout ce qui se passe dans notre corps. Il
soutient notre masse corporelle métaboliquement active - les
muscles et les organes vitaux tels que le cerveau, les reins,

les poumons, le foie, le coeur et le pancréas. En entretenant
ces organes et tissus musculaires, les protéines aident a
maintenir notre métabolisme en bonne santé et a fonctionner
correctement.

En outre, les protéines aident a favoriser la perte de graisse, en
particulier la graisse viscérale, qui entoure nos organes vitaux
et présente des risques pour la santé. Alors que de nombreux
régimes font perdre a la fois de la graisse et des muscles, un
apport adéquat en protéines permet de préserver la masse
musculaire maigre. Cela permet une perte de graisse plus
ciblée, tout en gardant le corps fort et en bonne santé.

COMPRENDRE LA QUALITE DES PROTEINES

Les protéines d'origine animale sont souvent considérées
comme étant de la plus haute. qualité, la protéine de
lactosérum étant I'une des plus étudiées. Le concentré de
protéines de lactosérum non dénaturé, que I'on trouve dans
le IsaLean Shake, est particulierement précieux car il contient
des composés bioactifs comme les macroglobulines et les
polypeptides, qui favorisent la santé immunitaire et le bien-étre
général. Le terme non dénaturé » fait référence a la méthode
de traitement douce qui préserve la structure naturelle de

la protéine, garantissant une absorption maximale dans
I'organisme. La protéine de lactosérum de IsaLean Shake
provient de vaches nourries a I'herbe et aucun antibiotique
n'est dans le processus, ce qui préserve sa pureté et ses
bienfaits.

Bien que les protéines végétales soient également considérées
comme étant de haute qualité, les protéines d'origine animale
ont I'avantage de contenir tous les les acides aminés essentiels
dont le corps a besoin pour fabriquer des protéines.

DR. PAUL ARCIERO l
Directeur scientifique d'lsagenix &
Auteur a succes de The PRISE Life

Le Dr Arciero a publié plus de 70 études de recherche sur la

nutrition et la performance. revues par des pairs sur la

nutrition de performance et I'entrainement physique

dans les revues scientifiques les plus et a formé

des centaines de milliers de personnes. et prend

régulierement la parole lors d'événements de
I'industrie dans le monde entier.

Jette un coup d'ceil a la calculatrice de
protéines du Dr. du Dr Arciero pour
déterminer ton objectif pour déterminer
ton objectif optimal en matiere de
protéines ProteinPacing.org T

En revanche, les protéines végétales peuvent manquer de
certains de ces acides aminés essentiels. C'est pourquoi il

est important de combiner différentes sources de protéines
végétales pour obtenir un profil protéique complet. C'est
quelque chose que nous faisons tres bien chez Isagenix ; la
combinaison des feves, de la protéine de pois et du riz brun est
optimale.

PROTEINE PACING®

Tu as peut-étre entendu parler du « protein pacing » dans
I'industrie de la santé et dans les médias. En termes simples, il
s'agit de de consommer des protéines de haute qualité, dans
les bonnes quantités, aux bons moments de la journée.

Apres un jeGine d'une nuit, notre corps commence a
décomposer les protéines dans les muscles et les organes. En
consommant un repas riche en protéines protéines dés le matin,
tu interromps ce processus et tu relances la la synthese des
protéines, c'est-a-dire la reconstruction et le rajeunissement des
les protéines vitales de ton corps.

Cette dose matinale de protéines prépare le terrain pour une
journée productive et énergique. Mais les bienfaits ne s'arrétent
pas la. Le corps passe par sa phase de récupération la plus
importante pendant la nuit, surtout entre minuit et 4 heures du
matin, lorsque les Niveaux d'hormones sont optimisés pour

la réparation. La consommation d'une IsaLean Shake, ou une
autre source de protéines de haute qualité, avant d'aller au lit,
maximise cette phase de récupération, en veillant a ce que ton
corps ait le carburant dont il a besoin pour se reconstruire et se
reconstituer.

En « réservant » ta journée avec des protéines de haute
qualité, tu t'assures que ton corps est soutenu a la fois dans sa
reconstruction apres le sommeil et dans sa récupération apres
les activités de la journée.

LES PROTEINES POUR UNE SANTE HOLISTIQUE
Je crois sincerement que I'aspect holistique, fonctionnel et
intégratif de ce qu'offre Isagenix est sans égal. Les protéines
en font partie intégrante - c'est un élément essentiel de notre
voyage a vie vers une santé optimale. Que tu cherches a
améliorer la composition de ton corps, a gérer ton poids ou

a atteindre un niveau de santé optimal, les protéines sont un
élément essentiel, il est essentiel d'avoir une alimentation saine
et équilibrée.

La IsaLean Shake permet de répondre simplement a tes
besoins en protéines. Grace a ses protéines de lactosérum
non dénaturées de haute qualité. et une nutrition équilibrée,
il favorise le maintien des muscles, les objectifs de poids et la
santé globale. et la santé en général. En incorporant IsaLean
Shake a. ta routine, tu fais un pas vers une solution holistique
qui alimente ton corps et soutient ta vitalité.

Chaque portion

— DE ISALEAN® SHAKE —

contient autant de...

DE FIBRES
que 9 gateaux
d'avoine

VITAMINE D
que 30 g de saumon cuit
au four ou 2 oeufs durs

PROTEINE
comme 1 blanc de poulet cuit ou
300g de tofu cuit a la vapeur

DE GRAISSES
MONOSATUREES

comme 1 cuilléere a café d'huile
de colza

ZINC

comme 200g de grosses
crevettes grillées ou 50g de
graines de citrouille

MAGNESIUM
pour 10 noix du Brésil

GRAISSES POLYINSATUREES
comme 1 avocat

IODINE —— =
comme un E VITAMINE K
demi-pot de as = comme 50g

d'asperges

yaourt nature

CARBOHYDRATES
comme 75g de riz brun cuit

SELENIUM
que 60 g de
noix de cajou

FER
comme 250g de
haricots rouges

FOLIQUE
comme 100g
de brocoli

cuitala
CALCIUM vapeur
comme un
verre de lait de

250 ml



Une N()uvelle Fagon De AUGMENTE TON APPORT
C()I]S()mmer DeS Pr()téines QUOTIDIEN EN PROTEINES A TOUT MOMENT

vy

Une facon Iégere et rafraichissante de soutenir tes objectifs quotidiens en protéines, hydratation et = O’_ (o w
bien-étre. “@)) S @:@ @
Si tu as déja eu I'impression que les produits protéinés n’étaient pas faits pour toi, tu n’es pas seul(e). MATIN MIDI APARES SOIREE
Pourtant, nous avons tous besoin de protéines pour se sentir au meilleur de sa forme. Mais de o déAbu't de journee bl é.lpport . LENTRAINEMENT e délicie}Jse

_ - s rafraichissant, pour proteines pur et Hydrate-toi, gourmandise
nombreuses options traditionnelles peuvent sembler lourdes ou intimidantes, ou encore reposer sur des une sensation de rafraichissant EeCi oo pour terminer
sources de protéines de moindre qualité qui n’apportent pas a ton corps la nutrition premium qu’il mérite. frais et de légereté batteries et Soutiens la journée
Nous voulions quelque chose de mieux. Pour les moments ou1 tu souhaites que tes protéines ton rétablissement Shitbe sl
ressemblent davantage a un jus de fruits rafraichissant qu’a un complément sportif traditionnel, il
existe Clear Protein. Il associe 20 g d’isolat de protéines de lactosérum de haute qualité a des électrolytes
essentiels dans une boisson Iégere et fruitée. Congu pour étre rapidement absorbé, il apporte des
nutriments premium et une hydratation intense exactement quand ton corps en a le plus besoin. 4
Que tu vises un objectif sportif, cherches a maintenir ta silhouette ou traverses simplement une journée : :
bien remplie, cette solution polyvalente s’integre facilement a ton mode de vie. C’est 'amélioration %
pratique idéale pour t’aider a rester constant(e) chaque jour.

- VBN EATR A =y
— ROLYTES

UNE BOISSON.
DE MULTIPLES AVANTAGES:

7

— ¢®¢ i : e -
W " y vy e ISOLAA
RECUPERATION APRES R T | o ORROTEINES pE |
LENTRAINEMENT HYDRATATION INTELLIGENTE 7 { . ) DE PROTE(NA DE I .
Aide a réparer les muscles et 3 Pourquoi choisir entre hydratation et ¢ ISOLATO b 7y gNPROTElleoLAi' LE E
reconstituer les électrolytes. Suffisamment nutrition ? Bois-le pendant les journées | . "ROTEINE DEL s)ERQ DEL ’1- .
Iéger pour étre consommé pendant I'effort chargées pour étancher ta soif tout en EE
et suffisamment rapide & absorber pour apportant 20 g de protéines premium a
soutenir la récupération des la fin de ton ton corps.
entrainement. T —
Topi ST
| B0 A’;i:llﬁf:‘mt tWist/ Tropische fruittwi
\ ropische F S tropicauy / Toque de frut . I.S 4 ]
: S : ruchtnote / T wist di frug¢ Lo Opical /
( <> atropicale
| & i N edulcorante /
. y N edulcorante
CONTROLE DES ENVIES ECLAT & TONUS
Un apport protéiné simple et faible en Va encore plus loin dans ta routine . : | 2650 &
calories qui aide a prolonger la satiété beauté. Tandis que le collagene . T \ t J §C
pour mieux gérer la faim et rester sur la contribue a I'éclat de la peau, Clear e g
bonne voie sans calories superflues. Protein soutient la structure musculaire

sous-jacente afin d’aider a préserver
une apparence ferme et tonique.

14 : % 15



La Puissance,
Réinventée: Creatine

Ton rituel quotidien pour la force physique, la clarté mentale et une vitalité durable.

Oublie les vieux clichés. Creatine n’est plus réservée aux adeptes de la salle de sport. Aujourd’hui,
elle est reconnue comme I'un des outils bien-étre les plus polyvalents, avec des bénéfices

scientifiquement démontrés pour les muscles, le cerveau et le vieillissement en bonne santé.

Que tu souhaites améliorer tes performances sportives, renforcer ta concentration ou accompagner
ton corps a travers de nouvelles étapes de vie, cet essentiel pur t'aide a rester fort(e), alerte et

résilient(e).

COMMENT CA FONCTIONNE:
Ton corps produit naturellement une petite quantité de créatine pour alimenter tes muscles et
ton cerveau en énergie. Chaque fois que tu bouges, souleves quelque chose de lourd ou te

concentres intensément, tes cellules utilisent rapidement cette énergie.

En ajoutant Creatine a ta routine quotidienne, tu reconstitues simplement ces réserves
naturelles. Cela aide ton corps a régénérer son énergie plus rapidement, a soutenir

I’endurance physique et la concentration mentale plus longtemps.

?

LES FEMMES
Contribue au maintien de la
masse musculaire maigre, de
I’énergie quotidienne et de
la clarté mentale. Un soutien
précieux lors des changements
hormonaux, notamment
pendant la ménopause.

LES PERSONNES SUIVANT
UNE ALIMENTATION

A BASE DE PLANTES
Comme la créatine est
principalement présente dans la
viande et le poisson, il peut étre
difficile d’en obtenir suffisamment
par I'alimentation végétale. Cette
formule pure aide a combler cet
écart en toute simplicité.

Ny

LE VIEILLISSEMENT EN
BONNE SANTE

Aide a préserver la masse
musculaire, la mobilité et les
fonctions cognitives au fil des
années pour rester actif(ve)
et autonome.

MICRONIZED

CREATINE

&®

mance in successive bursts of short-term, high intensity exercise. / Creg

LA DIFFERENCE B . o it anlrls ]

ISAGENIX B e

Pure, sans aréme et La creatina incrementa le prestazioni fisiche in caso di attivita ripetitive, di elevata inte

incroyablement polyvalente. Elle . ,Fm alimenlic/ia/ e g

se dissout parfaitement dans ton 1509 €

eau du matin, ton IsaLean® Shake

quotidien ou ton Clear Protein
de I'aprés-midi pour une
amélioration bien-étre

simple et sans gout.
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Ton Jour de Nettoyage
Champion v

Nourish for Life° est le produit héros qui rend le jeline intermittent beaucoup plus
facile. Fabriqué a partir d'un mélange synergique d'herbes et de plantes médicinales,
ce tonique te donne de I'énergie tout au long de la journée pour que tu te sentes
nourri de l'intérieur. Tu peux le boire seul, sur des glacons ou mélangé a de l'eau

chaude ou froide.

POURQUOI LE JEUNE INTERMITTENT EST LA POUR DURER

Le jeline intermittent est largement reconnu pour ses avantages en matiere de perte de
poids, mais ses avantages vont bien au-dela de la simple perte de kilos. Il est excellent pour
maintenir des resultats a long terme, reequilibrer son appétit, booster son énergie et sa
concentration, et bien d'autres choses encore. Il n'est donc pas étonnant que des millions
de personnes intégrent une forme de jeline dans leur routine, qu'elle soit quotidienne ou

hebdomadaire. Heureusement, nous avons adopté cette approche bien avant qu'elle ne

devienne une tendance populaire.

NOUS LES APPELONS JOURS DE NETTOYAGE — un élément

essentiel de l'approche Isagenix pour atteindre tes objectifs. Le

108 6 8 ¢

“Pendant le jelne intermittent, j'ai

l'impression d'avoir plus d'énergie.

Mes amis de la salle de sport n'en
reviennent pas!”

— JOERI
C'EST 'HEURE DES COLLATIONS

L % BELGIQUE
@ Va a la page 25 pour voir nos options de i1

collation approuvées par Cleanse Day!

jeline ne doit pas nécessairement étre une épreuve. Avec Nourish
for Life, des collations saines et des suppléments, tu pourras gérer
tes envies tout en donnant a ton corps les nutriments dont il a

besoin.

QUE SE PASSE-T-IL DANS TON CORPS PENDANT LE JEUNE?

APRES ENVIRON 12 HEURES:
@ Ton corps commence a passer

de l'utilisation du glucose (sucre)
comme source d'énergie a l'utilisation des

graisses stockées.

QUELQUES HEURES PLUS TARD:
@ Au fur et a mesure que ton corps
commence a décomposer les
les réserves de graisse, il commence
également a libérer les toxines auparavant
stockées dans les cellules graisseuses.
Ce processus peut conduire a une
désintoxication accrue par le foie et les
reins.

APRES 24 HEURES: L'autophagie
se met en place, tes cellules

commencent a nettoyer les
composants endommagés et a les
recycler. Cela aide a la détoxification et a
la réparation cellulaire. | a été démontré

qu'il améliore la santé en général,
I'énergie et méme la longévité.

Demande a la Nutritionniste : Rebecca Tayior,

Q: A QUELLE FREQUENCE DOIS-JE JEUNER?

R: "Cela dépend entiérement de toi ! Nous préconisons des changements de mode de vie qui s'adaptent d toi.

BSc ANUTR

Decide entre journée de purification simple, ou tu jeines une journée entiere, une journée de purification double,
qui consiste en deux journées de purification simples, consecutives, ou le Daily Cleanse, ou tu bois une plus petite
portion de Nourish for Life chaque jour. C'est exactement la raison pour laquelle nous avons trois options, parce
qu'il n'y a pas de solution unique. Lorsque tu jednes, ton corps commence a utiliser I'énergie stockee, donc plus tu
le fais longtemps, plus tu utilises I'énergie stockee. Mais le secret, c'est qu'il faut que ce soit réalisable et durable.”

*Les produits Isagenix ne sont pas destinés a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une quelconque maladie.

> deuxieme jour d'une double journée
de nettoyage. Je prends un élixir
nootropique, qui m'aide a clarifier mon
esprit de facon significative. Je prends
également lonix® Supreme tous les
Jours, ce qui me permet de gérer ma
Jjournée plus efficacement. efficacement
ma journée. J'avais I'habitude d'avoir
beaucoup d'énergie pour les autres,
mais jamais pour moi. d'énergie pour les
autres, mais jamais pour moi.
Cela a éte un grand changement.”

— LISA

SUEDE

Qu'ya-t-ilal'interieur
de Nourish for Life?

ASHWAGANDHA
La plante qui fait tout. Elle est
utilisée depuis des milliers
d'années en Inde comme tonique
quotidien, mais aussi dans
I'Ayurveda pour gérer le stress et
augmenter |'énergie.

BOTANIQUE
L'aloe vera, le ginseng sibérien
et le curcuma ont été utilisés pour
soutenir la santé des gens
depuis des siecles.

SAVEURS
FONCTIONNELLES
La menthe poivrée, le fenouil et les
baies contribuent a leurs propriétés
antioxydantes et apaisantes tout en
lui donnant un godt délicieux.

B VITAMINES

Les vitamines B3, B6 et B12 sont
essentielles pour le métabolisme
des acides aminés, des lipides et
MiS a L'é reuve des glucides et aident a réduire la
p fatigue et I'epuisement.*
A travers de multiples études, il a été constaté que les Isagenix Cleanse Days
peuvent favoriser :

0 UNE DIMINUTION DE 5 % DE UNE AMELIORATION DE LA SANTE
0 LA GRAISSE CORPORELLE —\/\— Amélioration de la masse maigre et
des marqueurs cardiovasculaires.
6% DE DIMINUTION DU POIDS

D\ SANTE GASTRO-INTESTINALE
1 — Microbiome plus sain, moins de
:I :I % DE REDUCTION DE LA FAIM j symptémes gastro-intestinaux.

Moins d'envie de manger

@

SANS SANS SANS VEGAN
LAIT SOYA  GLUTEN

1- Isagenix (2023) Etude publiée : Les journées de nettoyage Isagenix modifient le microbiome intestinal et favorisent la santé digestive.

Disponible a I'adresse suivante : https://eu.isafyi.com/published-study-isagenix-cleanse-days-modify-the-Isagenix

2-(2023) Isagenix compare une journée de nettoyage par semaine a deux journées de nettoyage par semaine dans le cadre d'une enquéte clinique.
Disponible a I'adresse : https://eu.isafyi.com/isagenix-compares-one-vs-two-cleanse-days-per-week-in-a-clinical-investigation/

NETTOIE A
TA FACON
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ROUTINE DE LA JOURNEE D'AGITATION

LE MATIN
lonix® Supreme IsalLean® Thermo GX

Shake (1 Capsule)

TARD LE MATIN

Collation approuvée

par Isagenix”

DEJEUNER MID-AFTERNOON
IsaLean Thermo GX Collation approuvée
Shake (1 Capsule) par Isagenix

LE SOIR BEFORE BED
@G ( :):(#

Repas de 400 IsaMove®
a 600 calories (1-2 Capsules)

ROUTINE DE LA JOURNEE DE NETTOYAGE

LE MATIN
E?g? l /l Y
lonix Supreme Nourish Thermo GX
for Life” (2 Capsules)
Optional

TARD LE MATIN

¥

CLEANSE

. . DAY
Nourish 1jour de nettoyage TRACKER
for Life Collation approuvée
APRES-MIDI
Nourish 1jour de nettoyage

for Life Collation approuvée

LE SOIR AVANT LE COUCHER
Ed O C X
Nourish  1jour de nettoyage IsaMove

for Life  Collation approuvée (1- 2 Capsules)

1087 80

UN DEFI DE PERTE DE POIDS AMUSANT ET
COMMUNAUTAIRE TOUS LES 90 JOURS

Des prix a gagner

© ©

2RA RN

£4100 / €5000 en especes £1650 / €2000 en especes

pour les deux gagnants du 2e prix

pour le gagnant du 1er prix

Coffret cadeau exclusif
pour les cing gagnants du 3e prix

0

2R

Bon d'achat de £90 / €100

sur nos produits

Pourquoi participer

- Découvrez une vie plus saine et'plis'hétreuse, et obtenez

des résultats qui changeront votre vie

- « Rejoignez une communauté de personnes partageant les mémes
idées pour bénéficier de soutien et de motivation

20

EN
SAVOIR
PLUS

DE LA SURVIE A LAMOUR DE SOI:

L.e Chemin De Charlene
Pour Se Retrouver

Le parcours bien-étre de Charlene Claes a commencé par

une prise de conscience profonde : elle ne pouvait plus
accepter de vivre dans un corps en mauvaise santé tout en
essayant d’étre la mere qu’elle souhaitait étre. Aprés des
années a se sentir malheureuse, honteuse et bloquée malgré
de nombreuses tentatives, elle a décidé de transformer
durablement son mode de vie. Non seulement pour elle-méme,
mais aussi pour avoir I'’énergie et la force de voir grandir ses
enfants auprés d’'une maman présente et en bonne santé.

Cette décision est devenue le tournant qui a tout changé.

« Depuis que je me
concentre sur ma sante,
je me sens comme une
autre femme », explique
Charlene. Alors qu’elle
se sentait autrefois
brisée et peu slre d’elle,
elle se sent aujourd’hui
plus forte, plus confiante
et capable de faire des
choses qu’elle n’aurait
jamais imaginé pouvoir
accomplir. Selon elle,
I'impact va bien au-dela
de la transformation
physique : lorsque la santé s’améliore, chaque aspect de la vie

semble retrouver un meilleur équilibre.

Au début, abandonner les anciennes habitudes qui lui
apportaient autrefois du réconfort a été I'un des plus grands
défis. Charlene les décrit comme son « armure protectrice ».
Aux yeux des autres, elle paraissait joyeuse, mais derriere son
sourire, elle luttait intérieurement. Aujourd’hui, cette armure

a disparu. Elle sourit parce qu’elle se sent sinceérement bien,
acceptant a la fois sa force et sa sensibilité comme faisant

partie de son évolution.

Atteindre mon
objectif était
perdu un impressionnant total de 35 une c/z()se‘

Avant de commencer son parcours

avec Isagenix, Charlene avait déja

kgs. Depuis, elle a réussi a maintenir maislsageni.\‘a
sa perte de poids tout en améliorant sa véritablement

silhouette grace a une augmentation de

changé mavie.

sa masse musculaire et a une meilleure
tonicité. Elle nous explique que, méme
si atteindre son poids cible a été une

grande réussite, Isagenix lui a apporté la structure et le soutien

nécessaires pour maintenir ses résultats sur le long terme.

« Atteindre mon objectif était une chose, mais Isagenix a
véritablement changé ma vie en m’aidant & conserver mes
résultats. Depuis, je n’ai pas rechuté et je ne subis plus I'effet
yo-yo apres avoir perdu autant de poids. »

La régularité est aujourd’hui au coeur de son quotidien.
Comme elle a du mal a manger t6t le matin, elle commence

sa journée avec un IsaLean® Shake et des compléments
alimentaires, puis consomme des collations équilibrées tout
au long de la journée, souvent des fruits ou des options riches
en protéines. Le déjeuner se compose généralement d’un
autre IsaLean® Shake afin de garantir un apport nutritionnel
adéquat pendant les journées de travail chargées. Le soir, elle
profite d’un repas classique avec des portions maitrisées, suivi
plus tard d’une collation riche en protéines. Cette approche
simple et structurée I'aide a rester sur la bonne voie sans avoir

'impression de se priver.

Charlene explique qu’elle

vit encore aujourd’hui avec
un exces de peau a la suite
de son impressionnante
perte de poids, ce qui peut
parfois étre difficile a vivre
sur le plan émotionnel.
Cependant, elle a appris a le
regarder avec compassion

et fierté. Comme elle le dit
elle-méme : « Méme si la
perfection n’est pas I'objectif,
Iimperfection est belle

elle aussi. Elle représente
I'ancienne Charlene et tout ce qu’elle a surmontée pour devenir

la personne que je suis aujourd’hui. »

Son conseil a toute personne qui débute son propre parcours
est simple : avance a ton rythme et concentre-toi sur ce que tu
ressens, pas uniquement sur ce que dit la balance. Pour elle,
les véritables progrés se refletent dans la confiance en soi, le
respect de soi et la capacité de se regarder dans le miroir avec
bienveillance.

« Peu importe & quel point tu te sens au plus bas, il existe
toujours un chemin vers une vie plus saine », affirme Charlene.
« Tout commence par une déecision : choisir le changement et

croire que tu le mérites. »
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SUPERMIX

MORINGA OLEIFERA ¢

Les Super-Aliments - =

Souvent appelé "l'arborescence miraculeuse", le

moringa est originaire de I'Inde et est utilisé depuis I M()l‘inga fraiS
u On e des milliers d'années. Son profil riche en nutriments ~ Contiennent:

favorise le bien-étre général, les niveaux d'énergie

LR

! ; > : _ali > ' 5 et la santé digestive. .
Plus qu'un simple « mot a la mode » - les super-aliments sont la pour rester et ce n'est pas étonnant. @\ 2% LUS DE PROTEINES

Le moringa est notre ingrédient clé dans o due le yaourt

MANGOSTEEN SuperMix, une délicieuse boisson tropicale utilisant
man-go-steen les parties les plus nutritives de I'arborescence du
moringa, de feuilles, ce melange de graines et de
fruits offre tous les avantages du moringa. De plus,
nous l'avons associé a de I'ananas naturel pour un

# ﬁ 4x PLUS DE VITAMINE A
Originaire d'Asie du Sud-Est et souvent appelé la "Reine ZEREA que les carottes
des fruits", le mangoustan est le fruit le plus important du
monde. Le mangoustan est un superfruit riche en nutriments
débordant d'acides aminés essentiels, de vitamines, de
minéraux et d'une forte concentration de polyphénols.
(composé€s antioxydants et anti-inflammatoires puissants que

I'on trouve dans les plantes).

go(t Iéger et fruité.

17x PLUS DE CALCIUM
que le lait

Z 7x PLUS DE VITAMINE C
que les oranges

f) 15x PLUS DE POTASSIUM
que les bananes

Tu trouveras le mangoustan dans notre trés apprécié
Xango Reserve. Nous utilisons la totalité du fruit,

y compris les feuilles, les graines et la pulpe pour que
tu puisses bénéficier de tous ses bienfaits nutritionnels.
XANGO

wesenve L€ mangoustan fournit une augmentation naturelle des _ _

— Islam Z, Islam R, Hossen F et al. "Moringa oleifera is a Source
proéminente de nutriments avec des bénéfices potentiels
pour la Santé", International Journal of Food Science.

Benefits », International Journal of Food Science, vol. 2021

antioxydants qui favorisent le bien-étre général, un
systéme immunitaire sain tout en contribuant a
preserver une peau saine et éclatante.

CONSEIL

Essaie d'ajouter I'un de ces
trois produits dans ton IsaLean”
Shake quotidienne pour un coup
de pouce supplémentaire
de bienfaits!

—_—

GREENS

GREENS <& _

Xango Reserve a Tu es peut-étre plus familier avec les super-aliments que I'on
grandement améliore a la t d I ix'G e t . t
fois ma santé et mon bien- rouve dans Isagenix” Greens. Packs de légumes verts puissants

étre général, en me procurant comme les épinards, le chou frisé, la spiruline, le brocoli, le
beaucoup d'énergie. Ma femme moringa et la chlorella, cette poudre de Iégumes verts offre un
et moi en buvons tous les jours, i ] : ;
o (O [ TS VRl puissant apport en nutriments essentiels, en antioxydants, avec
a tout le monde de l'essayer! 3 mg de fer par portion et en fibres ndispensables a I'organisme.
— LUIS Ajouter plus de légumes nourrissants dans ta journée ne pourrait
PORTUGAL pas étre plus facile.




Des Collations Intelligentes

Ne te laisse plus jamais surprendre par la faim. Nos délicieuses collations sont congues pour freiner les
fringales, stimuler I'énergie et te rassasier jusqu'au prochain repas. Et comme tous nos produits, ils sont remplis
de protéines et de fibres pour que tu te sentes rassasié et plein d'énergie.

En termes simples, les adaptogenes sont des substances végétales dont on a découvert

qu'elles aident notre corps a gérer le stress et a maintenir I'equilibre. Heureusement,

lonix™ Supreme est scientifiquement congu pour faire exactement cela. , |

o
ENERGY BITES i

Go(t de beurre d'arachide et de pépites de chocolat

Nous appelons lonix Supreme la réponse de * 4 : B ——————— ' v Donne de I'énergie avec 65 mg de caféine naturelle

la nature au stress. - VOICI POURQUOI: . : . o v Stimule les performances cognitives avec CognatiQ®, un
<l extrait de fruit de café breveté étudié en clinique*

v Approuvé pour les journées de nettoyage
Aide a soutenir la concentration et les

: ’ g v Seulement 120 calories
fonctions cognitives, grace a cette plante

d'origine naturelle.* R e SANS  SANS  VEGAN
g . = SOJA  GLUTEN

Egalement connue sous le nom de
wolfberry, alias le super-aliment rempli de

vitamines et de minéraux. ESSAYE & TESTE
DEPUIS DES CENTAINES
D'ANNEES

Egalement connu sous le nom _ Cesingrédients ont et
utilisés en Ayurveda et en médecine

po 1
d'adaptogene de I'endurance, médecine traditionnelle chinoise pour

la schisandra combat la fatigue AR J aider & combattre les effets du
physique.* ‘ : ~ ' du stress et améliorer
E performance.

V4
ISALEAN°
PROTEIN BAR
v Golt de brownie au fudge
au chocolat

v 17 g de protéines par barre

v Graisses saines provenant
de délicieuses amandes

SANS SANS VEGAN
SOJA GLUTEN

ISAGENIX® SNACKS'

Saveur fruits des bois

Demande a la Nutritionniste : Rebecca Taylor,
Q: COMMENT DOIS-JE CONSOMMER IONIX SUPREME? ¢ ANUTR

R: "/l est congu pour étre consommeé tous les jours - j'aime prendre le mien des le matin, mais tu

Concu pour les Cleanse Daye

Les snacks Isagenix soutiennent le métabolisme

o, . . ) . . et un taux de glucose sanguin sain**
peux le boire a n'importe quel moment de la journée qui te convient. Une portion est de 30 ml,

donc une bouteille te durera un mois. Tu peux le boire seul, le verser sur des glacons, le mélanger @

a de l'eau froide ou y ajouter de I'eau chaude pour le boire comme un the." S vEGAN

* Les produits Isagenix ne sont pas destinés a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie quelconque.
24 *Le chrome contribue au maintien d’une glycémie normale.
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Fais Confiance a Tes intestins

Ton intestin joue un réle vital dans la digestion, I'absorption des nutriments, I'élimination des déchets, le
soutien de ton systeme immunitaire et méme la production d'hormones de bien-étre. C'est pourquoi il

est si important de le faire fonctionner au mieux.

Lasanté Intestinale, -

tout Simplement oo

TOMBE AMOUREUX DE
CORE MORINGA TRIOTIC

Voici BEA Biotics. Une boisson

pétillante sans caféine, riche en Y/ Soutient la santé digestive, I'équilibre

ingrédients naturels, adaptogenes — . intestinal et la fonction immunitaire*
revitalisants et extraits botaniques — Contient trois souches probiotiques
parfaite pour un coup de boost a tout B EA cliniguement testées pour un intestin
moment de la journée. o S

o v

Pratique et en portions individuelles —
CROIS-NOUS, TON INTESTIN TE BIOERERES .S parfait pour emporte
REMERCIERA! 3

CAFFEINE-FREE BOTANICAL
ENERGY + ADAPTOGENS'

<

1 8.6 6 8 ¢

‘J’adore le golt — c’est la boisson Sparkl
idéale pour mon intestin, mon esprit
et mon corps."

SOUTIEN DIGESTIF SANS
LAXATIFS

IsaMove® est un excellent

— ILSE et complément quotidien qui favorise
BELCICLE s en douceur une bonne digestion
. grace a des ingrédients traditionnels
tels que le magnésium, la menthe
g poivrée, I'enveloppe de psylliumet

I'hysope.

ISAMOVE"

SUPPORTS THE BODY'S NATURAL FUNCTIONS' /
ONDERSTEUNT DE NATUURLIJKE LICHAAMSFUNCTIES* /
FAVORISE LES FONCTIONS NATURELLES DU CORPS' /
APOYA LAS FUNCIONES NATURALES DEL ORGANISMO* / (58
UNTERSTUTZT DIE NATURLICHEN FUNKTIONEN DES KORPERS! /-
SOSTIENE LE FUNZIONI NATURALI DEL CORPO* -

SAVOIR

PLUS

/

QU'EST-CE QUI REND
ISAMOVE’® EST UNIQUE?
Au lieu d'utiliser des laxatifs
agressifs, IsaMove fournit
les bons nutriments pour soutenir
les processus naturels de ton corps
qui sont a l'ceuvre
pendant que tu dors.

Food Supplement / Voedingssupplement /
2 . e Kb

ittel /

La Digestion en un Coup D'ceil:
% UN INTESTIN MALHEUREUX E UN INTESTIN HEUREUX

v Constipation ou diarrhée

60 CAPSULES / GELULES / CAPSULAS /
KAPSELN / CAPSULE « 47 €

v Des selles régulieres

1@ v Douleurs d'estomac, ballonnements ou gaz TD Y Quantité normale de gaz ou de

v Epuisement ou fatigue ballonnements

¥ Niveaux d'énergie constants

diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une quelconque maladie.

1- Isafyi.com, Pourquoi la santé intestinale est-elle si importante? Disponible sur : EU.Isafyi.com/Guthealth/
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Fuel & l OC“S Qu'est-ce que les
Oui, nous aussi. Nootropic Elixir est concu pour aider Les NOOtI’OpiqlleS?

Tu cherches une boisson énergisante contenant de la caféine ton cerveau a atteindre son plein potentiel. Alimente ta Les nootropiques sont des
d'origine naturelle, des plantes médicinales et aucun ingrédient concentration et concentre-toi sur les moments les plus ingrédients qui soutiennent les
fonctions cognitives, comme ta
mémoire, ta concentration et ta
vivacité d'esprit. lls agissent en
ou que tu veuilles surmonter le coup de barre de |'apres-midi, soutenant les neurotransmetteurs

e-Shot fournit 80 mg de caféine d'origine végétale, sans aucun N : s . : ) et ondes cérébrales qui
A chaque fois que tu as besoin d'un soutien supplémentaire . .
soutiennent les cognitive. Cela

grain de cafe. pour ta concentration, ta clarté mentale et tes performances . ..
peut aider ton cerveau a gérer

artificiel? Disons que ta recherche se termine avec e-Shot". importants de la vie.
Que tu aies besoin d'énergie pour une séance d'entrainement

cognitives .
9 des choses comme la fatigue,
B . Avant une grande présentation au travail la procrastination et la capacité
Sur le terrain de golf d'attention.
En jouant a des jeux vidéo CELA COMPREND...

Pendant une session d'étude intense ou la

POURQUOI préparation d'un examen

SELECTIONNER E-SHOT
PLUTOT QUE D'AUTRES?

N

DE LEXTRAIT DE THE VERT
80 mg d'énergie a base de plantes,
similaire a la quantité de caféine
dans une tasse de café

Nootropic Elixir est prét a boire, éclatant de ( .
saveurs de canneberge acidulée et de raisin Di

IPple

En faisant un remue-méninges pour un
projet créatif

\ A
pple I'umcgra

Beaucoup de boissons énergisantes
sur le marché contiennent des taux élevés

de caféine, ce qui pourrait causer des
effets secondaires indésirables. Elles
peuvent egalement contenir trop de sucre —y

ou d'edulcorants artificiels, d'aromes et de — u
. - i —-—-_.. CA + W QL J | "J A "}{ \ . e e . . L. ~
colorants. e-Shot contient 80 mg de base ?‘AF,FE‘NE DWERFUL HERBAL b N | juteux. C'est délicieux - si nous le disons AMLA AKA GROSEILLE A
de plantes et seulement 35 calories. e CAFEINE + MELANGE PUISSANT D’HERBE i AL e
KOFFEIN + KRAFTVOLLE KRAUTERN / \ nous-memes. O MAQUEREAU INDIENNE
$ — >< Fait confiance depuis plus de
80mg o { 5000 ans a la médecine a base
CAFFEINE E SHOT = — de plantes et appréciée pour pour
CAFFEINETLL L O sa for’Ee ten\eur en V|,tam|ne (;, qui
HERBAL BLEND O ﬁl contribue a la santé du systeme
A | immunitaire
i | Apple Pomegranate flavour / Appel- en granaatappelsmaak / Saveur Z l l l
Sabor manzanay granada / Apfel-Granatapfel-Geschmack / Gusto O
\pple Pomegranate flavour | . O Q
°dsupplement with sweeten® Complémen
£ ~ z
g i s Na e , PHOSPHATIDYLSERINE
gant women of peop : 1196;r¥l uppstz)mem Un nom compliqué mais il a été
IES: Depuis que j'ai commencé a 3 oz (50ml) démontré qu'elle favorise la

Menschen ey

N ic Elixir, j / mémoire et les fonctions cognitives
6 BOTTLES / FLESSEN / BOUTEILLES / BOTELLAS / FLASCHEN / BOTTIGLIETTE x 60 SRS LGS 5 Gil= SIS S ' ' S

e

me sens plus solde et plus équilibré et plus
clair dans ma téte. C'est comme une bouffée
d'air frais ir frais pour mon esprit. J'ai remarqué
@ un changement positif dans ma capacité
d'attention., ce qui est particulierement

SANS  SANS SANS VEGAN

EXTRAIT DE POURPIER

LAIT  SOYA GLUTEN ce qui est particulierement bienvenu a ce stade
de ma vie. Cela fait maintenant partie de ma Originaire de I'Inde et de la Perse,
routine quotidienne, et pour moi, cette petite cet extrait plein de phytonutriments

bouteille est définitivement & garder. fournit une puissante protection
— SASKIA antioxydante
PAYS-BAS TESTE

Rencontre les Plantes Médicinales: = CLINIQUEMENT

Apres une seule prise de Nootropic Elixir,
les participants a I'etude clinique ont signalé
une amélioration de leur concentration et
de leur capacite a effectuer plusieurs taches
simultanement. Apres sept jours, .Ies part|C|p§nts A £ I N
o'n/t rapporte ung pfensge plus clalr.e, un regalln vif et concentré, en favorisant
d'énergie, une diminution de la fatigue et moins les meilleures performances
d'épisodes de somnolence. cérébrales

- e ——

EXTRAIT DE BETTERAVE
Favorise naturellement la
circulation sanguine et I'apport

LE GINSENG SIBERIEN: BAIE D'AUBEPINE:
Cette plante est utilisée depuis des Un reméde a base de plantes connu pour

années pour améliorer les performances contribuer a la médiation de la réponse au
d'endurance. stress dans le corps.

SCHISANDRA: YERBA MATE ET FEUILLES DE THE VERT
Une plante a usages multiples 80mg de caféine d'origine végétale, sans
traditionnellement utilisée pour maintenir une aucun grain de café.

bonne santé et une bonne vitalité.

clinique démontre que I'élixir nootropique soutient la santé cognitive. Disponible a

ealth.Net/Clinical-Study-Demonstrates-Nootropic-Elixir-Supports-Cognitive-Health/




Performance iy Une hydratation de
Puissante * niveau supérieur

Que tu sois un athlete chevronné, un adepte assidu de la salle de sport E N d R z P 0 ll.
ou un passionné d'activités de plein air, il est essentiel de donner le ntralnez—vous ur. ecuperez lnte lgemment'
Rayonnez én permanence.

meilleur de toi-méme et de récupérer au mieux. AMPED est formulé a
Que vous vous entrainiez intensément ou que vous restiez

partir d'ingrédients cliniquement validés pour t'accompagner a
chaque étape de ton entrainement, en éliminant les

simplement actif, I'hydratation est la clé pour améliorer vos
incertitudes et en optimisant tes performances.

performances, récupérer plus rapidement et vous
sentir bien dans votre peau. Mais toutes les
hydratations ne se valent pas.

Découvrez Hydrate + Hyaluronic Acid.

® NITRO

HYDRATE +
-URONIC AC

AMPED NITRO

Saveur Pastéeque
AVANT LENTRAINEMENT

TOTAL BODY HYDRATION / TOTALE LICHAAMSHYDRATATIE /
HYDRATATION TOTALE DU CORPS / HIDRATACION TOTAL
DEL CUERPO / VOLLSTANDIGE HYDRATION DES KORPERS /
IDRATAZIONE TOTALE DEL CORPO®

JLVHAA
JLVEAAH

N1VAH

arov DINOUIGAH

Booste ton énergie et ta vigilance grace a la caféine
d'origine naturelle.*

AIdoV DINOY¥NTVAH
OV JINOUNTVAH

Alimente tes muscles avec de la créatine pour
augmenter puissance, la force et la vitesse.*

Fait partie
du pack AMPED
Next-Level

Réduit la fatigue musculaire et I'accumulation d'acide
lactique grace a la bétaalanine, qui t'aide a tenir jusqu'aux
tes dernieres répétitions.*

PLUS DE 1625 MG D'ELECTROLYTES,
comme le magnésium, le potassium, le
sodium et le chlorure, pour hydrater au
niveau cellulaire. C'est trois fois plus que
les boissons hydratantes classiques.

AMPED

POST WORKOUT
Golt de Punch Tropical
APRES L'ENTRAINEMENT

Facilité les douleurs articulaires apres l'exercice
grace a la puissance cerise acidulée, au
curcuma et a l'anti-inflammatoire astaxanthine.

RENFORCEZ

. | 165 MG D'ACIDE HYALURONIQUE
VOS G < g

retenant jusqu'a 1 000 fois son poids en
PROTEINES

eau pour emprisonner I'humidité et garder
LE SAVIEZ-VOUS ? EN MOYENNE, NOUS

une peau repulpée et lisse.
AVONS BESOIN D'UN MINIMUM DE 45- i

55 G DE PROTEINES CHAQUE JOUR?** .

Les protéines sont essentielles a la réparation - R g

et a la croissance des muscles, au soutien du ’
systeme immunitaire, a la régulation hormonale, °a°b°

a la santé et a la sécurité. hormones et bien

d'autres choses encore. et bien plus encore!

Soutient la santé des articulations grace au

collagene hydrolysé, I'élément constitutif de tous
les tissus conjonctifs.

SAVEUR PASTEQUE,

. . : . . A % WL : zéro calorie et sans colorants,
Les produits Isagenix ne sont pas destin€s a diagnostiquer, traiter, guerir ou prévenir une quelconque maladie.

**Basé sur des poids corporels de 60 kg pour les femmes et de 75 kg pour les hommes, rétrospectivement.

* Isalean® Shake = 24g dans un shake 2 -
! édulcorants ou conservateurs artificiels.
* Isalean” Protein Bar = 15¢ par barre
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Découvre Ton Eclat

Apres 25 ans, la production de collagéne diminue naturellement, ce qui entraine I'apparition
de ridules, de rides et de la sécheresse. Collagen Elixir est la solution parfaite, a tout age,

pour soutenir la beauté naturelle de ta peau et obtenir des résultats visibles. Apprécié dans

le monde entier, il t'aide a redécouvrir ton éclat, quel que soit le moment ol tu commences. R

“SULTATS -

EN SEULEMENT 30 JOURS’
930 D
929 o ress rus sane
90% 2

4 U

QU'EST-CE QUI DISTINGUE L'ELIXIR DE COLLAGENE?
Chaque bouteille de 50 ml contient 5 000 mg de ce collageéne marin, ainsi que
de la vitamine C pour favoriser la formation de collagéne, du zinc pour une peau
saine et de la biotine pour des cheveux et des ongles forts*. Mélangé a des plantes
telles que le goji, I'aloe vera et la baie d'acérola, il renforce I'hydratation, I'élasticité
et I'éclat. Contrairement aux poudres ou aux pilules, cette formule fruitée préte a
boire s'inteégre sans effort a ta routine. Soutenu par des recherches scientifiques et

des essais cliniques, c'est un complément qui donne de vrais résultats.

POURQUOI LE COLLAGENE MARIN?

Collagen Elixir est principalement composé de collagene de type |,
essentiel a la structure de ta peau. Il est plus facilement absorbé que le
collagene bovin. Il provient de poissons sauvages péchés au large des

cotes norvégiennes. et notre certification du Marine Stewardship Council

UNE
BOUTEILLE

\VENUE

CHAQUE
MINUTE

garantit que nous contribuons a la protection de nos océans.

SANS SANS SANS
LAIT SOYA  GLUTEN

PRESENTE DANS

C'est vraiment incroyable. J'ai vu des
résultats en seulement 12 jours.
Je suis esthéticienne depuis plus de 15 ans
et je n'ai jamais rien vu de tel ! et je n'ai
Jjamais rien vu de tel!

— GRACE
* La vitamine C contribue a la formation normale de collagene pour le fonctionnement normal de la peau. La biotine contribue au ETATS-UNIS
maintien de cheveux et d'une peau normaux. Le zinc contribue au maintien de cheveux, d'ongles et d'une peau normaux. =

*Les résultats individuels peuvent varier. Les résultats présentés sont ceux de
clients d'lsagenix qui ont utilisé Collagen Elixir en méme temps qu'une routine
de soins de la peau et de suppléments pendant 30 jours avec une utilisation
quotidienne.

S $Nccessez
jamais de
| rayonner.

Pour une peau éclatante et hydratée toute
la journée, Collagen Elixir et Hydrate+
Hyaluronic Acid sont le duo parfait.

DECOUVREZ LE HYDRATE + GLOW DUO

ACHETER
MAINTENANT
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En tant que propri€taire d'une clinique de dermatologie, j'ai constaté
que Collagen Elixir s'aligne parfaitement avec mon modéle d'entreprise tout en
m'ouvrant les portes d'une plus grande flexibiliteé financiere. Cela a non seulement
profité a mes activités commerciales, mais m'a également aide a creéer de multiples
sources de revenus. Je crois fermement que la diversification des revenus fait de toi
un entrepreneur plus fort, te permettant un mode de vie plus indépendant.

Rélérez Votre
Amis et Obtenez /%
Merci D'argent

Nous sommes sirs que tes amis ou ta famille ont commencé a

— RACHSJANDA
NEDERLANDS

remarquer tes résultats, et ils se demandent probablement quel est ton
secret! Eh bien, obtenir le paiement de tes produits est aussi simple
que cela. une fois que tu t'es inscrit a Isagenix et que tu as commencé
a utiliser nos produits, tu n'as qu'a partager tes résultats, recommander

un produit ou un pack et d'étre récompensé. VOICI COMMENT...

DEVENIR ASSOCIE(E)

Mets ton compte a niveau en te connectant a ton back office
et en cliquant sur le bouton "Devenir Associé". Couvre les frais
d'adhésion et tu es prét a commencer a gagner de l'argent!

@ PARTAGE ET COMMENCE A GAGNER DE LARGENT
Recommande un produit ou un pack d'une valeur de £200/€238
et recois £40/€44 back apres l'achat. Et ce n'est que le début!

SUR LA BASE D'UN APPROVISIONNEMENT DE
60 JOURS COLLAGEN ELIXIR

COLLAGEN PIB* €44/£40
COLLAGEN PIB* €44/£40

+ BONUS DU CONSULTANT __€44/£37

GRAND TOTAL €132/£117

PIB = BONUS DE PRESENTATION PRODUIT

* Le Bonus de présentation produit (BPP) indiqué correspond au pack de collagene de 6 unités. Les Associé€s sont admissibles moﬁo’s de preséntationjbrodwt (BPP)
unique de 20 % chaque fois qu'un nouveau membre inscrit personnellement achete des produits Isagenix directementau point de vente. Membre directement parraineé
achete directement d'lsagenix au moment ou il s'inscrit, parraine dans les marchés participants. Le BPP de 20 % exclut les taxes, les rabais, les coupons, les crédits et les frais
d'expédition applicables a la commande initiale. et les frais d'expédition applicables a la commande initiale. Pour plus de détails, voir EU.IsagenixBusiness.com.

Les résultats ne sont pas typiques. A des fins d'illustration uniquement. Les montants décrits ici refletent les gains disponibles en supposant que toutes les conditions soient
remplies et ne constituent pas des projections ou des garanties. Isagenix ne garantit aucun niveau de réussite ni aucun montant de gains. En 2023, les gains moyens de tous les
Associés américains d'lsagenix, actifs et inactifs, s'élevent a 787 $US avant les dépenses. Voir IsagenixEarnings.com pour plus d'informations.



FR_061726

EU_

&
ISAGENIX

THE ART OF WELLBEING.

0 0 0 00 0 A0
501103670



