~ PLAN HEBDOMADAIRE DE
REINITIALISATION SUR 30 JOURS

Suivez vos Progres

Dimanche
Matin Fin de Matinée Aprés-Midi Soirée + Avant le Coucher
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Natural L TM .
Adaptogen Elixir Optional 100-200 400-600 ®
Shake Accelerator or lonix®Supreme  Calorie Snack Shake Calorie Meal IsaFlush
L'eau Exercice
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Lundi
Matin Fin de Matinée Aprés-Midi Soirée + Avant le Coucher
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Natural ™ Adaptogen Elixir ™ Optional 100-200 ®
Shake Accelerator or lonix® Supreme  Calorie Snack Shake 400-600 IsaFlush
Calorie Meal
L'eau Exercice
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Mardi
Matin Fin de Matinée Apreés-Midi Soirée + Avant le Coucher
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™ Adaptoqen Elixir Optional 100-200 Shake 400-600 ®
Shake Accelerator or lonix® Supreme  Calorie Snack Calorie Meal IsaFlush
L'eau Exercice
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KICKSTART 90



Mercredi - Jour de Nettoyage

Soirée + Avant le Coucher
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Cleanse
for Life ®

Snack
Bites

IsaFIush®
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Soirée + Avant le Coucher
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400-600 IsaFlush®
Calorie Meal
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Soirée + Avant le Coucher

@ -

400-600 IsaFlush®
Calorie Meal

Matin Fin de Matinée Aprés-Midi
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Cleanse Natural ™ Cleanse Adaptogen Elixir ™ Cleanse Snack
for Life®  Accelerator for Life ® or lonix® Supreme for Life ® Bites
L'eau Exercice
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Juedi
Matin Fin de Matinée Aprés-Midi
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T Adaptogen Elixir Optional 100-200 Shake
shake Accelerator or lonix® Supreme Calorie Snack
L'eau Exercice
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Vendredi
Matin Fin de Matinée Aprés-Midi
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T Adaptogen Elixir Optional 100-200 Shake
Shake Accelerator or lonix® Supreme Calorie Snack
L'eau Exercice
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Samedi
Matin Fin de Matinée Aprés-Midi
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Shake Accelerator™ Adapt.og\en Elixir Opt|qnal 100-200 Shake
or lonix®™ Supreme Calorie Snack
L'eau Exercice
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