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Unete al reto de transformacién definitivo y alcanza tus objetivos



EN ISAGENIX, LO IMPORTANTE ES ADOPTAR UN ESTILO DE VIDA QUE SIENTE TAN BIEN COMO PARECE.
En este viaje, descubriras los beneficios revolucionarios de los Dias de Batido y los Dias de Limpieza, obtendras

Con los paquetes de pérdida de peso de Isagenix®, no solo estds haciendo un cambio a corto plazo, sino que
estds adoptando un estilo de vida que se siente tan bien como se ve. Bienvenido a una Communidad que esta
aqui para animarte y celebrar tu éxito. jEmpecemos!

¢Cudntos programas de pérdida de peso te han dado resultados

rapidos y beneficios duraderos para la salud?

Unete a nosotros para comparar el sistema Isagenix con otras

dietas, incluida la dieta saludable para el corazén que a menudo

se considera el estandar de oro.

CLINICAMENTE ESTUDIADO Y VALIDADO

RESULTADOS CLAVE TRAS
8 SEMANAS*

de uso del sistema isagenix”
en comparacion con una dieta
saludable para el corazon:

RESULTADOS CLAVE TRAS

12 SEMANAS’
del Sistema Isagenix:

valiosos consejos y trucos para maximizar tu pack y recibiras orientacion experta de nuestros cientificos internos.

()/ DEDISMINUCION DE
() MASA GRASA
()/ UN64%MAS DE
() PERDIDA DE PESO ()/ DEAUMENTO DE
() MUscuLo MAGRO
X o PERDIDA DE GRASA
VISCERAL (ABDOMINAL) 330/ 25 TAALirI\gEAhé)TgEDTEOLXAINAS
71()/ UN 71 % MAS DE LIBERADAS
PERDIDA DE GRASA )
25()/ DISMINUCION DEL
MAYOR MEJORIA EN LOS O EsTres oxipativo
=/ MARCADORES DE SALUD

CARDIOVASCULAR LOS MARCADORES DE SALUD
+ CARDIOVASCULAR MEJORARON

SIGNIFICATIVAMENTE

* La pérdida de peso no debe considerarse tipica. Un estudio mostré una pérdida de peso media de 11 kg después de 12 semanas. Los ...
participantes siguieron un régimen de control caldrico de dias de batido y un dia de limpieza a la semana. Para obtener mas informaciol
sobre el estudio, consulta IsagenixHealth.net. pr

La pérdida de peso siempre ha sido una de nuestras prioridades, y es un objetivo importante para muchos de nuestros clientes. Sin
embargo, es solo uno de los muchos beneficios que experimentards con nuestro programa. También podrds dormir mejor, tener una
piel mas clara, mas energia, una mayor concentracion y un mayor bienestar en general. Nuestro método esta disefiado para ayudarte a
conseguir una pérdida de peso significativa y, al mismo tiempo, mejorar tu salud de muchas otras maneras.
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E-SHOT

Para un subidén de energia

COLLAGEN ELIXIR

Para una piel sana e hidratada

NOOTROPIC ELIXIR
Para concentrarte en lo que
te interesa

SNACK

Bm ENERGY BITES
! Barritas de chocolate con trocitos
' de mantequilla de cacahuete con
& cafeina natural afiadida

ISALEAN® PROTEIN BAR ISALEAN PROTEIN AR
Sabor a brownie de chocolate o
con 15 g de proteinas

HARVEST THINS
Patatas fritas proteicas
saladas y picantes

SNACK BITES
Bolas con sabor a rollo de 9

canela blandas y cremosas E

&~ SNACKS

1 Disefiados para los dias de limpieza, los
Snacks ayudan al metabolismo y a mantener
niveles saludables de glucosa en la sangre.*

&L

SNACK BITES

* El chromium contribuye a mantener niveles normales de
niveles normales de glucosa.

Snacks Inteligentes

Mantente con energia y saciado con aperitivos
ricos en proteinas y fibra disefiados para
reducir los antojos y mantenerte lleno de
energia entre comidas.

Suplementos de Confianza =

Potencia tu rutina diaria con Thermo GX para
quemar grasa e IsaMove™ para favorecer

delicadamente la regularidad digestiva.

Comidas Nutritivas

Disfruta de una comida perfectamente
equilibrada con proteinas, grasas
saludables, hidratos de carbono,
vitaminas y minerales, lista en segundos

Ayuno Intermitente

Favorece suavemente tus sistemas
de desintoxicacion con los
superproductos botdnicos vegetales
de Nourish for Life™.

y con sdlo 240 calorias.

» o e
Adaptogenos Equilibrantes
Ayuda a tu cuerpo a gestionar el estrés con los * inados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir
adaptégenos calmantes de lonix® Supreme. pvariar en funcion de la seleccion del envase.



Dias de Batido Preguntaala

POR LA MANANA

Los Dias del Batido te ofrecen un método sencillo para una ‘ Nlltl‘iCiOniSta

alimentacion sana y una nutricion equilibrada. '

o 3 : g @ d L QQ Rebecca Taylor,

Sustituye dos de tus tres comidas diarias por nuestros deliciosos ; 4 8?? OD BSC ANUTR

y prdacticos batidos IsaLean®, perfectos para nutrir y alimentar tu ’ ok lonix” Supreme IsaLean Thermo GX

3 H o o Wi [ e, Shake (1 Cépsula)

cuerpo. Disfruta de una comida a tu eleccion (detalles en la pagina ;

8) y muchos aperitivos aprobados por Isagenix para que te sientas 4" A ULTIMA HORA DE LA MANANA
] % 4 X 9 P: ME PREOCUPA QUE SIGA TENIENDO

saciado y con energia durante todo el dia. : ~ PR ' / % . p

: = N @ HAMBRE. ¢QUE DEBO HACER?

LOS BENEFICIOS DE UN VISTAZO: BATIDO ISALEAN f ‘ OpclonaE Ao R: ES_”O””O/ SR ”_er"’osq pero te’t’ "? i
24G DE PROTEINAS en cada batido para sentirte saciado ' aprobado por Isagenix® el eleRel At D CI el U Il R R el
durante mas tiempo y desarrollar masa muscular magra P para mantenerte saciado. Repleto de proteinas y

COMIDA A MEDIA TARDE fibra, es todo lo que necesitas para mantenerte con

SOLO 240 CALORIAS de pura nutricién

energia hasta la comida. Recuerae, no tienes que

23 VITAMINAS Y MINERALES por racion J - Z ﬁ w , sentir hambre para perder peso. Si, el batido tiene
+

SIN AROMAS, COLORANTES NI @ menos calorias que una comida tipica, pero estd
EDIJLCORANTES ARTIFICIALES repleto de los nutrientes que tu cuerpo necesita

IsaLean Thermo GX Opcional: aperitivo ) )
SABORES DISPONIBLES Q ¢A BASE DE PLANTAS? Shake (1 Capsula) aprobado por Isagenix para monten,erte saciado y llenarte de er.m.urg/g /
Chocolate | iTE TENEMOS! durante el dia. Y no lo olvides... jlos aperitivos estdn
Vainilla ’ CENA ANTES DE ACOSTARTE permitidos! Un snack inteligente, centrado en las
M 2 : SABORES DISPONIBLES @ proteinas y la fibra y que mantenga las calorias

@ : Chocolate O bajo control, puede ser la clave del €xito de un
< ; Vainilla Chai @ ):(i

Sno s programa de pérdida de peso. Asegurate de que

Una racion de IsaMove tu tercera comida sea equilibrada (no es necesario

N VEGANO 400-600 calorias (1- 2 Cépsulas) eliminar ningun grupo de alimentos) y de que te

mantienes hidratado. jYa lo tienes!



Tercera Comida101°

Prepara un Plato
Equilibrado

ELIGE UNA PROTEINA MAGRA

Incluye proteinas magras como pollo,
pescado, huevos, ternera, lentejas,
alubias o tofu para favorecer el
crecimiento muscular y mantenerte
saciado. Intenta que las proteinas cubran
una cuarta parte de tu plato.

LLENA TU PLATO DE VERDURAS
Llena la mitad del plato con verduras
de hoja verde (ej., col rizada, espinacas)
y verduras ricas en fibra (ej., brocoli,
zanahorias, cebollas). Aflade grasas
saludables como el aguacate o el
aceite de oliva para darle mas sabory
nutrientes.

NO TE SALTES LOS CARBOHIDRATOS
Elige carbohidratos complejos como el
arroz integral, los boniatos o la pasta
integral para obtener energia. Limita
los carbohidratos a una cuarta parte del
plato para mantener el equilibrio.

Mantente en el Buen
Camino

PREPARACION DE COMIDAS PARA
TRIUNFAR

Planifica y prepara las comidas con
antelacidn para evitar el estrés de las
decisiones de ultima hora y frenar las
tentaciones de la comida precocinada.
Una lista de la compra semanal puede
ayudarte a organizarte.

SIGUE LA RUTINA DEL DIA DE BATIDO
Sigue una rutina constante con las
comidas, los batidos, los suplementos y
los aperitivos. Una nutricion adecuada es
esencial para alcanzar tus objetivos.

=l ;Necesitas
ﬁ‘é ] Eg-h Inspiracion con
HE, o i las Recetas?

CIf iTE AYUDAMOS!

TODO
SOBRE LAS
PROTEINAS

CONTROL DE LAS RACIONES

DESCARGATE LA

MAI:,LICACIO'ITI |§AtL||;E': EL PODER’DE
antén un seguimiento de tus LAS PROTEINAS

comidas favoritas, cenas fuera y PA RA P E R D E R P E S o

compartes comidas con la familia.

objetivos mientras disfrutas de tus

No pierda de vista el equilibrio y Las proteinas desemperian un papel crucial
el rumbo durante toda la semana, en el metabolismo, que controla casi todo lo
itodo en el mismo lugar! que ocurre en nuestro cuerpo. Mientras que
en muchas dietas se pierde tanto grasa como
musculo, una ingesta adecuada de proteinas
garantiza la preservacion de la masa muscular
5 magra. Esto permite una péerdida de grasa mds

selectiva y la optimizacion de la composicion
corporal, manteniendo el cuerpo fuerte y sano.

Es posible que hayas oido hablar del «ritmo
W, proteico» que, en pocas palabras, consiste

! en consumir proteinas de alta calidad, en las
cantidades adecuadas y en los momentos
adecuados del dia. El batido IsaLean te permite
satisfacer fdcilmente tus necesidades de
proteinas con 24 g en cada porcion.

Usa la palma de la mano para la
porcién de proteinas (entre 20 y 40 g)

Este enfoque es una herramienta
poderosa para promover el
bienestar general y es un
aspecto clave en Isagenix.

Usa los dos puios para la porcion
de verduras (1taza)

Usa tu pufio para la porcién de

carbohidratos (V2 taza) DR. PAUL ARCIERO

Director Cientifico de
Isagenix y autor del éxito

Usa tu pulgar para las grasas
de ventas The PRISE Life

afnadidas



RUTINA DEL DIA DE LIMPIEZA
POR LA MANANA

e - EI Y
& TR e Nutricionista |
lonix” Supreme Nourish Thermo GX

for Life” (2 Capsulas) Rebecca Taylor,

> y Optional BSC ANUTR
A ULTIMA HORA DE LA MANANA ‘

00
i
P: i{CUALES SON ALGUNOS

Dias de Limpieza

Adoptamos el ayuno intermitente mucho antes de que se pusiera

P taal
Ponte a Prueba regunta a la

En mudltiples estudios, se descubrié que los
dias de limpieza de Isagenix® pueden ayudar a:

de moda. Los llamamos Cleanse Days (dias de limpieza), una parte

fundamental del método de Isagenix para lograr tus objetivos.

El ayuno no tiene por qué ser abrumador. Con Nourish for Life™, ademds

de aperitivos y suplementos saludables, controlards los antojos mientras 50/ DE DISMINUCION DE LA
0 GRASA CORPORAL

le das a tu cuerpo los nutrientes que necesita y lo reinicias.

LOS BENEFICIOS DE UN VISTAZO: NOURISH FOR LIFE

6% DE DISMINUCION DE PESO

v GESTIONA EL ESTRES Y MEJORA LA ENERGIA con T;U{:?: plgp§|rzifvaod2p$;ii3a EJEMPLOS DE APERITIVOS
Ashwagandha (que se ha utilizado durante miles de afios >
g (q ) 44% :\)/IE REDUCCION DEL HAMBRE APROBADOS POR ISAGENIX?
7 FAVORECE EL BIENESTAR GENERAL con ingredientes A I POR LA TARDE »
botdnicos como el aloe vera, el ginseng y la circuma MEJORA DE LA SALUD R: Los aperitivos son una parte muy
i tante tanto de los dias de batid
Y VITAMINAS B que son esenciales para favorecer el _V: ‘_> Mejores marcadores de masa magra, % importante an,o © ?s .IGS € panao
metabolismo, y reducir el cansancio y la fatiga* cardiovasculares y metabdlicos J 3 @ SR U2 (05 BIEE U IIDIEAT, b Giue
te ayudan a mantenerte lleno de
v SIN AROMAS, COLORANTES NI

EDULCORANTES ARTIFICIALES

SABORES DISPONIBLES

Melocotén y mango

SIN SIN SIN VEGANO
LACTEOS SOJA  GLUTEN

% SALUD INTESTINAL
T, o Microbioma mas saludable, menos
%}‘ j sintomas gastrointestinales
ot g

Nourish 1 Aperitivo Aprobado
for Life para el dia de Limpieza

POR LA NOCHE ANTES DE ACOSTARTE

energia y saciado hasta la siguiente
comida. Tenemos excelentes opciones
de snacks. Mi preferido son los Energy
bites, nuestros Bocaditos Energéticos
de Mantequilla de Cacahuete y
pepitas de Chocolate, repletos de

B

Nourish 1 Aperitivo Aprobado IsaMove”
or Life para el dia de Limpieza (1-2 Capsulas)

una fuente natural de cafeina para un

—— ¢QUE LE PASA A TU CUERPO MIENTRAS ESTAS EN AYUNO?

@ AL CABO DE UNAS 12 HORAS: @ UNAS HORAS MAS TARDE: DESPUES DE 24 HORAS:
Tu cuerpo empieza a sustituir la quema Las toxinas almacenadas se liberan, Comienza la autofagia, que repara las células y

de glucosa (azucar) como fuente de energia

empujon extra.

¢ =L . ; o P . . APERITIVOS
i Days modifica el microbioma intestinal y favorece la salud digestiva. - T APROBADOS

inse-Days-Modify-The-Isagenix fExe.a ) PARA LOS DIAS
POr semana en una investigacion clinica. Disponible en: Tl DE LIMPIEZA
| '-',1‘ leek-In-A-Clinical-Investigation/

1- Isagen
favorece la desintoxicacion, la salud, la energia Disponible €

y la longevidad. 2-(2023) Isage
EU.Isafyicom/Isa

lo que aumenta la desintoxicacion a través

por la quema de grasa almacenada. del higado y los rifiones.

10 * Los productos Isagenix no estdn destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.



Dias de Limpieza, a Tu Manera

Todos los sistemas de pérdida de peso de Isagenix® incluyen al menos un Cleanse Day (dia de
limpieza) a la semana, disefiado para nutrir tu cuerpo en lugar de restringirlo. Con tres enfoques
diferentes para los dias de limpieza, hay un método adecuado para ti:

v DIA DE LIMPIEZA SIMPLE: Ayuna durante un dia completo con cuatro porciones de Nourish for
Life®, tus suplementos diarios y aperitivos. Utiliza 10 créditos de aperitivos y el Rastreador de
Cleanse Day para mantenerte en el camino correcto y gestionar tu ingesta de calorias.

v DIA DE LIMPIEZA DOBLE: Completa dos Dias de Limpieza consecutivos, siguiendo la misma
rutina que un Dia de Limpieza Simple, repetido dos veces.

v LIMPIEZA DIARIA: Séltate un ayuno de un dia completo y disfruta en su lugar de una raciéon mas
pequeia de Nourish for Life a diario, ya sea por la mafiana o antes de acostarte.

EL MEJOR TRUCO
PARA LOS DIAS DE

LIMPIEZA...

UN DIA DE LIMPIEZA POR SEMANA  DOS DIiAS DE LIMPIEZA POR SEMANA ENERGY BITES

PERSO_}ﬁALIZA > 3 a4 5 6 Con solo 3 créditos cada uno,
— I puedes disfrutar de hasta
RUTINA ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ tres al dia.

Elige entre un dia de limpieza a Enriquecidos con CognatiQ®,

un extracto patentado del fruto
ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ del café, estan disefiados

23 2 para aumentar el estado de
ﬁ - ﬁ alerta, reducir la fatiga

30 mental y favorecer el

ﬁ rendimiento cognitivo.*

9 ' .
la semana o dos dias de limpieza 6 17 18 19
consecutivos durante dos
semanas al mes, para un total de

cuatro dias de limpieza al mes.

D]D«Z’Eﬂhgtﬂhmcﬂhm
m W S
b s b = op ® O ~

Ob & O = O 3 O«

b & O @ O s
apy b 8 b =

Escucha a tu cuerpo para decidir

ap 8 O N O & O « b -

R
g
g
g
g

ap 8 O 8 O & O » O -~

cudl es el adecuado para ti.

* Los productos Isagenix no estan

destinados a diagnosticar, tratar, curar
O prevenir ninguna enfermedad.

Conse¢jos Para un ] oo

dia de Limpieza
PARA EL EXITO

&
MANTENTE HIDRATADO
Beber mucha agua durante el dia es esencial. Reiniciar el

organismo elimina las toxinas de tu cuerpo. El agua es el
vehiculo que ayuda a eliminarlas.

DE LIMPIEZA

MANTEN ALTA TU ENERGIA
Si necesitas un impulso adicional, el café negro o el té de
hierbas estan bien para tomar durante tu reinicio.

O

8

HACER EJERCICIO MODERADO
Te recomendamos caminar, estirarte o hacer yoga si
quieres mantenerte activo sin esforzarte demasiado.

Z
S
ACOSTARTE TEMPRANO

Dormir siempre es esencial, pero aiin mas después de
ayunar para apoyar los procesos naturales de tu cuerpo.

O\W’O
DIA DE LIMPIEZA CON UN AMIGO

iManteneos motivados mutuamente!



Greens

Xango Reserve

Bienestar,
Elevado...

Core

Moringa Triotic

Favorece la salud intestinal con una
potente mezcla de probidticos para
una digestién y un equilibrio dptimos.

FEATURED IN

SuperMix

Nootropic Elixir

Mejora la concentracién, la memoria
y la claridad mental con el poder
natural de los adaptdgenos y los
productos botdnicos.

15
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Brillo de Adentro
Hacia Afuera

¢POR QUE NECESITAMOS COLAGENO?

El coldgeno es la proteina mds abundante en tu cuerpo, que proporciona
estructura, fuerza y elasticidad a tu piel, cabello, ufias y articulaciones. Sin
embargo, después de los 25, la produccién de coldgeno disminuye naturalmente,
lo que provoca lineas finas, arrugas, sequedad y otros signos de envejecimiento.

APOYA TU BELLEZA NATURAL

El Elixir de Coldgeno es tu dosis diaria de belleza, formulado para reponer

el coldgeno de tu cuerpo y ayudarte a redescubrir tu resplandor. Repleto de
péptidos de coldgeno marino e ingredientes procedentes de superalimentos,
este delicioso suplemento, facil de ingerir, es la solucién perfecta a cualquier
edad para:

Suavizar las lineas de Fortalecer el cabello y las
expresion y las arrugas ufas

Aumentar la hidratacién y la Promover un cutis radiante y
elasticidad de la piel de aspecto saludable

\/VO(‘] E marie CIaire PUBLICADO EN

FESULTADOS —

EN TAN SOLO 30 DIAS’
93% nioratacion
92% PIEL MAS SANA

90% PIEL MAS RADIANTE
91% CUTIS MAS JOVEN

i,
N

%)

AT

*

COLLAGEN
Elixir

COLLAGEN
Elixir

=

*Los resultados individuales pueden variar. Las estadisticas se basan en una encuesta realizada a
113 participantes que usaron Isagenix Collagen Elixir de forma consecutiva durante al menos 30
dfas sin intervencion cosmética ni otros cambios conocidos en sus productos habituales para el

o LLlLE

cuidado de la piel. Los participantes de la encuesta incluian Asociados Independientes, quienes

T son elegibles para ganar una comisién por las ventas de productos de Isagenix.
10 Bottles / Flesjes / bouteilles x 50 ml < G B 7 &

500 ml © ¢ Los resultados que se muestran son de clientes de Isagenix que usaron diariamente Collagen
i Elixir junto con una rutina de cuidado de la piel y suplementos durante 30 dfas. Los resultados
son tipicos. En un estudio preliminar, los participantes experimentaron una reduccién del

NN 9,5% en la aparicién de arrugas durante 30 dias. 17



:Sabias que Puedes Ganar ‘
Dinero de Agradecimiento por
Recomendar a tus Amigos?

Es solo cuestion de tiempo que tus amigos y familiares empiecen a notartus ~ ___________ @ ___________

resultados, jy probablemente te pregunten cudl es tu secreto!
AMIGO N.° 1 AMIGO N.° 2

Es cierto, jpuedes ganar dinero por amar (jy compartir!) nuestros

productos! Es asi de simple. Una vez que te hayas unido a Isagenix y hayas
BASADO EN LA COMPRA DE UN PAQUETE PREMIUM

empezado a usar nuestros productos, comparte tus resultados con los que
i
te rodean, recomendando un pack o un producto, y obtén recompensas.

PACK PREMIUM PIB* £62 /€73 1
P * £62 /€73

@ CONVIERTETE EN ASOCIADO e s

Actualiza tu cuenta iniciando sesién en tu «Back Office» y haciendo clic en + BONO DE CONSULTOR __£37/€44

el botén «Conviértete en Asociado». Si has comprado el pack Premium o

Ultimate, tu cuota de membresia es gratuita durante el primer afio y jya estds

i TOTAL £161/ €190

listo para empezar a ganar!

COMPARTE Y COMIENZA A GANAR PIB = PRODUCT INTRODUCTION BONUS
Por ejemplo, podrias recomendar nuestro Pack Premium y obtener 62 £/ 73 € (BONO DE INTRODUCCION AL PRODUCTO)
de bonificacion tras la compra.

*El Bono de Introduccion de Producto (PIB) que se muestra es para el Paquete Premium. Los Asociados son aptos para ganar un tnico Bono de Introduccion de Producto (PIB) del 20%
cada vez que un nuevo Miembro Inscrito Personalmente compre directamente de Isagenix al momento de inscribirse en los mercados participantes. El 20% de PIB excluye cualquier
impuesto, descuento aplicable, cupon, crédito y gastos de envio aplicables al pedido inicial. Para obtener todos los detalles, visita EU.IsagenixBusiness.com

Los resultados no son tipicos. Sélo con fines ilustrativos. Las cantidades aqui representadas reflejan las ganancias disponibles suponiendo que se cumplan todas las condiciones y no
son proyecciones o garantias. Isagenix no garantiza ningun nivel de éxito o cantidad de ganancias. En el 2023, el promedio de ganancias de todos los Asociados de Isagenix en EE.UU,,
activos e inactivos, fue de US$787 antes de impuestos. Consulta IsagenixEarnings.com para obtener mas informacion.




ISABODY

KIBKSTART 20

lnete al desafio definitivo para perder peso

‘Una oportunidad de UNETE A UNA
IAR GRANDES PREMIOS COMMUNIDAD DE AFINES

o f U g 3 para recibir apoyo y motivacion
DESCUBRE UNA VERSION MAS
' SANA Y FELIZ DE TI MISMO Experiencia

RESULTADOS QUE TE
CAMBIARAN LA VIDA

1 de enero - 31 de marzo
Inscripcidn: 18 - 31 de diciembre

1 de abril - 30 de junio
Inscripcién: 18 - 31 de marzo

1 de julio - 30 de septiembre
Inscripcidn: 17 - 30 de junio

1 de octubre - 31 de diciembre
Inscripcidn: 17 - 30 de septiembre

CONSEJOS
Y MAS

Premios
En Juego

Recuerda tu POR QUE

TOMATE UN MOMENTO PARA REFLEXIONAR SOBRE TUS OBJETIVOS.
JPor qué son importantes para ti? ;Como afectaran a tu vida, tu salud y tu bienestar en general el hecho de lograrlos?

LO HAGO PORQUE...

QUIERO SENTIR...

QUIERO VER...

MIS 3 ENFOQUES SON...
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THE ART OF WELLBEING




